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上一次我们讲到了创世记 35 章的前 15

节。时隔 20 年，雅各再一次回到了伯

特利。雅各也许是创世记中，最有特点

的人物，最接近于现代人的人物。亲爱

的弟兄姐妹，我想让你看到，如果神能

够拣选和使用雅各这样的人，也许在神里面，也有你和我的

盼望。找到一个人对他说，在神里面，你一定有盼望。 

 

20 年前，当雅各第一次去伯特利的时候，雅各对神并不放心。

他说，如果你为我做这个，做那个，做所有这些事情，我就

为你做这三件事。神实现了对雅各的所有承诺。所以雅各第

二次回到伯特利的时候，他不再跟神做生意了，他建了一座

祭坛。 

 

如果一个人不再跟神做生意，不再拿信仰、敬拜来换取神为

自己做事情，而是去修建祭坛，把自己全然交托，我们就知

道，他属灵的生命已经更成熟了。因为他在告诉神，按照你

的意思，不是按照我的意思去成就。他在告诉神，我不知道

该如何驾驭我的生命，请你把握方向盘。这就是一个人走进

神的命定的标志。 

读出恩典，让我们每

天一起读经，看到神

的荣耀，领受神的恩

典，沉浸在神的爱里。 
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人与人之间的关系经常就像是在做生意。我不会为了你报答

我而帮助你，但是如果你刚好处在能够帮助我的位置上，我

确实会期待你帮助我。所以，当雅各回到伯特利，建祭坛、

献祭、奠酒、做牺牲之后，我们也预期神会以祝福回应他。 

 

神确实也祝福了他。经上说， 

 

创世记 35:16 新译本 

「他们从伯特利起程，离以法他还有一段路程的时候，拉结

产期到了；」 

 

这对雅各和拉结都是极大的祝福。还记得吗？拉结和姐姐利

亚两个人中，拉结是得到了雅各的爱，但是却不会生孩子的

那个。直到神顾念了拉结，拉结生下了约瑟，当时，拉结 

 

创世记 30:23-24 新译本 

「说：“神把我的耻辱除去了。” 于是给孩子起名叫约瑟，

说：“愿耶和华再给我一个儿子。”」 
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这一次，神回应了她的祷告，她要生下第二个儿子了。但在

这个过程中，神也召回了拉结的生命。经上说， 

 

创世记 35:16 和合本 

「拉结临产甚是艰难。」 

 

亲爱的弟兄姐妹，新的生命的出现，有时候会伴随着旧的生

命的死去。我们每次在生命中得到一些，都可能会伴随着失

去一些。 

 

在我生命的某个季节，我一个人离开家乡，住在美国。我的

父母打电话给我的时候，总是会问我，怎么样？一切都好

吗？我的一成不变的标准答案是，都挺好的。 

 

但是，我想告诉弟兄姐妹们，在任何人的生命中的任何时候，

都不太可能都挺好的，都不太可能一切都好。有时候，工作

很顺利，但是感情生活出现了很多隐患。有时候，家里一切

都好，但职场上会出现麻烦。你可能正在某个领域得胜，但

是你也会有一些麻烦。在我们生命的道路上，神并不承诺我
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们一切都好。神确实告诉我们，他会让万事都相互效力，让

爱神的人得益处，就是按祂的旨意被召的人。 

 

但是，这同时也说明，在祂介入之前，并不是所有的事情都

是对我们好的。一定有一些东西是好的，有一些东西是不好

的，而神会把那好的和不好的，组织在一起，变成对我们有

益的，好让祂美好的旨意，在我们生命中成就。 

 

如果你有一些人生的阅历，如果你在生活中失去过一些东

西，如果你曾经脸上微笑、心里难过。 你就知道我在说什

么。 

 

如果你要等到你生命中一切都好，才会决志祷告，才会赞美

神，才会开心喜乐，才会庆祝胜利，才会有内心的平安，才

能享受神给你的一切，你可能永远都没有机会。因为不会所

有的事情都好，你的生活可能永远不会完美。你的生命中总

有人来帮你，也总有人会离开你，但是神知道你生命的生态

系统，祂会拿你生命中的好事，结合你生命中的坏事，让你

得益处。 
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而且不管有什么人来帮助你，又有什么人离开你，神永远不

会离开你。不管你生命中什么东西诞生了，又有什么东西死

了，有一件事你永远可以依靠，就是神会看顾你的生命，祂

看到你每一分收获，看到你每一分损失，祂感受到你每一次

痛苦，接住你每一滴眼泪。祂知道什么时候给你，知道什么

时候召回，知道什么时候成就祂的旨意。 

经上接着写道， 

 

创世记 35:17 当代译本 

「在难产的痛苦中，接生婆对她说：“不要害怕，你又添了

一个儿子！”」 

 

有时候我们需要有人提醒我们，虽然我们在经历痛苦，但神

正在履行祂的承诺。有时候我们需要有人告诉我们，我知道

你现在不容易看到，因为你非常痛苦，因为你在付出代价，

但是神正在给你，你内心祈求的。 

 

圣经说拉结 
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创世记 35:18 和合本 

「她将近于死，灵魂要走的时候，就给她儿子起名叫便·俄

尼；他父亲却给他起名叫便雅悯。」 

 

当她的儿子吸进生命中第一口气的时候，拉结呼出了她的最

后一口气。她用她最后一口气息，给她的孩子起名叫Ben Oni，

便•俄尼。但是，他爸爸给他起名叫便雅悯。 

 

给孩子起名字是一个重要的责任。有一件发生在我身边的真

事儿。这件事发生在 30 年前，所以，现在可能类似的事已经

不会再发生了。当时有一个女生，名字叫皛，由三个白字组

成。这个字不在国家的一级和二级字库里，当时学校的计算

机系统里打不出这个字来，只好暂时用三白代替。 

 

于是，在学校的花名册里，她就叫做三白。她的毕业证上，

打出来的也是三白。她去找工作的时候，没办法证明她的大

学毕业证是她的。最后，她只好到派出所去，把自己的户口

本上的名字也改成三白，身份证上的名字，也只好改成三白。

她就真真正正的成了三白。 
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有时候，父母起名字，想到的只是当时自己的感受，没有太

考虑对孩子可能造成的影响。拉结就是这样。在她临终之际，

她把她的孩子命名为，便•俄尼。便是儿子的意思，俄尼是伤

痛的意思。拉结给孩子起的名字就是我的伤痛。 

 

我们理解她为什么起这个名字。虽然神回应了她的祈求，给

了她第二个儿子，她却没有机会去喂养他，没有机会去把他

抱在怀里，没有机会去照顾他，没有机会去鼓励他，没有机

会去为他欢呼。她知道神给了她自己想要的，但是她却完全

没有机会去体验，她内心伤痛，她因着她内心的感受，给她

的孩子起名字叫我的伤痛。 

 

但是，俄尼还有另一个意思，就是力量的意思。是不是很奇

怪？同一个词既可以解释成伤痛，又可以解释成力量。拉结

给这个孩子起的名字，既可以理解成我的伤痛，又可以理解

为我的力量。 

 

我的伤痛，我的力量这两个听起来似乎完全相反、水火不容

的意思，竟然是同一个词，是同一个人的名字。这不是很奇
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怪的事吗？但是，也许这两个意思并没有我们想象的那样水

火不容。 

 

有没有可能，伟大的力量总是从伟大的伤痛中诞生的。所以

老子说，哀兵必胜。也许真正的力量往往是从真正的伤痛中

来的。也许那些你觉得最有力量的人，都经历过很大的伤痛。

也许你所经历的最大的试炼，正是神为了要在你里面建造最

大的力量。 

 

没有人比耶稣更强大，没有人比耶稣更有力量，没有人比耶

稣更伟大，没有人被挂在十字架上，可以随时呼召 12 营的天

使来救自己，反而说原谅他们吧，因为他们不知道自己所做

的。没有人有这么强大。但是，以赛亚描写耶稣的时候说，

耶稣是一个饱受痛苦的人。说他常经忧患。 

 

以赛亚书 53:3 

「（他被藐视，被人厌弃；多受痛苦，常经忧患。）」 

 

而正是祂在十字架上所受的伤痛，给了祂复活的伟大力量。 
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亲爱的弟兄姐妹，你在生活中遇到的强大的人，一定有丰富

的经历，他的生命一定不是一帆风顺的。不管他是干什么的，

不管他是从哪里来的，不管他外表看起来多么轻松，如果你

看到某个人有不同寻常的力量，你可以打赌，他一定在某个

地方，因为某种原因，由某些人带给他不同寻常的伤痛。大

牧师陶恕说，他怀疑神能不能在给一个人极大地伤痛之前，

给他极大的祝福。 

 

亲爱的弟兄姐妹，我知道你们中有人正在面对伤痛。神让我

来告诉你，你可以给你的伤痛改名字，因为你今天的痛苦，

会变成你明天的力量。你今天流下的眼泪，有可能会浇灌一

些种子，在未来结出伟大而美好的果实。 

 

拉结的临终愿望，是给孩子起名叫便•俄尼。但是雅各把名字

改成了便雅悯。这似乎对拉结很不尊重。连拉结临终的愿望，

雅各都不给实现。 

 

这不是因为雅各不理解拉结，雅各同样很受伤，雅各可能比

拉结更伤痛。因为雅各失去了一生的最爱，而且他还需要坚

持下去，他的路还要走下去。拉结是雅各一生唯一的最爱。
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他为拉结干了 14 年的苦工。失去了拉结，雅各非常痛苦。但

是他拒绝用这个孩子的出生带来的痛苦来命名这个孩子。他

拒绝用这个孩子的过去来称呼这个孩子的未来。 

 

当接生婆捧着孩子来到雅各面前的时候，她说，我们尽了全

力了，但是，你的夫人拉结流了太多的血，她已经去世了。

在她临死的时候，她只有一个心愿，就是要让这个孩子叫我

的伤痛。雅各回答说，没门儿。 

 

在那个时代，妈妈可以给孩子起名字，但是做父亲的才有最

终的决定权。你生活中可能会遇到很多人想给你起名字，但

是只有天父才有最终的决定权。有一些弟兄姐妹，可能被人

贴上了某个标签，叫了某个代号，他们可能说你没前途，说

你没希望，他们不敢直接这么叫你，不过从他们说话的语气

你听得出来，从他们对你的态度你看得出来。但是，你不是

他们创造的，他们没有权力给你起名字，只有造你的才能给

你起名字。 

 

如果你有过这样的遭遇，如果你被人贴过标签，我建议你现

在就把它撕下来，说，没门儿。只有天父有权给我起名字。
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只有我爸爸有权力告诉我，我是什么样的人。如果你嘴里说

的我，跟天父眼睛里的我不一样，我不要你的标签，我不需

要你的标签，我不回应你，不管你怎么说我。因为只有我天

上的爸爸才有权力给我起名字。 

 

雅各说，我爱拉结，我理解她为什么起这名字，我也很痛苦，

我也很悲伤，我会永远想念她，我会永远尊重她，但是我不

会叫他便•俄尼，我不会用那一瞬间发生的事情去命名他，我

不要一辈子看到这个孩子，就想起我失去了什么。我要叫他

便雅悯。 

 

雅各对改名字轻车熟路。他自己就被改过名字。他父母给他

起名叫雅各，意思是绊倒人的人。天父给他起的名字是以色

列，是跟神一起得胜的人。他们刚刚离开的伯特利，就是雅

各起的名字。之前那地方叫路斯，他在那里遇到神之后，把

它改成了伯特利，叫神的殿，天的门。因为不管环境如何，

只要神出现在那里，那里就通向天堂，即使当时看起来像是

地狱。所以他把那地方叫做伯特利。 
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当他要去见以扫的时候，他内心非常紧张，但是他看到了天

使的军队在他身边扎营，他给那个地方起名叫马哈念。 

 

然后，他来到一个渡口，在那里他遇到神，神跟他摔跤，给

他改了名字，又给了他祝福。他把那地方叫做毗努伊勒， 

 

创世记 32:31 和合本 

「（日头刚出来的时候，雅各经过毗努伊勒，他的大腿就瘸

了。）」 

 

意思是，我见到了神的面，我仍然得以存活。 

 

他给很多地方改了名字，他自己也被改过名字。而现在，在

他一生中最悲伤的时刻，他突然想到，既然我可以给地方改

名字，既然神可以给我改名字，也许我也可以给这个孩子改

名字。所以，他给他改名叫便雅悯。 
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雅各为什么要叫他便雅悯呢？还记得当初雅各冒充他哥哥

以扫去骗他爸爸的祝福吗？他爸爸把右手放到他的头上，右

手在那个时代，是祝福的手，是保护的手，是权力的手，是

力量的手。而便雅悯，便还是儿子的意思，雅悯是右手的意

思。便雅悯，就是在我右手的儿子。 

 

雅各年轻时最想得到的就是父亲右手的祝福。而现在，在一

个可能会被其他人叫做不幸的处境里，雅各说，别着急，我

也有右手，现在是时候用我的右手了，我要把这孩子叫做便

雅悯，我不要叫他伤痛，我要叫他我的右手，我要叫他祝福，

我要叫他恩宠，我要叫他得胜。 

 

亲爱的弟兄姐妹，你也有改名字的权力。面对任何环境，面

对任何问题，你都可以给它改名字。你想叫它什么，它就会

叫什么。告诉你身边的人，是时候用你的右手了。你一生都

在等着神给你祝福，可神在等着你成为祝福。是用你的右手

的时候了。你一直都在等着处境发生变化，好得到祝福。神

说，我希望你对处境宣告祝福，你想叫它什么，它就会变成

什么。 
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亲爱的弟兄姐妹，你领受到了吗？你生活中有一些处境，你

可能把它叫做便•俄尼，但是神告诉你，你可以把它叫做便雅

悯。如果你改变它的名字，神会为你改变它的结局。 

 

亲爱的弟兄姐妹，你知道你起名字的权力是从哪里来的吗？

是神在最初就赐给了我们的。 

 

神创造第一个人亚当的时候，当时，动物们都还没有名字。

于是神给了亚当一个任务。祂说，亚当，我会把动物一只只

带到你面前，你可以给它们起名字。你想叫它们什么，它们

就会叫什么。 

 

注意，亚当没有创造这些动物，但是他可以给这些动物起名

字。这说明你不能选择进入你生命的是什么，但是，作为神

的孩子，你有权力给这些进入你生命的事物起名字。就算它

看起来像便•俄尼，你还是可以把它叫做便雅悯。 

 

大多数人不懂这个窍门。大多数人说，我这个人直来直去，

有什么我就说什么，看见什么我就叫它什么。似乎这是一件
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值得夸耀的事情。这有什么难做到的？这么做根本不需要信

心！任何人都可以见到什么就叫它什么。这不需要任何信心！ 

 

任何人都可以说，真倒霉，真糟糕，真不幸。你知道吗？也

许确实很糟糕，也许确实很不幸。工作也许真的很辛苦，病

痛也许真的很缠人，找不到对象真的很烦心，被年龄歧视真

的很不公平。你可以选择见到什么你就叫它什么，那它可能

会一直是你叫的那个东西。 

 

拉结并没有弄错。她说这是我的伤痛，这确实是她的伤痛。

但是雅各说，从便•俄尼里，会生长出便雅悯。在伤痛之中，

我选择看到力量。我不会叫它，它表面上的名字。我会叫它，

神要把它变成的那个名字。我会叫它，它能成为的那个名字。

因为神给了我起名字的权力。 

 

你想它变成什么，就叫它什么。张开你的嘴。叫它平安，叫

它完全，叫它赦免，叫它喜乐，叫它兴盛，叫它丰盛，叫它

成功，叫它蒙福。感谢神！我们有了新的名字。我们给一些

东西改名字，我们给一些环境改名字，我们给一些地方改名

字，我们给一些人改名字。我希望你知道，你有给所有这些
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起名字的权力。这也许听起来不好理解，但是有时候，你可

以改变你不能改变的处境。当拉结死去，悲痛在你的心中， 

你没办法让拉结回来，这时候，你可以改名字，改那个名字。

亲爱的弟兄姐妹，我希望你找到一个让你痛苦的事情，改掉

它的名字。我希望你现在就做，你现在就能做到。你可以给

你的问题改名字。 

 

经上说， 

 

创世记 35:19-20 新译本 

「拉结死了，葬在通往以法他的路旁。以法他就是伯利恒。

雅各在她的坟墓上立了一根柱子，就是拉结的墓碑，到今天

还在。」 

 

雅各并没有逃避他失去的。他在拉结的墓上立了一根柱子。

直到今天，这里还是拉结的墓。事情永远不再一样了。他埋

葬了他所失去的。在 20 节，圣经说，雅各埋葬了拉结。 

但是在 21 节，圣经说， 
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创世记 35:21 新译本 

「以色列又起程前行，」 

 

雅各立了一个纪念碑，这是旧的你。以色列继续前行。这是

新的你。这个环境不能打倒，拒绝不能否定，险恶不能压制，

恶人不能偷走，魔鬼不能夺去，患难不能改变。圣经说，以

色列又启程前行。到时间了，神的孩子，跟神一起得胜的孩

子，你要启程前行。带着流本、带着利未、带着犹大、带着

约瑟、带着便雅悯，不要光想着你失去了什么，启程前行，

带着你拥有的。亲爱的弟兄姐妹，神要我召唤你，跟着神一

起启程前行！ 

 

亲爱的弟兄姐妹，我要为你祷告。腓利比书说， 

 

腓立比书 2:9 新译本 

「因此神把他升为至高，并且赐给他超过万名之上的名。」 

 

我不知道你今天的处境应该叫什么名字，但是我知道有一个

名字，高于那个名字。假如你在与你身体的痛苦争战，我知
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道有一个名字高过心脏病、高过糖尿病，高过癌症。我知道

有一个名字高于所有的名字，祂的名字就是耶稣！耶稣祂爱

你，你可以把一切环境，一切问题，都放在祂的面前，让祂

告诉你，你应该叫它们什么，把它们变成什么。祂要征服你

所有的问题。给你平安、喜乐、健康、富足。让你凡事兴盛。

祷告奉我主耶稣基督得胜的名。阿们！ 


