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弟兄姐妹大家好，欢迎你们来参加读出恩典教会的主日敬拜活动！

有多少人是来听玛利亚讲道的？有多少人更希望听到玛利亚的讲

道？她讲的真的太好了，是不是？她准备了一篇你们一定会非常

喜欢的讲道，对我也大有启示。不过她现在在飞机上，只能下周

再给你们讲了。

但神不会亏待你们。祂今天给你们准备了一场盛宴，要启示你们，

祝福你们。帮你们摆脱生活中的那些干扰，屏蔽生活中的那些噪

音，让我们能更专注的去

寻求和跟随耶稣。帮我们放下手机，不再打游戏，刷视频，而是

去寻求耶稣。让我们不再在垃圾堆里找食吃，而是去寻求生命的

粮。不是在黑暗中寻求智慧，而是去求问那本身就是智慧的主。

我相信神今天要对你说话，我对祂要在你生命中带来的改变充满
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期待。

在我们寻求耶稣的时候，要记得

耶稣是一个人。寻一个人跟寻一件东西不一样。让我来给大家打

个比喻。

有一次，玛利亚找不到她的戒指了。她很不开心。我说，闪开，

让专业的人来做专业的事。这是我花钱买的，我保证能把它找出

来。我当时真花了不少钱。

当然，我很快就找到了，交到了她的手里，我的任务就完成了。

当你寻找一件东西的时候，找到了，事情就结束了。寻找、找到、

结束，就这么简单。
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但如果你是在寻求一个人。让我仍然拿这个戒指为例。我找到了

玛利亚，把戒指带到了她的手上，她成为了我的妻子。但我没有

停止寻求。如果你是在找一件东西，你找到了，收好，就完了。

但如果你找的是一个人，找到她之后，你要更深的、更深的、越

来越深的去了解她。

但今天我不是在讲关系大学。如果你记笔记的话，在你的笔记的

开头写上，寻求耶稣，要从阿们开始。这就是我们今天的主题。

今天我反过来，先告诉你们主题，再读经文。因为今天的主题，

听起来像是反过来的。今天的主题就是：

以阿们开始！

我们平时都是把阿们放在最后，今天神启示我们，要以阿们开始。

这是一个重要的启示，但不是那么容易领受。你需要跟志同道合
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的人一起探讨，好好消化。如果你还没有加入我们的成长关怀小

组，小组是免费的，你不参加的借口是什么呢？你还有什么理由

不和这些充满爱心的人聚在一起，共同研读神的话语呢？但如果

你还没有参加，我希望你至少能够花一些时间去默想。

现在，让我们打开经文，约翰福音第一章，

第 35 节。耶稣正在召集祂的前五位门徒。

约翰福音 1:35-36 标准译本

「过了一天，约翰和他的两个门徒又站在那里。约翰看着耶稣走

过，就说：“看哪，神的羔羊！”」

他刚刚给耶稣施过洗。这不是他第一次与耶稣相遇。他在胎里就
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听到过他表弟耶稣的声音，或者说是感受到了耶稣的律动，他就

在他妈妈的肚子里欢喜的跳动。他是为耶稣铺平道路的人。他远

远的就指着耶稣说，看，这是神的羔羊，来除去世上的羞愧。

很多人都看到耶稣走过，但约翰一眼就认出了祂是谁。你知道吗？

今天耶稣正在我们中间行走，等着有人认出祂是谁。祂正在我们

中间行走，等着有人愿意诚实的对祂说，主啊，我需要你的帮助。

神啊，我自己做不到。我已经累得抬不起头来了。

你知不知道，今天耶稣正在寻找一个人要抬起他的头？耶稣正在

寻找一个愿意说，主啊，带我回家吧的人。我需要你解决我家里

的一些问题。我遇到了很大的冲突，我遇到了很大的阻力。我仿

佛看到约翰正指着耶稣说，看到了吗？祂就是神的羔羊。

约翰在做一件所有的牧师都做不到的事情。他开始把他的教会成

员转给另一个牧师。我本想说，我从来没有做过这样的事情，但

我确实曾经劝过一两位家人，去别的教会可能会更好。

施洗约翰不一样。他把他最亲近的门徒转给了另一位牧师。去祂

那里吧，祂是神的羔羊。
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约翰福音 1:37 标准译本

「那两个门徒听他说话，就跟从了耶稣。」

他们就跟从了耶稣。

约翰福音 1:38 标准译本
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「耶稣转过身来，看到他们跟着走，就问：“你们寻找什么呢？”

他们对耶稣说：“拉比，你住在哪里呢？”」

约翰福音 1:39 标准译本

「耶稣说：“你们来看吧！”他们去了，看见耶稣住的地方，那天

就住在他那里。那时正是第十个小时。」
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约翰福音 1:40 标准译本

「听见了约翰的话而跟从耶稣的两个人中，有一个是西门彼得的

弟弟安得烈。」

约翰福音 1:41 标准译本

「安得烈先去找自己的哥哥西门，对他说：“我们找到了弥赛亚。”」

「他就带西门到耶稣那里。耶稣注视着他说：」

很多人注视过西门，但是他们没有看明白他是谁。只有耶稣看着

西门说，

约翰福音 1:42 标准译本

「“你是约翰的儿子西门，你将被称为矶法。”——“矶法”翻译
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出来就是“彼得”。」

耶稣把西门变成了郭子睿。有人看过爸爸去哪儿吗？

「又过了一天，耶稣决定前往加利利地区。他找到腓力，对他说：

“你跟从我！”腓力来自伯赛达，与安得烈和彼得同乡。」
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「腓力找到拿旦业，对他说：“我们发现了摩西在律法上所写的，

和先知们所记的那一位。他就是约瑟的儿子，拿撒勒人耶稣。”」

「拿旦业对他说：“拿撒勒还能出什么好的吗？”腓力说：“你来

看吧！”」

「耶稣看见拿旦业向他走来，就指着他说：“看，一个真正的以色
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列人！他里面没有诡诈。”」

「拿旦业对耶稣说：“你怎么知道我呢？”

耶稣回答说：“腓力叫你以前，你还在无花果树下，我就看见你了。”

拿旦业说：“拉比，你是神的儿子，你是以色列的王！”」

「耶稣对他说：“因为我说‘我看见你在无花果树下’，你就信吗？
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你将会看到比这更大的事。”」

「耶稣又对他说：“我确确实实地告诉你们：你们将会看见天敞开

了，神的天使们在人子上头，上去下来。”」

主啊，感谢你今天赐给我们这样的启示，让我们知道应该如何跟

随你，得到那会震撼我们心灵的祝福。感谢你教会我们，凭着你

的名说阿们，对你说阿们，对你赐给我们的一切公义说阿们，对

你赐给我们的恩宠，赐给我们的得胜，赐给我们的平安，赐给我

们的喜乐，赐给我们的医治说阿们。我们从这一切真理出发，我

们从这坚固的磐石出发，因为我们深知，那些美好的应许，我们

想都不敢想，想都想不到的恩赐，在你的里面，都是阿们的！祷

告奉主耶稣基督的名。
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大家一起跟我说，阿们！

就在我们刚才读的经文里，有人生中最关键的两个问题。都在一

节经文里。第一个问题是耶稣问两个门徒的。第二个问题是门徒

用来回答耶稣的。

耶稣转过头来，对着这两个第一次跟随祂，

将要成为祂的门徒的人说，你们寻找什么呢？耶稣问他们的第一

个问题不是，你们信不信我？不是，你们知不知道我是谁？祂问

的第一个问题是，你们在寻找什么？我发现这个问题非常重要，

因为无论你的答案是什么，那都正好是你会找到的。

有一句大家都知道的耶稣的名言是，
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你寻找，就必寻见。

祂讲的是神的国。但你知道吗？不只神的国是这样，抱怨也是这

样。假如你想找一些东西来抱怨，你一定能找到。

比如说你的老公。你要挑毛病，肯定能挑出来。比如说，我们的

教会。比如说你妈妈，比如说你女儿。比如说你今天穿的这身儿

衣服。比如说我今天穿的这身儿衣服。比如说你现在住的房子。

比如说这个直播间。

有一段时间我听安德烈的讲道，总会挑里面的毛病。这句经文解

的不完全对，这个历史事件不是这样发生的。玛利亚说，如果你

不是在挑毛病，你就能听到他在讲对你来说刚好有用的真理。神

正在通过他对着我们的环境说话。



主日讲道-以阿们开始

读出恩典事工16

你在寻找什么？我曾经讲过，婚姻中有两件非常有用的工具：

放大镜和镜子。假如你拿着放大镜找你的配偶惹你生气的事情，

你总能找到。如果你去找你希望他拥有，但是他没有的特质，你

总能找到。如果你去找他没有回应你，或者没有感谢你的事情，

你总能找到。有没有姐妹说，我刚才吃晚饭的时候，就找到了好

几处。

假如玛利亚拿着放大镜看我，我很感恩她没有这么做。但假如她

这样看我，她有很多理由觉得我配不上她。但她每天给我做饭，

照顾我，不是因为她嫁了一个完美的老公，而是因为她选择用一

个不同的视角。尽管她能看到我身上所有的缺点，但她依然能够

看到
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一些让她沉醉的美好，从一个她知道有多么破碎的瓦器中展现出

来。

你能从那些你知道很破碎的瓦器中看到美好吗？圣经说，

哥林多后书 4:7 和合本

「我们有这宝贝放在瓦器里，要显明这莫大的能力是出于神，不

是出于我们。」

这意味着神把祂放在开裂的瓦器里，好让在里面的宝贝而不是在

外面的器皿得到更多的关注。我想提醒大家的第一点就是，在生

活中，你应该更多的去关注那些恩宠，而不是那些缺陷。包括这

间教会，因为神的恩宠在这间教会的身上。
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在这个教会，每天都有神迹在发生。每天都有生命被翻转。假如

你在寻找神的恩宠，在这间教会里你肯定能找到。但如果你想找

问题，我相信你也同样能找到不少。

我想说的是，

你在寻找什么，这不是一个可以轻易忽略的问题。你把注意力和

心思放在哪儿，太重要了。

无论你在什么处境中，要去寻找神在其中的工作。这太重要了。

如果你在医院里，神就在医院里。如果你在康复中，神就在你的

康复中。如果你在患难中，神就在那患难中。如果你在抑郁中，
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神就在那卑微与痛悔的心里。

如果你在经历离婚，神就在你独自难眠的枕头上。如果你正在争

夺抚养权，在这一刻，你不是单亲父母，创造宇宙的神与你一起

分担抚养的责任。
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你寻找就必寻见。但假如我要去找理由去相信神并没有与我同在，

我也能找到一两个。我可以为任何一种结论收集证据。我可以收

集证据去说服自己我最好的日子已经过去了，比如僵硬的关节，

花白的胡子，和那些已经失去联系的朋友。但我也可以转过身来，

去看那些仍然在陪伴我的人，去看我身体里充满的活力，去看神

赐给我的那些天赋与能力，以及我穿越那些低谷的时候获得的智

慧。

圣经说，耶和华与约瑟同在，凡他手所做的就尽都顺利。约瑟知

道神与他同在。他在哪里知道的？在监狱里。因为他即使是在监

狱里也在寻求神。他拿出放大镜来，搜遍每个角落去寻找神，直

到他找到了耶和华。

好消息是，耶稣并不难找。祂并不像戒指或者钥匙那样装在你上
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次穿的那件衣服的兜里，塞到洗衣机里去了。

约翰福音开篇就说，

约翰福音 1:1 标准译本

「太初有道，道与神同在，道就是神。」

你根本不需要放大镜就能找到。你只需要伸出手来。你只需要张

开口来。你只需要说，耶稣啊，让我看到你。我需要在我的境况

之中看到你。我需要在我的生命之中看到你。我需要看到你。

祂会降卑自己，道成肉身，住在我们中间。祂又被高高举起，坐

在天父的右边。祂就在你的身边。
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你不能降卑祂，而不管你把祂举多高，祂其实都更高。我感觉有

神的灵在这里运行。

问一问你身边的人，你在寻找什么？因为如果你在找让你痛苦难

受的借口，我一口气可以帮你找五个。我可以给你加上附录，再

加上一些注脚。

如果你想找理由相信你生活在

着了火的垃圾桶里，我可以给你找到证据，说明这世界有多堕落。

但如果你想改变你接收的信息流，改变你的专注点，你会看到神

的恩宠。当施洗约翰说这世界不够完美的时候，当他说以色列还

没有建立起公义的时候，他指着神的羔羊，承认祂是弥赛亚，是

以色列的王。
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我想指出的一点是，

从一只羔羊身上，看到一位君王，这需要信心。

从破碎的境况之中，看到一扇开着的门，这需要信心。从一个被

老师批评的孩子身上，看到他们美好的未来，这需要信心。聚焦

在美好的事物上，本来就需要信心。
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看啊，神的羔羊。这需要特别的视角，对吗？有一天我透过窗户

向外看，我说，真奇怪。对面的房子怎么这么脏？街边的树怎么

这么脏？大马路怎么这么脏？你可能已经猜到了，并不是我看到

的环境脏，而是我的窗户脏。

没有人喜欢脏的窗户。如果你不把它擦干净，可能你的女儿都不

愿意回家来看你。有时候你需要把你的镜片擦干净。有时候你需

要换一个视角，

好从羔羊身上看到君王。

让我多给你们一点背景。耶稣转身看到的这两个将要成为祂门徒

的人，他们其中一个是安德烈。有人知道另一个是谁吗？听过读

出恩典的家人可能知道。有人能告诉我们另一个门徒是谁吗？
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（互动）…

你看，

圣经说这是第十个小时。犹太人的一天是从早晨六点开始的，第

十个小时就是下午四点。作者之所以把时间这么准确的写进经文，

是想告诉我们，他就在现场。他不只是道听途说，而是亲身经历。

这是一份目击者的记录。

而这目击者正是本书的作者，他把自己叫做耶稣喜爱的那个门徒。

但我觉得，我才是祂最爱的那个。

我不知道你怎么想，但我是神最宠爱的那个孩子。

有没有人愿意大声跟我一起说，来让我们一起说，
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我是神最宠爱的那个孩子。

告诉他们，别惹我。我是天父爸爸最宠爱的孩子。祂真的很爱我。

所以这两个门徒中，一个是安德烈，另一个就是约翰，不是施洗

约翰，而是使徒约翰。在他自己的心里，他是耶稣所喜爱的那个

门徒。

我想家人们停下来体会一下，这两个人，凭着一句话，就决定跟

从一个人，这需要多么大的信心。我觉得这太了不起了。他们只

见过耶稣一面。

面对陌生与未知，你有多大的信心？摆脱一直以来你对自己的成

见和看见，你有多大的信心？你是只能去传统教会，律法教会，



主日讲道-以阿们开始

读出恩典事工27

线下教会，还是说，无论世人如何定义你，你都会去神引导你去

的那个教会？你是不是只能透过你固有的看法，去认识那位神的

羔羊？你愿意调整你的视角吗？你愿意调整你的焦点吗？当神说

改变，你能改变吗？改变需要信心。

改变教养孩子的方法，需要信心。因为你从小看着他们长大，保

护他们不受伤害。但他们现在 29 岁了，你没办法阻止他们去爬树

了。他们可能会摔下来，而你能做的最多也就是帮他们付账单。

改变你与孩子相处的模式，这需要信心。

当有家人问我如何与已经长大的孩子相处的时候，我说，把角色

倒过来。你现在要给机会让孩子来照顾你。从他顺手就可以做的

事情开始。不要一上来就给他出难题，也不要期望每一次他都会

接招。不要继续去帮他做决策，不要继续去介入他的生活，这种

模式只会把他们越推越远。你要做的是把他拉回到你的生活里。

不是去提醒他，他还没长大，他还需要你。而是去告诉他，现在

他长大了，你开始需要他了。

改变人际关系中的角色需要信心。松手不去控制-需要信心。改变

需要信心。就凭着一句话，安德烈和约翰彻底改变了他们人生的

方向，只是因为施洗约翰告诉他们，这是神的羔羊。他们没有去

采访耶稣，他们没有去面试耶稣，他们没有让耶稣填一个调查问
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卷。他们没有去查耶稣的大众点评。

他们就跟从了耶稣。看 37 节，

约翰福音 1:37 标准译本

「那两个门徒听他说话，就跟从了耶稣。」

这需要信心。这不是在抖音上加粉。这不是简单的按一个按钮。

对他们来说，这需要彻底改变他们的信仰体系。这需要信心的飞

跃。

全心全意的信一个你从来没有见过的人，跟着祂去-你从来没有去

过的地方。这需要信心。这就是为什么我爱这个教会，因为你们

中大多数人都做到了。就像这两个门徒一样，一步一个脚印的跟
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随，虽然有时候只是静静的跟随。

耶稣让他们走了多久，才转身回应他们？祂观察了多久，看他们

是不是会一直跟随？他保持着不变的步伐前行了多远？因为祂是

带着使命，为了使命，顺应使命而行的，绝不会为了任何人偏离

自己的道路。

然后祂打破了沉默。祂转过身来，问：「“你们寻找什么呢？”」

门徒们的回答一点儿都不深刻。事实上，他们都没有回答。他们

说，

约翰福音 1:38 标准译本

「“拉比，你住在哪里呢？”」

使徒约翰真的很聪明。住在这个词的原文，与他在第 15 章中写的
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「你们当住在我里面，我就住在你们里面。枝条如果不留在葡萄

树上，就不能由自己结出果子；照样，你们如果不住在我里面，

你们也是如此。」

跟这句经文里的住在，用的完完全全是同一个词。一个字母都没

有变。所以，一句表面上看起来这么简单的话，为后面的如此深

刻的启示埋下了伏笔。这是第一步。要住在耶稣里，你首先要知

道耶稣住哪儿，对吗？

要住在耶稣里，你必须先走进耶稣里。每一次给家人们施洗，我

都特别喜乐。你们看到有人在信心中迈出第一步的时候，是不是

也会为他开心？当有人举起手来说，今天，我愿意把生命交给耶

稣，所有的人都会给他鼓掌。我们为他开始了与耶稣的美好关系

而感到兴奋。我们为此喝彩。
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我们会为某个人凭着信心搬到新的城市去而喝彩。我要搬到杭州

去，虽然我对那里一点儿也不了解。那里充满了不确定性，但我

们会为那些敢于迈进不确定性的人喝彩。因为我们大多数人都习

惯于待在自己的舒适区里，缩在自己熟悉的地方。

所以当我们看到有人打破牢笼去参加中国好声音的海选的时候，

我们会为他喝彩。当我们看到有人挣脱桎梏，勇敢的迈出那一步

去尝试截然不同的新事物的时候，我们会为他喝彩。

但这两个门徒，他们不只走进去了，

他们还住下来了。

当耶稣问他们，你们在寻找什么的时候，他们反问，「拉比，你住
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在哪里呢？」

「耶稣说：“你们来看吧！”他们去了，看见耶稣住的地方，」

接下来发生了什么？他们就在耶稣那里住了下来。

我们经常会低估住下来需要的勇气。就像迈出一步需要信心一样，

踏踏实实的住下来也需要信心。

让我们为他们迈出那一步喝彩，但也让我们为他们住下来喝彩。

有没有可能，在你人生的这个阶段—经历了所有的动荡、所有的

创伤、所有的未知，以及你正在承受的所有改变与蜕变之后—神

其实正在呼召你进入更高层次的信心？神在呼召你住下来。在祂

的话语中住下来，在祂的里面住下来。
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亲爱的弟兄姐妹，我知道这话语是给你们其中某一位的。不要轻

易离开。我知道你遇到了一些不公平的待遇，我知道你面对着很

大的压力，但在针毡上再坐一会儿，因为经过漫漫长夜，再过几

分钟，神的荣耀与曙光就要破晓而出了！

住在祂安置你的地方。

「他要像一棵树栽在溪水旁，按时候结果子，叶子也不枯干。凡

他所做的尽都顺利。」

你离开的时候，他们会开欢送会。你来的时候，他们会开欢迎会。

但我想为一些人开坚守会。

离开也许更容易。一走了之，撒手不管可能会更容易。辞职可能



主日讲道-以阿们开始

读出恩典事工34

比完成业绩更容易，特别是如果业绩只是不发奖金的借口，根本

不是为了让你去完成的。过去五年里，换三个教会，可能会更容

易。对自己说，换个更年轻的女人，对自己说，找个更有钱的男

人，生活可能会更容易。但你留下来了。我今天想为留下来的人

喝彩。因为是你的留下，让你能够看到。

门徒们在耶稣的住处留了下来。拉比，我们能在这里住下吗？因

为他们住下了，所以他们看见了，

瞎眼的得以看见，耳聋的得以听见，瘸腿的能够行走，患绝症得

了医治，被压迫的得了自由。

我们生活中的很多损失都是因为匆忙做决定造成的。我们生活中
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的很多痛苦都是因为轻易的放弃造成的。我相信有家人听完这篇

讲道会埋怨说，你看，我早就跟你说了不要搬家吧？你看，我早

就跟你说了别买房吧？这不是我的目的。

有时候，离开是正确的选择。我当初就是因为没有及时离开，结

果遭遇了恶人的迫害。我想要提醒你们的是，在那些软弱的时刻，

在那些想要放弃的时刻，在那些你的每一个细胞都想要逃跑的时

刻，更好的选择，可能是在信心之中留下来。

不管是留下，还是离开，你要在信心中行走，让你里面的灵带领

你前行。

你要跟随耶稣。

现在我想跟你大家做一些互动。上周我们有很多很好的互动，让

我看到教会中的家人根基扎得有多深，真理掌握的有多好。这一

次我想做一个简单的互动，中文有一些俗话，我相信大家都是知

道的。我说上句，你们接下句好不好？有没有人愿意，帮我一下。

这不是一次考试，也不是经文，说错了也没有关系。第一句，识

时务者… …。好，第二句，你要先学会爬，再学… …。两个都

对了。最后一句，耳听为虚，… …?
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对，眼见为实。看见了才能相信。

有时候确实是这样。有一次，有个人跟我说，他可以卧推 300 斤。

我说，好吧。他说，你不相信？我说，我亲眼看见了才能相信。

我不知道什么样的肌肉才能卧推 300 斤，但对不起，你看起来不

像。他说，哦，我说的不是现在。我说我上大学的时候可以卧推

300 斤。

有的时候，即使你看见了，也不能相信。有人拍视频说，上海南

京路的商场都空了，一个客人都没有。他真的拿着手机，走在南

京路的商场里拍。但你要弄清楚他是什么时间拍的。



主日讲道-以阿们开始

读出恩典事工37

在我们今天的经文里，腓力在跟拿但业说，眼见为实，你来看看

就相信了。

当安德烈和约翰跟在耶稣身后的时候，耶稣对他们说什么？

「你们来看吧。」
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他们去了，他们信服了。耶稣没有向他们解释。只是说，你们来

看吧。我想提醒大家，我们服侍的是一位不注重空谈，而重视实

干的神。祂不注重解释，而注重演示。即使是在讲天国的真理，

祂也喜欢用寓言，因为这是一种演示，而不是一种解释。

这意味着什么？这意味着，

你只有通过跟随祂，才能明白祂。你跟随了，才能知道结果。你

不可能坐在办公桌前想明白会发生什么。你不可能跟朋友们在咖

啡厅里研究出在信心中行走会得到什么。你想要知道结果，你只

有去顺服祂，跟随祂，才能看见。

我们大多数人习惯了深思熟虑，权衡利弊。我们总是想先预测结
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果，再做出选择。这就是为什么，我相信，大多数人处在腓力的

位置上，不会有他那样的信心。

耶稣跟他说，你跟从我吧，他就真的跟着耶稣走了。

大多数人会怎么样？先说说跟你走有什么好处吧。跟你走你能给

我什么？我不知道腓力放弃了什么，圣经没有告诉我他在跟你走

之前是做什么的，但你要让我放弃 CEO的位置来跟随你，那可不

是一句话就能行的。至少你要告诉我，我们要去哪儿吧？

圣经说，耶稣要去加利利。当时他们在约旦河口。耶稣刚刚受洗。
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我去过耶稣受洗的地方，这是加利利湖的出口。耶稣要从这里北

上去加利利。可祂跟腓力说的不是，我们一起去加利利吧。祂说

的是，「跟从我吧。」

去哪儿？你跟着我就知道了。去干什么？你跟着我就知道了。你

想问神的很多问题，理由没办法回答。你不能只在理性层面寻求

祂，你要在属灵层面经历祂。我不知道我在对谁说话，但你最近

心里都在想，主啊，告诉我会发生什么吧？让我看到更多一些，

我就愿意跟你走得更远一些。我听到你在对神说，我不是不愿意

顺服，但我心里发慌啊。我真的能相信你吗？神今天在跟你说，

我要教会你凭着信心而行，这意味着
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你要先跟随我，才能看到。

亚伯拉罕，到那个我要-指明给你看-的地方去吧。那是什么样的地

方？去了你就知道了。跟我走，你就知道我为什么会呼召你了。

有些人找我服侍是为了知道如何跟随神。有些人找我是来寻求预

言的。这都没有问题。神有时候确实也会通过我来给你们答案。

但最近神经常对我说。最重要的不是告诉他们，如果你跟随神，

你生命的下一个季节会是什么样子的。更重要的是给他们跟随的

信心。你跟随了，自然就会知道。
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很多人永远没办法跨过约翰福音第一章第 43 节。他的整个故事到

这儿就打住了。

来跟从我吧。很多人会在那儿等神给他更多的细节，更多的理由。

但神不会给你这些。因为神不是在教你如何预测未来，祂想教会

你的是如何跟随祂。

我希望这能让你松一口气。因为在这个风云变幻的世界里，你没

办法弄清楚未来的一切。我的公司会不会裁员？我毕业能不能找

到工作？我觉得我考的不错，但这公务员的岗位是不是已经内定

了？我去深圳会再怎么样？我留在连云港会怎么样？你不可能把

未来看得那么清楚。神也不需要你把未来看得那么清楚。祂只需

要你跟随祂。所以，你愿不愿意长长的呼一口气，卸下重担，然
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后全然顺服的去跟随祂？

一旦你跟随了祂，祂就会为结果负责。那个需要为结果负责的就

不是你了。但我把积蓄花光了怎么办？跟随祂。但三年之后怎么

办？还是跟随祂。除了祂，没有人知道三年之后会发生什么。很

多时候，我们连三天之后会发生什么都不知道。三年前，你会知

道今天的房价吗？三年前，你高考报志愿的时候，会知道现在的

就业状况吗？

今年那些放弃清华北大，去编制大的人，三年后还会庆幸自己的

选择吗？这世界变化得真是太快了。我不知道三年后会发生什么。

我唯一知道的是今天我要尽我最大的可能去跟随耶稣。

跟随了，你自然会看到。腓力明白这一点。我没办法证明，但我

认为，在他的心里有一个声音在说，我要亲眼去看看。

我相信今天，就在我们中间，有一位家人，神正在呼召你去跟随

祂。可这对你来说很不容易。但你难道不想知道，当你把人生交

到祂手里的时候，你的生命会绽放出什么样的光彩吗？你难道不

想知道，当你决定宽恕一个人的时候，那种释放能让你的生命飞

多高，飞多远吗？你难道不想知道，当你每晚可以把所有的忧虑

卸到祂的脚前的时候，你的睡眠会有多么平安，多么香甜吗？你
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难道不想知道，当你不再去关注症状，关注疼痛，而是关注祂大

能的话语的时候，你的身体可以有多么健康，多么青春吗？

我没办法证明，但在字里行间，我可以看到，腓力有一种虽然我

不知道未来会如何，但我想跟着祂去看看的信心。你要先跟随才

能看见。

有时候你看见了才能相信，

但有时候，你相信了才能看见。这是那些你没有任何证据证明生

活会变得更好的时刻，甚至你身体的感觉，你心里的感觉，你眼

睛看到的，都跟你需要相信的真理相反。在你迷茫的时候，在你

手足无措的时候，在你不知道问题如何解决的时候，跟随神。神

对你一定有一个呼召。你也许没办法理解，你也许看不明白这为
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什么会带来你想要的结果，但还是跟随祂，你跟随了，才能看见。

现在，让我来介绍今天经文中的最后一个人物，拿但业。拿但业

跟腓力不一样。腓力在迷茫之中遇到了耶稣，然后凭着信心去跟

随祂。拿但业是一个很有主见的人，他好像在心里已经把一切都

想明白了。你身边有这样的人吗？我在认识玛利亚之前，就是这

样一个人。

腓力去找拿但业，告诉他，

「我们发现了摩西在律法上所写的，和先知们所记的那一位。」

我们找到祂了，就是「约瑟的儿子，拿撒勒的耶稣。」

有没有人知道，这两句话其实都是误解。有时候，我们虽然已经
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开始跟随耶稣了，但我们还没有真正认识耶稣。

他们还不知道祂是救主耶稣，他们还不知道祂是万王之王耶稣，

他们甚至还不知道祂是医治者耶稣。那时候，耶稣还没有行任何

神迹呢。他们在跟随祂的过程中会看到这一切。但在这个时间点，

他们只知道祂是拿撒勒的耶稣，约瑟的儿子。

在那个时代，人们经常拿一个人的出生地来描述一个人。但耶稣

并不是在拿撒勒出生的。耶稣是在哪里出生的？祂是在伯利恒出

生的。耶稣也不是约瑟的儿子。耶稣是玛利亚的儿子，约瑟是玛

利亚的丈夫，但约瑟并不是耶稣的爸爸。这些信息对我们认识耶

稣非常重要。因为所有这一切，都是在旧约中预言过的。

拿但业心里想，弥赛亚不是从伯利恒来的吗？怎么会是从这个闭

塞、贫穷的小村镇来的呢？拿撒勒？我知道拿撒勒。我就是从迦

拿来的。你可以叫我迦拿的拿但业。迦拿是一个富裕的城市，迦

拿人结婚的时候，可以大宴宾客。他们不用太计较请几桌，坐不

坐得下。他们请马利亚的时候，连马利亚的儿子，马利亚的儿子

的追随者都一起请了。

但拿撒勒，那里的人没有钱，没有见识，也不怎么虔诚。
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弥赛亚，真的能从那地方出来吗？

有时候我们对神的片面的、甚至错误的认知，会妨碍我们传播祂

的福音。很多时候，人们不信神，不爱神，是因为牧师给他们描

绘的神不值得相信，不值得爱。那个动不动就发脾气，那个动不

动就惩罚人，那个只关心自己的旨意，不在乎人的痛苦的神，那

个想要拿一堆伪善和大道理来约束人的神。有时候人们没有回归

向主，是因为传播福音的人，并不真正了解神。

拿但业以为弥赛亚是从伯利恒来的。但耶稣也不完全是从伯利恒

来的，祂是从哪儿来的？有人愿意告诉我们吗？
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约翰福音 1:1 标准译本

「太初有道，道与神同在，道就是神。这道太初与神同在。」

祂是从神那里来的。

「万有是藉着他造的；凡被造的，没有一样不是藉着他造的。」
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耶稣不是从拿撒勒来的，相反，拿撒勒是从耶稣来的。

祂所造的并不能定义祂。人给祂贴的标签并不能定义祂。

祂不只是一个降生在羊圈里的婴儿。祂是万古之先就已经存在了

的神。祂

「道成了肉身，住在我们中间，满有恩典和真理。我们见过他的

荣光，正是从父而来的独生子的荣光。」

他们说祂是从拿撒勒来的，但祂是从天父那里来的。他们说祂来

自一个落后的山村，但祂来自于他们从来没有见过的国度。
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「太初有道，道与神同在，道就是神。没有一样不是藉着他造的。」

神大过你的背景。神大过你的想象。神大过教会里关于祂的那些

传统。神大过你从小在主日学里形成的印象。神会降临到他们说

的那些祂不会去的地方。神会使用那些他们告诉你要去恨的人。

神会成就那些他们告诉你不可能做到的事。但你只有先相信，才

能看见。所以，假如撒旦可以让你不去相信，那眼睛未曾看到，

耳朵未曾听到，心里未曾想到的事情，牠就能拦住你，让你永远

没办法看到、经历到神的荣耀。

仇敌的计划就是，只要牠能阻止你相信，就能阻止你看见。

它会在你心里说，拿撒勒？怎么可能？只要是出自拿撒勒的就不
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可能好。

还有哪些东西是你认为神没办法使用的？比如，心碎。只要是让

你心碎的就不可能好。心都破碎了，怎么会有好结果呢？但圣经

告诉我们，

「破碎、痛悔的心，神必不轻看！」
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你弃绝的，正是祂要亲自居住的。

拿撒勒？怎么可能？离婚？怎么可能？离过婚了，祂不会再使用

你了。我有一句话语要给你。那就是，跟随祂，看看会有什么结

果。我不在乎他们说你什么。我不在乎他们叫你什么。

跟随祂，去看看结果。

神不可能使用我，我酗酒、我赌博、我做了很多错事。跟随祂，

去看看结果。神会把你对酒精的迷恋变成对祂的同在的渴慕。神

今天在找一个愿意跟随祂，去看看结果的人。祂可以把香港的一

个毒贩变成门徒，把他的供求关系彻底颠覆。因为一旦你住进了

祂的里面，那里有无限的供应。我不在乎他们怎么评价你，我也

不在乎你曾经怎样说自己，我不知道你曾经怎么说过你的孩子，

我不知道上周医生告诉过你什么，你只需要跟随祂，去看看结果。
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祂是医治者，祂把水变成酒。祂打破枷锁，祂搬开大山。

祂不是拿撒勒的耶稣，但祂同时也是拿撒勒的耶稣。因为有很长

一段时间，如果你想去找祂，你要去拿撒勒。你要去拿撒勒找祂，

你要去落后的村镇找祂，你要去困境中找祂，你要去挣扎中找祂，

你不需要在主面前强撑，你可以发信息给小组长说，我需要帮助！

拿撒勒，听起来有点像拉撒路。这两者有什么共同点？所有人都

给它们划上了句号。但就是在它们身上，神彰显了祂的荣耀。不

要让你的背景拦住你看到神的荣耀。你是从哪里来的并不重要，

重要的是你知不知道你是从谁来的？

神允许在你生命中发生的一切，都曾-经过祂的掌心。而这一切，

也必然会回到祂的手里。

「我们看到了祂的荣耀，正是从父而来的独生子的荣耀，充满了
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恩典和真理。」

俗话说，眼见为实。但这一章的 12 节告诉我们，

「所有接受他的，就是信他名的人，他就赐给他们权柄成为神的

儿女。」关键字是信。信祂名的人。然后在 14 节，
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约翰又写，「我们看到了他的荣耀，正是从父而来的独生子的荣耀，

充满了恩典和真理。」

关键字是看到。有时候你需要看到才能相信，但有时候，你需要

相信才能看到。

如果我不相信神是我的供应者，我就看不到神的供应。明白吗？

神的逻辑是反过来的。约翰福音不只是有关神迹的。约翰福音不

只是讲用儿童套餐喂饱 5000 人的。约翰福音不只是讲在风浪中踏

海而行的。约翰福音不只是写耶稣的那些对话的。

约翰福音围绕着一个字，信。信神的儿子，信耶稣！ 不单是信祂

所行的事，更是信—祂这个人。

耶稣对那些信祂的人说，你必能看见神的荣耀。当你相信神是你
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的供应的时候，你的双眼就会被开启，让你能看见前一天还跟你

擦肩而过的供应。你会发现，对于你所求的事，对于你所担心的

事，祂早就已经在你的环境中做好了准备。但如果你不相信祂是

你的供应，你就看不到这些供应。

让我来举例说明。

列王纪下第 4章，有一个妇人来找以利沙。以利沙是一位先知。

妇人说，我的丈夫死了，我需要你的帮助，我需要你给我供应。

以利沙对她说，我能为你做什么呢？告诉我你家里还有些什么。

妇人说，我家里除了一瓶油，什么也没有了。

后来发生什么了？
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就在她选择去相信的那一刻，因为先知告诉她，你家里有能供应

你的东西，她便看见了在她相信之前她一直无法看见的。

当你相信神是你的供应者的时候，这信心就会开启你的心智，打

开你的眼睛，让你开始去审视祂在你生命中赐给你的那些东西。

它们现在或许只是一颗颗种子，但仅仅因为它是种子，不代表它

不能给你供应。

让我再举一个例子。

如果我不相信神有能力去成就我需要祂成就的事，我就没办法看

见祂的大能在那件事上彰显。这是真的。想想约书亚记第 6章。
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如果你当时去耶利哥城，你看到一大群人，在城外绕着城墙整整

转了六天。然后，到了最后一天，他们突然开始对着城墙大声叫

喊。

你走上前去问这支军队，说，你们大家在这儿喊什么呢？你可能

会想，总得有什么事情发生了他们才会突然大声喊吧。但什么都

还没有发生呢。他们必须相信城墙会倒，才会去喊。他们是在信

心中呐喊，要看看结果到底会怎样。

他们必须先喊，才能看见。你可以去研究这城墙，你可以去数城

墙上有多少块石头，你可以去测量城墙有多厚，有多高。你可以

去爬城墙。你可以去冲着城墙祷告。你可以给城墙涂膏油。你可

以去学一门城墙动力学的课程。但什么都不会发生，除非你相信
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它会倒。你的呐喊就是你的信心的证明。

我知道不是每一个人都喜欢在教会里高声喊。这没关系。你不需

要。但有时候，如果有神的话语打动了你，如果你在内心中相信

这是真理，

你要说阿们。大声的说出来，阿们！

当你说阿们的时候，你要知道阿们是什么意思。阿们的意思是，

就这样成就。所以，你不是在说，陈牧，你讲的真好。你是在说，

主啊，让刚才这句话在我的生命中成就。你不是在跟我说话，你

也不是在回应我，你是在直接跟这话语的源头在说话。

主啊，你刚才对我说的话，让它就这样成就吧。我不在乎我的孩

子考试分数不好，如果你说他未来大有前途，就让它这样成就吧。
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如果你说这火烧不着我，我的衣服都不会有糊味儿，就让它这样

成就吧。

大家一起喊，阿们！

不只是性格外向的人，不只是属灵生命成熟的人。而是每一个人。

所有在与不安全感战斗，所有在与穷困战斗，所有在与压力战斗，

所有在法院中战斗，所有在与谎言战斗，所有在与病症战斗，所

有在与仇敌战斗的人，大家一起喊，阿们！

拿撒勒。能有好东西从拿撒勒出来吗？假如神说可以，就阿们祂

所说的。

当拿但业向耶稣走过来的时候。我爱耶稣，因为祂看到我最好的

一面。我很感恩，祂知道我最坏的一面，但祂只说我最好的一面。
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世界上还有谁会这样对我呢？我妈妈吗？我奶奶吗？

玛利亚说我唱歌难听，我说，小时候经常有人夸我唱歌好听。她

说，是你奶奶吗？是，我奶奶溺爱我。但我奶奶不知道我最坏的

一面。

拿但业有很多缺点。他刚刚就在论断耶稣，他是从迦拿来的，他

看不起拿撒勒。向耶稣走来的时候，我相信他是带着几分不屑，

几分怀疑的，心里想着，我要看到了才能相信。

而耶稣一看到拿但业走过来，「就指着他说：“看，一个真正的以

色列人！他里面没有诡诈。”」

我相信并没有很多人这样评价拿但业。拿但业是一个直爽的人，

但他也是一个负面的人。我们给别人起外号的时候，最喜欢怎么

样？最喜欢用他最糟糕的一个特征，最糟糕的一件事。比如我们

把多马叫做怀疑的多马。因为他要看见了耶稣的伤口才能相信。

可他当年也曾经说过，“我们也和他一起去死吧。” 却没有人把他

叫做勇敢的多马。

耶稣可以叫他负面的拿但业，可以叫他傲慢的拿但业。亲爱的弟

兄姐妹，你是否庆幸神总是宣告你身上最好的一面？在这一点上，
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我们要学习神。宣告我们自己最好的一面。不要说，我记性不好，

说我不记仇。不要说，我已经老了，说我经验丰富。

祂看到的不是你的软弱，而是你的刚强。祂看到的不是你的困惑，

而是你的信心。祂看到的不是你的罪，而是你的圣洁。祂本来可

以叫你小迷糊，但祂看到的不是你的迷糊，祂看到的是一个施行

神迹的机会。

「看，一个真正的以色列人！他里面没有诡诈。」这是拿但业引以

为傲的事，他是一个直来直去的人。但别人看到的都是他的傲慢，

是他的鲁莽，是他说话没有把门的。可耶稣看到了他的正直，说，

他的心中没有诡诈。

这个拿但业第一次见到的人，简直就是他的知音啊。
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他问，你是怎么知道的？你怎么会这么了解我？

「耶稣回答说：“腓力叫你之前，你还在无花果树下，我就看见你

了。”」

在腓力叫你之前，我就了解你了。这是个好消息。我很开心神在

我出生前就拣选了我，因为我出生之后祂未必还想要我。我在那

之后做了不少傻事。

我很庆幸祂把我编织进我妈妈的子宫。我很庆幸我在无花果树下

的时候祂就拣选了我。

在无花果树下，指的是拿但业在独自默想。他也许真的是在无花

果树下。但这在以色列文化中，也是一句俗语，我在无花果树下

呢，就像我们有时候会说，我在闭关呢。耶稣的意思其实是，我

知道你心里在想什么。也许是腓力找到了你，但你知道是谁拣选

了你吗？

我不知道你们注意到过没有，

如果你看第 45 节，你会看到圣经中最好笑的一件事。腓力找到拿

但业的时候，是怎么跟他说的？
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他说，「我们发现了，摩西在律法上所写的，和先知们所记的那一

位。」

那个弥赛亚，我们找到他了。真的吗？你只需要往上看两节，你

就会知道这为什么好笑。
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因为第 43 节记着什么？

「耶稣找到了腓力。对他说：“你跟从我！”」

中间只隔了一节，腓力就忘了，并不是他找到了耶稣，而是耶稣

找到了他。我们有多么容易忘记，并不是我们找到祂的。并不是

我们选择祂，而是祂选择了我们。

你知道今天我为什么在这里给你们传道吗？不是因为我找到了耶

稣。事实是，我根本就没有想过去找祂。但祂一直在找我。有多

少人像我这样，你当初并没有在找祂，但祂一直在找你。今天在

我们中间，有一些人根本就不想来。但有什么事情把你硬拉来了，

对吗？因为这里有你一定要听到的话。

腓力没有找到耶稣，是耶稣找到了他。对我来说也是一样。而这

是一个天大的好消息，因为如果是我找到了他，那意味着我随时

都可能再失去祂。但如果是祂找到了我… …

我是说，如果是祂找到了我，那意味着，没有任何低谷会太深，

没有任何高山会太高，没有任何道路会太远，没有任何拿撒勒会

太小，没有任何罪会太大，没有任何锁链会太牢固。祂找到了我。

所以我很开心。所以我很喜乐。所以我很自信。
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诗篇 27 章 13 节说，

「我若不信在活人之地得见耶和华的恩惠，就早已丧胆了。」

要不是我相信我会看见，我早就绝望了、放弃了、罢手了、毫无

希望了！你说，我看见了就会相信。神却说，先相信，你必看见。

如果你相信城墙一定会倒塌，如果墙还在你面前耸立的时候你就

呐喊。如果你宣告你的家会蒙福，你的家必蒙福。也许家里每个

人都有些毛病，但我的家是蒙福的。根也蒙福，枝叶也蒙福，我

的身体也蒙福，我的思想也蒙福。有压力，但很蒙福。有困难，

但很蒙福。有点迷茫，但很蒙福。

大家跟我一起说，我很蒙福！
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祂在无花果树下就看到了你。祂在你哭喊的时候就看到了你。祂

知道你为什么疑惑，祂还是呼召了你。祂对腓力说，来跟从我吧。

祂对拿但业说，「“因为我说‘我看见你在无花果树下’，你就信吗？」

这算不了什么。

「你将会看到比这更大的事。”」

我不知道这话是讲给谁听的，你在无花果树下，祂就呼召了你。

你在糊里糊涂的过日子，祂已经呼召了你。在你困惑无助的时候，

祂就呼召了你。

拿撒勒，能有什么好的从拿撒勒出来吗？耶稣说：

跟随我，去看看结果。



主日讲道-以阿们开始

读出恩典事工68

顺便说一句，所有那些正在为孩子着急的父母，记住这一点，主

知道到哪里去找到他们。祂当年找到了你，不是吗？祂找到了你。

祂不只是救赎的主，祂还是寻找的主。祂不只是医治的主，祂还

是找寻的主。祂是那位留下 99 只羊，去找那一只迷失的羔羊的主。
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「耶稣又对他说：“我确确实实地告诉你们：你们将会看见天敞开

了，神的天使们在人子上头，上去下来。”」

你以为这就很了不起了吗？你还要看到更大的事呢？祂在这里借

用了雅各梦到的天梯，但祂是在预言十字架。祂是在预言救恩。

耶稣说，我确确实实地告诉你们，家人们是不是经常看到耶稣这

样说话？如果你熟悉的是和合本，会翻译成我实实在在地告诉你

们。

但在原文中，耶稣说的不是我实实在在地告诉你们，祂说的是阿

们，阿们！
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看这张图上，是原文与英文的对照，我把原文用红线框住，大字

是古希腊文，上面的小字是它的发音。耶稣连续两次说，阿们，

阿们！祂说，阿们，阿们，你会看到真正了不起的神迹。我会为

你们上十字架，救赎你们，为你们成就一切。我会为你们而死，

好让你们得平安。我会为你们受贫穷，好让你们得富足。我会为

你们受鞭伤，好让你们得医治。那才是最大的神迹。

跟随我吧，你必会看到神迹。这才哪儿到哪儿啊。你想看到凭着

信心与我同行会发生什么吗？跟从我，去一探究竟吧。

带着你的疑问跟从我，带着你的怀疑跟从我，带着你的瑕疵跟从

我—我会去除这些瑕疵。带着你的罪跟从我，我的宝血会把它们

洗净。

阿们，阿们，我告诉你，你会看到天堂打开门。耶稣经常这么说

话。你知道耶稣这样说话，一共有多少次吗？在约翰福音中，一

共有 25 次。

有意思的不只是祂连续说了两个阿们。有意思的是，
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祂是在对祂自己说阿们。当在水上行走的耶稣讲述一个真理的时

候，祂只需要对自己说，阿们，阿们。祂不需要等着别人来应和

祂。祂不需要凭借别人的名。祂不需要等着别人认同。今天，祂

说，我就在你们中间运行。阿们！祂说，你是蒙福的。阿们！阿

们！祂说，你是自由的。阿们！阿们！祂说，你是得救的。阿们！

阿们！祂说，你是富足的。阿们！阿们！祂说，已经成就了。阿

们！阿们！祂说，结局是美好的。阿们！阿们！祂说，就会这样

成就。阿们！阿们！

已经注定了！已经确认了！已经完成了！



主日讲道-以阿们开始

读出恩典事工72

大家一起说，阿们！阿们！

阿们！阿们！阿们！阿们！

注意看。祂不只连续说了两次，强调这是一个承诺，这是一个约！

祂不只对着祂自己说，说明祂会去保证，祂会去完成。而且祂先

说阿们。祂以阿们开始祂要讲的真理。祂先说阿们，再说应许。

祂先说阿们，再说祂要为我们成就什么。祂先说，阿们，阿们。

因为祂自己就是那个阿们！



主日讲道-以阿们开始

读出恩典事工73

约翰福音 1:1 标准译本

「太初有道，道与神同在，道就是神。」

祂说了阿们之后，这件事就已经成了。阿们是什么意思？有人还

记得吗？阿们是就如此成就的意思。在应许我们之前，祂先说就

如此成就，就如此成就。就没有人，没有任何事情能够再改变了。

打开约翰福音，你看到的第一个词是什么？太初有道。太初，原

文就是开始。约翰写的另一本书，有人知道约翰写的另一本书是

哪一本吗？是启示录。启示录的最后一个词是什么？有人知道

吗？

「启示录 22:21 和合本」



主日讲道-以阿们开始

读出恩典事工74

「愿主耶稣的恩惠常与众圣徒同在。阿们！」

加在一起就是我们今天的主题。

以阿们开始。神所宣告的，谁也不能更改！阿们！



主日讲道-以阿们开始

读出恩典事工75

我不需要等到一切都尘埃落定才说阿们。主啊，我现在就与你同

心合意。

太初有道，终局有阿们！

我的信心从阿们开始！从呼召我的那一位的阿们开始。

我凭着祂的名所宣告的，绝不会落空，必会成就。因为祂已经说

了阿们！而且还说了两次。魔鬼，退去吧！谎言，离开我吧！你

们根本没有能力战胜真理。我在耶稣所说的每一句话里，都看见

一位君王，一位万王之王。

所以，让我们一起为得胜喝彩！家人们，你们必看见更大的神迹。

必看见神在你生命中的更大的作为！

平安会来，喜乐会来，健康会来，富足会来！阿们！奉耶稣基督

的名，就这样成就！


