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大部分人的任务是什么？就是走入世界，活出榜样。对大部

分人来说，不是去宣教，或是站舞台，也不是成为知名歌星，

而是在社会上，在日常生活中，活出信仰。树立榜样，让别

人能够效法。 

 

这个世界需要看到真实的基督徒，活出信仰。就像稍早金洁

说的：“如果你知道你有多奇妙，你真的非常奇妙。”我前

几天在想这件事，神用祂的手塑造雕琢我们。 

 

增订版圣经《诗篇》139 章 13 至 14 节说： 

「我们在母腹中被精心、巧妙地塑造。」 

 

你不是失误，你与众不同，不代表你有缺陷。你本来就不该

跟别人一样，你不古怪，你是独特。阿们！ 

 

许愿毫无益处：“但愿我有，但愿能摆脱债务，但愿我瘦一

点，但愿衣柜整理好了。”我们不需要许愿，我们需要骨气。

阿们！ 

 

压榨葡萄可制作成葡萄酒。圣经中，葡萄酒通常象征能力。

例如， 
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《马太福音》9 章 17 节说 

「新酒不能装在旧皮袋。」 

 

意思是：新的能力不能给那些因循守旧的人。如果我还抓着

旧有的宗教模式，我现在就不会享有自由。对新的事物要保

持开放心态，只要不偏离神的话，你绝不要认为自己无所不

知。要知道，学习是永无止境的，无论你是哪个宗派，你的

宗派并非都是对的。阿们！我们到天堂的时候会很惊讶，发

现没有一个人都是对的。 

 

往事就像磁铁，想要把你拉回去，经常如此。神总是要我们

向前迈进。如果祂要我们一直向后看，后脑勺就会长眼睛，

不只脸上。烫衣服要除掉皱褶，教会要毫无玷污、皱纹，迎

接耶稣再来。 

 

《马太福音》7 章 13 至 14 节 

「你们要进窄门。因为引到灭亡，那门是宽的，路是大的，

进去的人也多。」 

 

那个宽门，为什么进去的人多？因为容易，毫不费力。在大

路上，有很多同伴，走起来很轻松，可以为所欲为、随心所

欲。带着所有肉体欲望，空间够大。 
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「那门是窄的」 

——增订版圣经这里说，受到压缩—— 

「引到永生，路是小的，找着的人也少。」 

 

甚至传道人，也各自有神特别呼召我们，要专注执行的任务。

对我而言，是生命成熟，始终是帮助信徒成熟，变得越来越

有主的形象，就能享受耶稣舍命赐给他们的生命。祂舍命，

不只为了我们将来能上天堂，住在天上漂亮的洋房。 

 

我期待那一天，也期待永远与神同在；越年长，我越期待。

但多少人想要享受人生？多少人想要在世上多结果子？想

带一些人上天堂，不要只是和人在一起，然后眼睁睁看他们

下地狱。我们应该树立榜样给他们，我们要发挥影响力。 

 

《马太福音》5 章 13 至 14 节 

「我们是世上的盐和光。」 

 

盐会让人觉得口渴，如果我们有盐味，其他人就会渴慕我们

拥有的。 

 

今天我特别要谈克服负面情绪的痛苦。有些人受情绪或感觉

影响，无法做该做的事，那些感觉层出不穷：今天一种感觉，
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明天不同感觉。今天在场很多人，想要明天整天都来聚会，

结果早上醒来，不想来了，会怎么做？“周一再看电视重播

吧。”知道吗？你会错过一些神要给你的东西。如果你已经

知道该做什么，就一定要开始动手去做，不管觉得想不想做。

阿们！ 

 

事实上，我建议你们不要再过度关注自己的感觉，别再问自

己对这件事有什么感觉。几年前有人问我：“你的服事必须

四处奔波，有什么感觉？”我愣了一下，想了想，我说：“我

很久没想这件事了，因为想到的话会有点难过。” 

 

你越关注自己的感觉，就越不会遵行神对你生命的旨意。事

实上，如果我凭感觉行事，我有时可能不会出现；但我从未

错过我的聚会。 

 

四十五年来，我从未中途离开去厕所。你有想过这种事吗？

有人会中途起身去洗手间，然后又出去喝水，不在乎打扰到

别人或是讲员，我从不离开，我哪都不能去。 

 

（乔伊斯与坐台下的人互动）“汤米牧师，你呢？你在台上

会去厕所吗？” 
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我们不能总是凭感觉行事，我们不能再这么做，因为那是属

肉体的性情，必须治死老我，基督才能在我们里面取回属于

祂的位置。勇敢和渴望改变的人会锲而不舍、不断前进，直

到他们达成目标。 

 

告诉各位，我不是贬低自己，但我没有什么天赋，我很平凡。

但我有一个特点：我的意志坚定。阿们！ 

 

前几天我想起我们在柬埔寨办的特会，当时大家已经进入会

场，敬拜团也在里面，但是有人把电源关掉，那是电动大门，

所以我进不去。大家都在里面，我进不去。所以魔鬼以为牠

破坏了聚会，我问：“有没有任何方法能让我进去？”我儿

子说：“除非你想要跳上垃圾桶翻过围墙。”我说：“来吧。” 

 

他们把我扛上会场外面的垃圾桶，我爬上围墙，翻到另一边，

那边有人接住我。当时没电，我用扩音器讲道。后来他们说，

那件事带给那城市的影响大过正常聚会，因为他们看到有人

克服万难。懂吗？ 

 

我们怎能既充满圣灵，又很懦弱？“我做不到了，太难了。”

在神没有难成的事，祂在我们里面。有很多困难，我们需要

去克服。 
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现在翻到《腓立比书》3 章，从 10 节开始。这是增订版圣经

的经文，我们会慢慢读，希望你们能明白。保罗说，他说： 

 

《腓立比书》3 章 10 节： 

「使我下定决心认识基督。」 

 

哇！他没说：“我下定决心要有新的骆驼或驴子，或更大的

帐篷。” 

 

老实说，我们真的……你当然可以求神供应你的需求，但我

们根本不需要花太多时间向神求东西。 

 

《马太福音》6 章 33 节说： 

「要先求祂的国，祂就把一切都加给你。」 

 

我们要追求和神建立更紧密的关系，不是追求早已过多，而

且处理不来的东西。 

 

使我下定决心，他说，我决心认识基督，能逐步更深刻、更

亲密地认识祂，察觉、认知并理解祂何等奇妙；使我更强烈

清楚地明白，并以同样方式晓得祂复活的大能，浇灌在信徒

身上，并且晓得和祂一同受苦。 
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受苦？我知道这词不受欢迎，但在圣经里，你说耶稣舍命，

要救我们脱离苦难。没错，祂舍命，救我们脱离罪恶，我们

不必承受罪的后果，但我们会在肉体里受苦。我不是指病痛

或灾难，不是，我说的是，如果你要治死老我，为主而活…… 

 

告诉你们，当神教导我怎样当个顺服的妻子时，我的肉体吃

尽苦头！我能感觉到那个痛，有谁懂我的意思？好。就连吵

架的时候，如果最后不能讲赢对方，你知道圣灵在告诉你：

闭嘴。顺服圣灵，肉体就会痛苦。这就是保罗讲到的苦难。 

 

保罗说： 

「晓得和祂一同受苦，持续在灵里转变，越来越像祂，甚至

效法祂的死。」 

 

他是说，圣经《罗马书》8 章 29 节说神预定我们要转变效法

基督的形象。但预定不是说，无论你做什么都会发生。意思

是，那是神的旨意，祂已经这样安排，因祂这样安排就可能

实现，只要我们尽本分。 

 

所以，我们不能逃避困难。如果逃避，就永远到不了终点。

你真的认为，我服事四十五年后，还在这里，从来没有经历

很多困难和挑战吗？当然有。所以别说：真希望我有像乔伊
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斯的事工。你愿意付出相同的努力吗？如果不想付出相同的

努力，就不要羡慕别人的成就。 

 

「持续在灵里转变，越来越像祂，甚至效法祂的死。」 

 

《腓立比书》3 章 11 节： 

「或者，我也得以从死里复活，在灵里及道德上复活，即使

还在肉身里。」 

 

他说：“我想要认识基督，我想要效法祂，我想要拥有同样

的复活大能。以至，当我遇到困难、烦恼与动荡，有个地方

可以让我超越环境。”懂吗？我们可以超越这些环境。就像

老鹰，老鹰遇到风暴的时候会顺势乘风上腾，它们就能安稳

地盘旋、俯视风暴。这是神的心意，祂希望我们也能这样。 

 

《以赛亚书》40 章 31 节说： 

「但那等候耶和华的必重新得力。他们必如鹰展翅上腾；他

们奔跑却不困倦，行走却不疲乏。」 

 

我们不该被困难击垮，而是应该要勇敢面对，说：“不！你

们休想击垮我！不！休想击垮我！我不放弃！我不屈服！耶

稣为我舍命，要让我享受丰盛的生命！我一定要得着！”阿
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们！ 

 

《腓立比书》3 章 12 节： 

「这不是说，我已经得着了，或已经完全了；我乃是竭力追

求，或者可以得着基督耶稣所以得着我的，使我属于祂。」 

 

耶稣为什么为你舍命？为什么要得着你？祂对你的人生有

什么心意？祂希望你知道在主里的身份。祂希望你死后上天

堂，永远与祂同在。但祂也希望你享受美好人生。如果只有

一帆风顺才能享受人生，那么我们很难享受人生。阿们！我

要讲的内容很多，但时间不够。 

 

《诗篇》94 篇 12 节： 

「耶和华啊，你所管教、用律法所教训的人是有福的！」 

 

13 节： 

「你使他在遭难的日子得享平安。」 

 

所以换句话说，神会管教我们。就是祂会使用必要的方法来

教导我们。多少人希望你的孩子会听从你的教导？因为如果

他们听你的话，你就不用替他们收拾善后。神也是这样，要

是你听话，要是你读经、照做，就不会有这些问题。但你不
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要，非得挑辛苦的路，那就辛苦一点吧。 

 

但是神会继续陪你，在你身上动工，直到能使用你。阿们，

听到没？神会继续在你身上动工，直到祂能使用你。因为神

有任务要给你，就是要影响其他人。你不必开口，就能影响

别人。所以不用担心你口才不好，帮不上忙。你不必开口，

就能传讲真理，只要在人前，以行动活出信仰。 

 

有回我买了双鞋子，同时在看一个皮包，犹豫要不要买，最

后决定不买。我付了鞋子的钱，回家后发现皮包也在里面。

不是我放的，是店员放的。所以这时候，我不能愚蠢地说：

“这是神要赐福我。”不，不，不，是魔鬼在试探你。 

 

神可能利用这机会，来考验你，看你怎么处理。留下皮包，

还是会开车，花时间和汽油钱，回去弥补他们的过失？我把

皮包拿回去，店员说：“从来没人这么做。”如果你有勇气，

这时就可以说：“我是基督徒，不能占为己有，所以送回来。” 

 

再来看《腓立比书》这段经文：这不是说，我已经得着了，

还没达到；我乃是竭力追求，或者可以得着基督耶稣所以得

着我的。 
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《腓立比书》3 章 13 至 14 节： 

「弟兄们，我不是以为自己已经得着了，」 

 

还没有。我只有一件事——我喜欢这里，我唯一志向，就是

忘记背后—— 

 

「竭力努力面前的，迈向前方，向着标竿直跑，要得神在基

督耶稣里从上面召我来得的奖赏。」 

 

“很多人停在这里，但接下来很重要。” 

 

《腓立比书》3 章 15 节： 

「所以我们中间凡是生命成熟的完全人，总要存这样的心。」 

 

意思是，任何生命成熟的人，应该能够忘记背后，全力奔向

前方的目标。表示，如果你去教会途中犯了罪，不晓得，也

许你对其他驾驶骂脏话，也许你和同行的人一路都在吵架，

如果你整场聚会都在内疚，就会毫无收获。 

 

不管你要放下五分钟前的事，或放下二十年前的事，我们都

要学会放下。之后会继续谈这点，所以就不讲太多。很有意

思，他说，生命成熟的人。属灵婴孩会抓着每个过失错误，
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不停自责，伤心难过。耶稣舍命让我们不必这样，让我们能

悔改、转身：“神啊，我不要再这样下去。”你可能会再犯，

但可以再转身，再次悔改。 


