
200约尔-狮子与羔羊

读出恩典事工整理1

狮子与羔羊

牧者：约尔



200约尔-狮子与羔羊

读出恩典事工整理2

愿神赐福你。很高兴能见到你。

一开始我先讲个笑话：我们德州什么都比别人大。有一位德

州农夫很爱夸耀他的牧场很大。他在英国遇见一位英国农

夫，问他牧场有多大，心想对方也会问他。英国人说：“我

的牧场有 15 公顷，你的呢？”德州人说：“这样说吧，如果

我日出时开着卡车穿越牧场，到了日落，我还在牧场里。”

英国人说：“我以前的卡车也很慢。”

大家一起来宣告：“这是我的圣经，它定义我的生命。我从

祂领受应许，得着能力。今天我要领受神的话语。我大胆宣

告，我的心是警醒敞开的，我将不再一样。奉耶稣的名，愿

神赐福你。”

今天我要分享的是《狮子与羔羊》。

我们每个人里面这两者都有。一头狮子，是要保护、防卫、

去征服的。狮子很勇敢又积极，使我们向前进。我们里面还

有羔羊，代表温柔，在平静中宽容人的过失。定睛在耶稣，

让神为我们争战。耶稣就展现了这点——祂被称为犹大支派

的狮子。
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身为狮子，祂推翻圣殿里的桌子，把行恶的人赶出去；祂严

厉斥责动机不纯的法利赛人和宗教领袖，说他们是“粉饰的

坟墓”，里面装了死人骨头。祂也被称为神的羔羊。身为羔

羊，祂不回应各种诽谤。他们把祂带到彼拉多面前，多方指

控祂，但圣经说，祂一句话也不回答，没有为自己辩护。在

走向十字架的路上，兵丁和众人嘲笑讥讽祂：“如果你这么

伟大，真的是王，那就救自己吧！”祂说，我能呼叫千万的

天使来救我，但祂没有。祂有使命要完成，祂知道祂应该上

十字架。

不是说你是狮子还是羔羊，你两者都是。你要像狮子，也要

像羔羊。传道书说：“凡事都有定期，天下万物都有定时。”

和好有时，争战有时，不争战也有时。若总是像狮子一样争

战，或总是像羔羊一味退让，都无法进入命定。

有人擅长做狮子，别人看他们一眼，他们就会吼叫；他们喜

欢争辩，反而不肯妥协。他们很容易被冒犯，总是想还击。

有人超车，他们就生气，会追上对方再超回去。这点很重要：

不是每场仗你都该打。有许多事只是干扰，仇敌想浪费你的

时间、精力和情绪，让你卷入毫无意义的冲突。
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当有人冒犯你，刺耳的话来了，那头狮子会冒出来说：“我

登场了，让我发挥，我要吼叫。”但你要问自己：“赢了这

场仗，我又得到什么？这会帮助我的命定，使我向前进吗？”

还是只是满足你的自尊心，让你感觉良好？那都是干扰。你

的时间太宝贵，你的任务太重要，不该分心去打无关的仗。

你不只是狮子，你也是羔羊。你能保持平静。羔羊不会被负

面闲话困扰，羔羊懂得从冲突中抽身。在耶稣生平中，祂做

羔羊的时候远比做狮子多。不知我们是否会常感到有压力、

挫折，似乎前进不了，是否是因为让狮子主导，我们老是在

防卫、证明、掌控，一定要让这个人喜欢我，要证明自己？

有些人无论你怎么做都不会支持你。就算你让某人喜欢你

了，还有其他人。这是陷阱，让你老是活在战斗模式。

别人怎么说你，老板忽视你，路上又塞车了——时时都在争

战。帮帮自己，让羔羊出场，让神来为你争战。他们在议论，

打算让我难堪。要知道，神替你伸冤，远比你替自己伸冤好

多了。只要你保持平静，神说祂要在你敌人面前摆设筵席，

祂要在那些打压你的人面前提升你。



200约尔-狮子与羔羊

读出恩典事工整理5

我们需要狮子，有时确实需要争战。但临到我们的事，大多

是小事，我们却过不去。他们误解我，他们说的话不是真的

——我知道会伤人，但那些事并不会拦阻你走向命定。耶稣

挂在十字架上，又不让天使来救祂时，祂等于是在说：“为

了达成命定，你必须要忍受一些事。”你必须有宽广的胸怀，

忽视羞辱。不必每次都要辩护，总是要说到赢。不要耗费精

力吼叫，想纠正别人。你必须让那只羔羊出来，让神来争战，

把你的声誉交在祂手中。

你必须相信神对你的命定，相信祂所做的，不需要你一路上

样样都纠正、导正。每个人一下想修正这个，一下想掌控那

个，你的狮子会精神崩溃。它在说：“让我休一天假吧！”

你里面还有羔羊要登场。羔羊代表平安。羔羊知道神会为你

伸冤，什么都不能拦阻祂对你的旨意。活在平安中才是真正

有能力。强势、积极，似乎才是有能力，但有时反而是软弱。

用吼叫来掩饰自己的不安，却不休息，又怎么会知道祂是神

呢？

有趣的是，在许许多多动物中，神把我们比喻成狮子和羔羊。

各种动物中，羔羊是最平静、温和、镇定的动物。你从未见

过紧张的羔羊、愤怒的羔羊、争吵的羔羊。羔羊出去只是吃
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草，好好享受一天。原因之一是它们拥有好牧人，它们知道

有人在看顾它们，不让野兽靠近，供应它们所需，带它们去

青草地、溪水旁。

有时我们想靠自己成就一切，必须去找食物、找机会，把门

踢开，努力让人喜欢、支持我们。我们忽略了一件事：其实

我们有个好牧人，有个保护者、供应者、伸冤者、开路者、

医治者。常常在战斗模式，以为狮子必须要彰显，就无法像

大卫那样说：“耶和华是我的牧者。”有个译本说：“我拥

有一切所需。”这是大有能力的生活方式。

直到羔羊兴起，有牧人看顾我们，我们不必算计、操控或辩

护。我们有平静，知道好牧人掌管我们的生命。前一阵子，

我和师母在科罗拉多州骑四轮越野车。我们是在国家森林，

那里很漂亮。我们转了一个弯，就看到路上有好几百只羊，

我们根本没办法过去。我们就把越野车停下来，但它们却丝

毫不动。我尝试想把它们吓跑，把车开过去，离它们只有五

公尺。我打到空档，油门踩到底，让引擎轰到最大声，感觉

地都在震动。我就看着它们，你知道吗？没有一只羊转头看

我，没有一只理会我，仿佛我根本不存在。那天我学到一课：
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羊很固执，它们绝不会失去平安。我们需要跟它们学习，在

守住平安这件事上，要更坚持。

下次有人对你猛踩油门时，想惹你生气、冒犯你，别理会，

继续向前。若你让他们激怒你，让他们影响你，因为塞车生

气，就是让别人来主导你。你需要喜乐和平安，才能有高效

的一天。没有人能夺走，除非你放手，因为你有主导权。你

不能掌控别人怎么说、怎么对你，但你能掌控你的回应。

有时候确实需要狮子，狮子需要吼叫。但大多时候，羔羊需

要彰显。如果那场仗与你的命定无关，别理会，继续前进。

大卫就是这样。他还是少年时在旷野牧羊，他父亲叫他送食

物去给哥哥，他们在另一座城。他的哥哥以利亚看到大卫，

就在众士兵面前说：“大卫，你来这里做什么？你该照顾的

那些羊，你交托了谁呢？”他想贬低大卫，让他觉得卑微。

大卫做的明明是好事，来送食物。他大可被冒犯，他的狮子

想要吼叫，他可以反击回去。但圣经说，大卫转身离开了。

他让狮子冷静下来，让羔羊兴起。
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要做羔羊，你就必须吞下骄傲，你需要放下你的面子，要掌

管你的灵，掌管你的情绪。很多时候我们想掌控人、掌控人

的行为，别人怎么说、怎么做，这些都很难去掌控。能控制

的是你自己的灵，决定要做狮子或是羔羊。你的情绪会选择

狮子，情绪想回应、报复、辩护，但并非总是对的。如果你

总是做狮子，必定会分心去打无意义的仗。

重要的是，不久后，大卫听见歌利亚向以色列军队骂阵。他

在那地方的山上大声叫骂，士兵们全都逃跑了。大卫却没有，

他让狮子兴起。他说：“这位未受割礼的非利士人是谁？竟

敢向永生神的军队骂阵？”如果大卫没有离开以利亚，就看

不到歌利亚了。若他卷入一场不重要的争战，被别人的嘲讽

搅扰，走偏了，必定会错过真正该打的仗。

不要花时间为琐事争战。仇敌会引诱你陷入冲突，用冒犯骗

你，以为“我一定要还击，他们惹错人了”。要像大卫一样

转身离开。你真正该打的争战已经够多了。神在我们道路上

都放了歌利亚这些巨人，等着我们去胜过。但你若忙着对付

小事，就会错过歌利亚。
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大卫问：“打败这巨人有什么奖赏？杀了他有什么赏赐？”

他很聪明，他不会无缘无故去打他。他们说：“击败歌利亚

的，可以娶扫罗王的女儿为妻，他和他家都可以不用再纳

税。”大卫是个牧羊人出身，在贫寒的家庭，可能会一辈子

困窘。这是改变家族命运的机会，是个命定的时刻。一次的

胜利，他就能从平民变成王室成员，赏赐很丰厚。当他盘算

着这些时，他说了一句：“岂没有缘故吗？”也就是：我有

理由打这场争战。第一，歌利亚是在抵挡以色列的神，这最

重要，我要挺身而出。第二，会有很大奖赏，不仅给大卫，

也给他的家人。

如何判断是不是一场该打的仗？战胜后会让世界变得更好，

让你的家更好，你是为公义、为受压迫的人而战。大卫与以

利亚争辩，毫无战利品，只满足大卫的自尊，想向哥哥证明

自己。你不用证明什么，不用为了让别人喜欢你而争战。那

些事情都只是干扰。大卫去迎战歌利亚，他说：“歌利亚，

我必击败你，把你的头喂给空中的飞鸟。”那头狮子兴起了。

他勇敢出去，要护卫以色列人，为耶和华站立。他甩出石子，

把歌利亚击倒，不省人事。
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有时候狮子必须吼叫，你必须刚强去追求神放在你心里的

事。所以不是一直当羔羊，或一直当狮子。你要懂得分辨，

留意你把精力花在什么事上。大多时候我们要活得像羔羊，

不要理会批评，轻看冒犯，宽恕。那超你车的人，你不会再

见到他们，何必让这种事干扰你？

前不久，一个星期六，我在超市的停车场要停车，车子是车

位的四倍之多。师母就先下车，我再去停车。绕了很久，终

于看到一位女士带着孩子出来准备上车，她买了好多东西，

我要等很久，但有车位就很感恩了。她把东西都放上车，再

把推车推回去归位。最后她要离开了，我要停进去，突然来

了另一个人，但我被车挡着，那个人就逆向冲进来抢走了我

等了三个礼拜的车位。这时羔羊完全躲起来了，狮子爬起来

说：“按喇叭！挥拳头！受够了！”要知道，这只是个考验。

你能在小事上叫狮子服下来吗？别人亏待你时，你能掌控你

的灵，掌控你的情绪吗？

我可以把车位给你，但不能把我的平安给你。我要保持平静，

人生短暂，不值得为小事情动怒。如果你能通过这些小考验

——冒犯你的邻居，轻慢你的同事——就能走向歌利亚那些
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重要的战役，那些神会赐你能力、打倒巨人的战役，使你进

入命定。

我们努力想取得这个地方——康柏中心时，我们主要的竞争

对手是拥有这附近所有大楼的公司，这是大卫对抗歌利亚。

我当时才当牧师三年，年轻又是新手，应该感到胆怯，心想

不可能，他们太强了。但我内心的狮子兴起了。我不喜欢冲

突，个性很随和，但我灵里有一股烈火。神要把这里赐给我

们。

那家公司曾一度想用一大笔钱打发我们，叫我们去别的地方

盖一个会堂，但我毫不动摇，没有怀疑。你里面有一头狮子，

能完成使命，有超自然能力，能克服阻力，使你得胜有余。

他们威吓我们，但狮子不断兴起对抗。

如果有丰厚的战利品，就知道这是你该打的仗。这不是小事，

这乃是命定。这是为了让我们给世界带来盼望，扶持跌倒的

人，帮助他们进入命定。在那场将近两年的争战中，我们城

市有一位主要的商业领袖公开说：“除非地狱解冰，否则湖

木教会不能取得康柏中心。”告诉我这事的人以为我会很生

气、被冒犯。那人很有影响力，举足轻重。其实我毫不受影
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响，我一点都不在意。我知道那人无法掌控这一切，他无法

阻挡神的旨意。他是想干扰神的心意，但我们没有分心，没

有回应他所说的话。他说的不能成就或摧毁我们。羔羊兴起

了，要我别理会，继续前进。

我要说的是，你的狮子和羔羊可以同时运作。狮子在为康柏

中心奋战，我们不会放弃神的应许；羔羊则忽视抵挡的人，

忽视怀疑的人。面对批评，有平安、成熟的人，能够分辨何

时羔羊要出来，何时狮子该兴起。两者对命定都是必要的。

我们会犯一个错：让狮子为琐事出头，为不影响你命定的事、

恼人的小事、延误、冒犯而争战。这些都无法避免。耶稣说：

“你们心里不要忧愁。”不要在未来二十年为相同的事苦恼，

被同一个同事困扰，一直重蹈覆辙。要改变模式。你里面有

一只羔羊，只要有对的眼光，就能有平安。

我很喜欢骑自行车，我常骑一条 16 公里的路径，在河流边。

有时候我会遇到一大群小飞虫，成千上万只。所以我一定会

戴护目镜，就算是在黄昏骑车，不用戴墨镜，也要戴护目镜，

因为小虫会飞进眼睛。它们很小，无法闪避，它们突然就飞

来一大群。有几次我没戴护目镜，它们飞进我的隐形眼镜里，
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让我看不见。我也学到，必须把嘴巴闭起来，不然会把飞虫

吞进去。如果你在说话或用嘴巴呼吸，它就会飞进去，你就

会不停地咳嗽。

我想到人生的原则也是一样。生活中都有小飞虫，一些惹人

厌、让人不舒服、被冒犯的小事，这是无法避免的。首先，

这就像你没戴上护目镜，你的视线会被扭曲，你会失去焦点

而分心。飞虫飞进我的眼睛，就得停下车，再把隐形眼镜清

干净。小小冒犯可能模糊你的视线，让你无法享受这一天。

第二，小飞虫出现时，把嘴巴闭上。你说他们很没礼貌，他

们只是小飞虫，就把它甩掉，不要回应，不要抱怨。我是说

把虫甩掉，不是把人甩掉。不要再去跟三个人说他们做了什

么事。这种小虫无所不在，有些细节特别多。不用为小虫生

气。当你懂得怎么面对时，羔羊就会出头，只要忽略、不介

意，让神为你争战。

大卫之所以成为得胜者，是因为他明白这个原则，知道在不

同季节需要哪个。他不是都是狮子，把每个人当成歌利亚；

也不是都做羔羊，活得太安逸。不知道你会不会在该安息时

吼叫，在该饶恕时争战，在该信靠时烦恼？神造我们不是要
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活在战斗模式。你是一只羔羊，你让羔羊出头时，不仅会有

平安，神也会保护你，祂会成就那些你做不到的事。

后来大卫进到王宫，为扫罗工作，帮他拿兵器。扫罗忧郁时，

大卫会为他弹琴。有一天，他在弹琴时，扫罗忽然抡枪要杀

他，他嫉妒大卫。大家都知道，大卫击败了歌利亚。神提升

你时，你得通过考验。面对嫉妒的人，有些人不喜欢你成功，

有些人会批评你，想法子打压你。很容易让狮子出头去争辩、

证明自己、还击。但这时候应该是要让羔羊出头。你要平静，

忽略冒犯，别试图想要改变别人，要放下，继续前进。

扫罗抡枪时，大卫就躲开了。大卫大可捡起那支枪再刺回去，

而且是自我防卫。你要知道，大卫曾徒手杀死熊。但大卫知

道扫罗是神膏立的王，他不碰受膏的王。就像面对哥哥，他

转身离开，通过考验了。扫罗在旷野追捕他，大卫却没有报

复，不想伤害扫罗。后来扫罗在战场被杀，大卫就做了王。

如果大卫当时自己出手，要为自己伸冤，就会错过他的命定。

狮子出头有时，羔羊出头有时，都是必要的。

也许今天你是个狮子，压力很大，充满挫折，但状况没有改

变，是因为现在是羔羊的时候，要让神为你争战。要问自己：
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“战利品是什么？若赢了，会得到什么？”如果只是要证明

他们错了，却不能使你向命定迈进，就不值得去打。对于你

如何使用时间要谨慎。仇敌希望我们一生活得挫折，对邻居

生气，被塞车困扰，无法实现我们的命定。要学会做羔羊，

学会包容，并且超越它。

而当巨人出现时，拦阻你的命定、神放在你里面的梦想，你

知道你有使命，就让狮子吼叫。要带着信心和能力兴起，去

追求神给你的心愿，为你的家、为神的国开疆辟土。

我的祷告是：你能明辨狮子与羔羊的季节。当你聆听那微小

的声音，我要如此宣告：就像大卫，你必定能够战胜巨人，

有超自然的恩典，忽视扫罗，持守平安，能够胜过仇敌，使

你的命定能完全成就。奉耶稣的名。有领受的人，请说“阿

们”。

现在你可以接受耶稣成为你生命的主。跟着我祷告，请说：

“主耶稣，我要为罪悔改，求祢进入我的心，掌管我，做我

的救主。”如果你这样祷告，那你已经重生了。找一间教导

真理的教会，并让神居首位。谢谢。


