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上一次我们讲到了约翰福音 15 章的 6 到

15 节。耶稣带领门徒在走向哥西马尼园

的路上，给门徒们讲了葡萄藤的比喻。

虽然他们已经离开了上房，但是，这还

是耶稣的同一篇讲道。耶稣接着说， 

约翰福音 15:16 当代译本 

「不是你们拣选了我，而是我拣选了你们，并且派你们出去结

永存的果子。这样，你们奉我的名无论向父求什么，祂都会赐

给你们。」 

 

耶稣说，不是我们选择跟随祂，而是祂早就先拣选了我们。在

那个时代，一个人求学的方式是去找一位老师，让他选中你。

被名师选中，会极大的增强这个人面对生活中的挑战与阻力的

信心。就像今天，如果郎平选中你，说她想培养你打排球，不

管你的同学怎么说你，不管你的体育老师怎么看你，你都可以

说，我相信我有打排球的天赋，我有机会成为一名排球女将，

为国争光。 

耶稣说祂早早的就选中了你。祂既创造了你，祂也拣选了你。

在耶利米书中，神说， 

读出恩典，让我们每

天一起读经，看到神

的荣耀，领受神的恩

典，沉浸在神的爱

里。 
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耶利米书 1:5 新译本 

「我使你在母腹中成形以先，就认识你；你还未出母胎，我已

把你分别为圣，立你作列国的先知。」 

 

当我还只是看到制造你的材料时，就已经选中了你；当我还只

是在策划你的制造方案时，就已经选中了你；当我还只是在挑

选要赐给你的天赋时，就已经选中了你；当我还只是在规划我

给你走的道路时，就已经选中了你。所以，不管你面对什么样

的挑战，面对谁对你的怀疑，面对哪些看不起你，想要压制你

的人，你都可以告诉他们，至高神选中了我，说话真正有分量

的那位选中了我，真正能决定我是生活中的狮子还是虫子的那

位，选中了我，我不相信你能阻拦我。 

耶稣曾经对不信祂的法利赛人说， 

约翰福音 10:26 标准译本 

「可是你们不信，因为你们不是我的羊。」 

 

不是因为你们不信，所以你们不是我的羊。而是因为你们不是

我的羊，所以，你们不信。如果祂没有拣选你，你不可能信祂。

如果祂没有拣选你，你不可能跟随祂。正如以弗所书所说的， 
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以弗所书 1:4 当代译本 

「早在创造世界以前，祂已经在基督里拣选了我们，使我们在

祂眼中成为圣洁无瑕的人。」 

 

亲爱的弟兄姐妹，保罗在以弗所书中对以弗所教会和对我们说

的是，你可能会感到这个堕落的世界在反对你，在阻挡你，但

是神在万古之先就选中了你，祂会带领你战胜一切阻力。你的

生命，不在乎你面前有多少阻力，而在乎你背后的神有多大能

力。不要聚焦在阻力上，要聚焦在神的身上。 

耶稣说，我拣选你，是为了让你结出永存的果子。你在世界上

所做的，不会随着世界的消亡而消亡，而是会跟着你一起到天

国。你在这里学到的，做到的，我通过你成就的，真正的意义

不是让你积累世上的财富，不是让你积累世人中的声誉，而是

让你可以带到天国，成为你在天国的生命植根的基础。 

耶稣说，在我派你去做的事情上，在我派你去结永存的果子的

道路上，你奉我的名求的，奉我的名做的，都必成就。所以，

你不是靠自己去做到，你要相信的不是你自己，你应该相信我

的旨意，相信我的计划，永远不会失败；你应该相信我的能力

可以通过你成就一切。保罗说， 
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帖撒罗尼迦前书 5:24 当代译本 

「呼召你们的主是信实可靠的，祂必为你们成就这事。」 

 

你要深信的是， 

腓立比书 1:6 和合本 

「（我深信）那在你们心里动了善工的，必成全这工，直到耶

稣基督的日子。」 

 

我在管理企业的时候也需要选用人才。所以，我会去想，神拣

选我们，跟我们拣选团队有什么不同。 

如果我要挑选一个人去跟法老谈判，把上百万人从奴役中解救

出来，我绝不会选摩西。 

因为犹太人历代相传，摩西说话结结巴巴。犹太人民间流传着

这样一个笑话。为什么以色列是中东地区唯一一个地下没有石

油的国家？因为神让摩西挑一块地方做应许之地时，摩西本来

想挑石油资源丰富的加拿大，但是他口吃，说：“加拿，加拿，

加拿...” 神错听成了“迦南”。 这当然是犹太人自我调侃

的一个笑话，但是能反映出他们对摩西口吃的传统观念是普遍

接受的。而这个传统观念是从圣经而来的。 
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在出埃及记 4 章中， 

出埃及记 4:10 新译本 

「摩西对耶和华说：“主啊，我不是个会说话的人；以前不是，

自从你对仆人说话以后也不是；因为我本是拙口笨舌的。”」 

 

这里的拙口笨舌，原文是沉重的嘴和沉重的舌。犹太拉比们留

下来解释旧约的权威著作中，大多认为这是说摩西口吃，或者

有更严重的语言障碍。 

在出埃及记 6 章里， 

出埃及记 6:12 和合本 

「摩西在耶和华面前说：“以色列人尚且不听我的话，法老怎

肯听我这拙口笨舌的人呢？”」 

 

这里的拙口笨舌在原文中是没有行割礼的嘴唇。十九世纪的古

希伯来语专家，参孙•拉尔夫•赫石认为，没有行割礼的嘴唇是

指摩西没办法完全控制自己的嘴唇，而这正是口吃的人对自己

嘴唇的感觉。 
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现代希伯来文专家撒母耳•大卫金说，出埃及记 6 章 9 节中，

中文翻译的心里烦愁和苦工，原文实际上说的是摩西“说话气

息急促，很吃力”，这也是口吃的人在公众面前说话时常有的

现象。 

神为什么让一个口吃的人去主导犹太人历史上最重要的一次谈

判？更何况，口吃不是摩西唯一的缺陷。摩西在当时是一个失

败的人，一个困惑的人。他是一个在埃及文化中长大的以色列

人，他应该说什么语言，穿什么衣服，尊重什么习俗，信什么

神，都会让他困惑。 

他曾经试着用世界的方法去完成神的工作，结果杀了一个人，

被迫逃亡了 40 年。他是一个在法老黑名单上的逃犯。他跟米

甸人混在一起，米甸人以为他是一个埃及人。如果他们知道他

是希伯来人，他们可能都不会接纳他。有时候，一个人会被周

围的人错当成自己不是的那类人。不是因为他故意想骗他们，

而是因为他自己就很困惑、软弱、不确定自己是谁。 

就像雅各一样，他父母给他起名叫雅各，意思是欺骗者，是绊

倒别人的人。他从小被人这样叫到大，真的成为了这样一个人。

如果不是他在雅博渡口遇到神，他都不知道自己其实是谁。神

告诉他，你不叫雅各，你应该叫以色列，因为你是一位王子，

只是你的潜力还没有被激发出来。 
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摩西的名字在希伯来文中就是取出来，激发出来的意思。亲爱

的弟兄姐妹，当神要使用我们的能力时，有时候，祂会让我们

进好的学校，给我们安排优秀的导师；有时候，祂会亲自给我

们启示；但是更多的时候，祂是让我们去面对一些挑战。经上

说，当一只少壮的狮子向参孙吼叫的时候，耶和华的灵大大的

感动了他。（士师记 14） 

 

 

有时候是外部的攻击激发出你里面的能力，有时候你都不知道

你有多大能力，直到狮子向你吼叫，直到魔鬼向你发难，直到

所有的人都假装没看见，而你觉得必须做点什么的时候，你的

能力才会显露出来。有时候神会用你一直在躲避的患难，来激

发祂放到你里面的强大。 

亲爱的弟兄姐妹，你的里面也有一些潜力还没有被激发出来。

我今年 40 多岁了，但是生命中还是有很多东西没有被激发出

来。每一个清晨，神把我叫醒，都是因为祂要给我新的机会，

去使用祂赋予我的还没有被激发出来的能力。 

亲爱的弟兄姐妹，告诉身边的人你有很多潜力要被激发出来。

告诉他们，有一天他们会看到你自己都不知道的另一面。摩西

去米甸人的地方的时候也已经过了 40 岁了，他在米甸又待了
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40 年。亲爱的弟兄姐妹，要弄明白自己的生命，可能需要花

很长时间。不要羡慕那些 20 多岁就觉得自己已经看透了一切

的人，神说白发是生命中荣耀的冠冕。在神的旨意里，成长要

花很长的时间，活出自己要花很长的时间。 

摩西年过 8 旬的时候，神给了摩西他一生中最大的挑战。神让

一个口吃的老人去说服世界上最有权力的皇帝。神让埃及法老

的逃犯，去说服要追捕他的人。神让一个弄不清自己是谁的人，

为一个还没有成型的民族找到自己的定位。神让一个没有安全

感的人，去带领上百万人走进神赐给的平安。神把一件伟大的

工作，交给了一个觉得自己非常弱小的人。哥林多前书写道， 

 

哥林多前书 1:27-29 和合本 

「神却拣选了世上愚拙的，叫有智慧的羞愧；又拣选了世上软

弱的，叫那强壮的羞愧。 神也拣选了世上卑贱的，被人厌恶

的，以及那无有的，为要废掉那有的， 使一切有血气的，在 

神面前一个也不能自夸。」 
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亲爱的弟兄姐妹，如果你也觉得自己很渺小，你也觉得自己没

有什么能力，你的生命中很可能也有一个伟大的呼召。当神呼

召摩西的时候，经上记着， 

 

出埃及记 4:1-4 新译本 

「摩西回答：“看哪，他们必不信我，也不听我的话；因为他

们必说：‘耶和华并没有向你显现。’” 耶和华问摩西：

“那在你手里的是什么？”他说：“是手杖。” 耶和华说：

“把它丢在地上。”摩西把它一丢在地上，它就变了蛇；摩西

就逃跑，离开了它。耶和华对摩西说：“伸出你的手来，捉住

蛇的尾巴。”」 

 

摩西，如果你总是从神给你的东西面前逃跑，你永远走不进神

的呼召。神要你去面对你内心最恐惧的东西，你从蛇面前逃跑，

神就让你抓住蛇的尾巴；你从法老面前逃跑，神就让你昂首挺

胸回到法老面前。因为，当你面对了你必须面对的，神就可以

激发出祂早已赐给你的潜力，给你祂本来就要赐给你的人生。 

摩西说，看哪，他们必不信我，也不听我的话。他们真的不会

相信你吗？还是你把自己的不信，投射到了他们身上。亲爱的
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弟兄姐妹，当我们猜测他们的时候，经常是在说自己。他们不

会接受我，他们不会爱我，他们不会用我，他们不会敞开胸怀

拥抱我。你永远不能让任何人相信你，除非你先相信你自己；

你永远不能让任何人爱你，除非你先爱你自己；你永远不能让

任何人接受你，除非你先接受自己。你说的他们，很可能只是

你自己。 

神问摩西，你手里的是什么？亲爱的弟兄姐妹，你手里的是什

么？在你把自己的归宿交给外在的因素之前，你有没有评估过，

你手里有什么？神不需要任何祂没有赐给你的东西来祝福你。

当这世界提醒你，你没有的东西的时候，神让你去看的是你自

己有什么。亲爱的弟兄姐妹，你有比你能看到的更多的东西，

你有比你自己知道的更大的能力，你能做比你想象中更大的事。

问题不在于他们相信什么，而在于你相信谁。 

经上说， 

 

出埃及记 4:4 新译本 

「摩西就伸出手来，紧握着它，它在摩西的掌中又变回了手

杖。」 
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摩西看着它的时候，它是一条蛇。但当摩西握住它的时候，它

就变回了一根手杖。有时候你看不明白神赐给你的是什么，直

到你伸手去握住它。当人等着完全看明白神的礼物时，神在等

着他伸手去握住它。 

它会在你的手中变化，而不是在你的眼中变化。如果你凭着信

心握住它，那让你不安、让你害怕、让你逃跑的蛇，会变成神

赐给你的能力，让你能分开红海，在看起来没有路的地方，走

出一条惊世骇俗的路来。 

亲爱的弟兄姐妹，神让你在生命中握住的，可能不是一条蛇，

也许是一个孩子，也许是一份工作，也许是一个地方，也许是

一份关系，也许是一场服事，也许是一件过去。有时候，神让

你握住你想要逃离的东西，好赐给你祝福，赐给你能力。 

神对摩西说， 

 

出埃及记 4:5 新译本 

「这样就使他们相信耶和华他们祖宗的神，就是亚伯拉罕的神、

以撒的神、雅各的神曾向你显现了。」 
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他们会相信，如果你相信。他们会爱你，如果你爱你。他们会

尊重你，如果你尊重你。你是被主宰宇宙万物的至高神所拣选

的，你是无所不知、无所不能的神派到这世界上去的使者，神

要通过你去祝福祂的子民，神要通过你去成就祂的功业，神要

通过你去彰显祂的荣耀。握住神给你的能力，握住神给你的祝

福，握住神给你的权柄，走进你的信心里去，走进你的命定里

去，走进你的未来里去。你是被拣选的那个，你是被保护的那

个，你是生命中神要有所成就的那个。 

亲爱的弟兄姐妹，我要为你祷告。神在创造世界之前就拣选了

你，神看到了你的潜力，神创造了你的潜力，神赋予了你能力。

把握住神给你的权柄，把握住神给你的未来，把握住神给你的

命定。祂必赐给你平安、喜乐、健康、富足，让你活出荣耀的

见证，蒙福的生命。祷告奉我主耶稣基督得胜的名。阿们！ 


