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上一次我们讲了约翰福音 15 章的 1 到 5

节。 

耶稣对门徒们说， 

约翰福音 15:5 当代译本 

「我是葡萄树，你们是枝子。常在我里面的，我也常在他里面，

他就会多结果子，因为你们离开了我什么都不能做。」 

 

耶稣接着说， 

约翰福音 15:6 和合本 

「人若不常在我里面，就像枝子丢在外面枯干，人拾起来，扔

在火里烧了。」 

 

任何时候，如果你把自己交到人的手里，你就有麻烦了。因为

人是软弱的，如果你把自己的命运寄托在人身上，他们会把你

拾起来，扔进火里。相反，生命的盼望在于神的美善，神的怜

悯，神的爱。假如你把自己交在神的手中，神会跟你签一个这

样的合同，耶稣说， 

约翰福音 15:7 当代译本 

读出恩典，让我们每

天一起读经，看到神

的荣耀，领受神的恩

典，沉浸在神的爱

里。 
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「如果你们常在我里面，我的话也常在你们里面，无论你们求

什么，都会得到应允。」 

 

亲爱的弟兄姐妹，你能感受到神的这段话语中承诺的力量吗？

如果你坚持与祂连接，你让祂的话语主宰你的生命，不是你内

心焦虑的话语，不是你恐惧的话语，不是你童年不幸遭遇的话

语，不是你父母的话语，不是你身边的流言蜚语，不是你听到

的闲言碎语，如果你让祂的话语主宰你的生命，圣经原文说，

你就可以求你内心想要的，神就一定会为你成就。 

无论你想要什么，只要你说出来神就为你成就。神怎么能给我

们这么大的能力呢？神说，我没有在你还是不懂事的孩子的时

候就给你这能力。我等着你坚持，我看着你成熟。因为如果我

太早给你这能力，你可能会跟我要别人的老公；如果我太早给

你这能力，你可能会想要别人的财富；如果我太早给你这能力，

你可能跟我要你不能拥有的。 

但是，因为你常常在我里面，因为你坚持跟随我，因为我的话

语已经浸润了你的生命，我可以信任你能够承受这么大的能力，

我可以释放你进入另一个层次的思考和梦想，我可以给你这样

的权柄，只要是你想要的，你祈求，就一定成就。常常在耶稣

里面，神会给你成长，神会让你成熟，神会为你成就！ 
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这是一张签好了字的空白支票，无论什么，只要你填上，就会

得到。但是这句经文的奥秘在于，当足够多的神的话语在你里

面的时候，祂会改变你所求的内容。如果你不让神的话语主宰

你的生命，你会随着肉体的欲望去求，你会按着人的骄傲去求，

但神的话语会改变你内心的渴求，改变你的价值观，改变你认

为什么对你才重要，所以神说，你要是常在我的里面，我的话

也常在你的里面，无论你求什么，我都会为你成就。 

耶稣说，你求就会发生，你都用不着辛苦的去做。我会给你不

是你双手盖的房子；我会给你不是你双手栽种的葡萄园；我会

给你不是你 996 得来的加薪；我会给你不是你奋斗得来的生意

兴隆。 

亲爱的弟兄姐妹，我希望你信靠这段经文，我挑战你信靠这段

经文，我挑战你抓住这段经文，牢牢的抓住它，把它装进你的

心里，把它锁在你的思想里，一刻也不放下。 

如果你常在我里面，我的话语常在你里面，无论你求什么，都

必成就。一遍一遍的诵读这段经文，它会改变你的生命，它会

改变你的想法，它会改变你跟神的关系，它甚至会改变你想要

什么，它会改变你向神求什么。 

我两年前想要的东西，现在已经完全不想要了。我以为能给我

喜乐的东西，我现在知道完全给不了我喜乐。 
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耶稣说过， 

马可福音 11:23 新译本 

「我实在告诉你们，无论什么人对这座山说‘移开，投到海

里’，只要他心里不怀疑，相信他所说的一定能够成就，就必

给他成就。」 

 

当你常在祂里面，让祂的话语常在你里面，生死的权柄就在你

的舌尖。你可以向高山说话，山就移动；你向瘫痪说话，他就

起来行走；你向癌症说话，它就夹着尾巴跑掉；你只要说出话

语，神的力量就把拉撒路从坟墓中呼召出来。你只要说出话语，

神就会在你生命中成就。 

耶稣接着说， 

约翰福音 15:8 新译本 

「这样，你们结出很多果子，我父就因此得荣耀，你们也就是

我的门徒了。」 

 

原文的顺序与中文译本不同。其实与上句连在一起是这样的， 

约翰福音 15:8 
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「无论你们求什么，都会应允。我父就因此得荣耀，你们会结

出很多果实，因此就是我的门徒了。」 

 

你知道吗？当你所求的被天父成就时，天父比你更开心。你天

上的父亲，因为祂为你成就了你想要的，祂会觉得荣耀，祂会

为你自豪，祂会挺起胸膛，荣光会浮现在祂的脸上。西番雅书

说， 

西番雅书 3:17 和合本 

「耶和华－你的神是施行拯救、大有能力的主。他在你中间必

因你欢欣喜乐，默然爱你，且因你喜乐而欢呼。」 

 

亲爱的弟兄姐妹，神为你欢欣喜乐，神为你生命中所结的果实

开心，神为你的喜乐欢呼，神为你自豪，这难道还不够吗？我

们为什么总是需要身边的人为自己鼓掌呢？神说，我为你鼓掌。 

神爱你，祂希望你在生命的各方面都兴盛，祂希望你得到超自

然的增长，祂希望你活得更丰盛，我说的不止是金钱，还有更

丰盛的健康，更丰盛的事业，更丰盛的感情生活，你需要的一

切神都希望在你的生命中更丰盛。同时，神希望能教会你坚定，

深深的扎根在对神的信心中，也让祂的话语深深的扎根在你心
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中。与神牢固的关系带来丰盛的果实，这就是耶稣的真葡萄树

的比喻的核心内涵。当你的双脚扎根在神的殿中，你就会在神

的庭院结出丰盛的果实。 

耶稣继续说， 

约翰福音 15:9-11 和合本 

「我爱你们，正如父爱我一样；你们要常在我的爱里。你们若

遵守我的命令，就常在我的爱里，正如我遵守了我父的命令，

常在他的爱里。这些事我已经对你们说了，是要叫我的喜乐存

在你们心里，并叫你们的喜乐可以满足。」 

 

耶稣一直在告诉门徒们，祂很快就要离开了。此刻，祂对着这

些内心充满不祥预感的门徒，对着担心的、焦虑的、紧张的、

心里七上八下的门徒们，耶稣说，我要叫我的喜乐存在你们心

中。祂之前已经承诺给我们祂的平安，现在又承诺给我们祂的

喜乐。耶稣说，如果你坚持常常在我里面，你会有一个有丰硕

果实的生命，你也会有一个充满喜乐的生命。这不就是这个世

界的人渴望而得不到的东西吗？真正的平安，真正的喜乐。 

喜乐与快乐不一样。快乐依赖外在发生的事情，喜乐是神不停

的在你的内心所做的工作。喜乐发生在我们之前讲过的深海的



《约翰福音》50 喜乐在成为感受之前，是一个焦点 

8 

读出恩典事工 

席梦思那个层次。我很遗憾，很多人把基督徒的生活描绘成苦

行僧的生活，很久以来，教会自己都觉得牧师一定要穿黑色的

长袍，用严肃的语调说话。但是耶稣不是这样。耶稣说，我给

你我的喜乐，给你满足的喜乐。 

希伯来书中，讲到了耶稣的喜乐。 

希伯来书 12:2 和合本 

「仰望为我们信心创始成终的耶稣。他因那摆在前面的喜乐，

就轻看羞辱，忍受了十字架的苦难，便坐在神宝座的右边。」 

 

经文说，耶稣上十字架的时候，祂关注的不是在十字架上的痛

苦，不是十字架给祂的屈辱，而是摆在祂前面的喜乐，而是祂

将要在天父右边的宝座上感受到的喜乐。 

喜乐是一种感受，但是，在喜乐成为感受之前，它是一个焦点，

它是一个看问题的角度。我不知道你怎么看，但这让我感到释

放。从觉得我必须有某种叫做喜乐的感受中释放出来。 

我们身边有很多人因为领导的不尊重而在内心煎熬，因为家长

的不理解而吵吵闹闹。我看到过一个综艺节目中，有个姑娘每

个月都要过一个节或者纪念日，好让男朋友给她准备一些惊喜，

但她还是不快乐。 
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很多人不知道其实喜乐不一定是没有难受、没有挣扎，喜乐不

一定是充满惊喜、充满精彩。耶稣没有在十字架上找到喜乐，

祂从十字架必然会带来的结果中找到喜乐。祂没有从被钉上十

字架的感觉中找到喜乐，并没有因为祂是神的儿子，祂的手心

和双脚就不疼了，但是，祂在十字架的意义中找到了喜乐。 

亲爱的弟兄姐妹，有意义的痛苦和没有意义的痛苦有很大的不

同。我在健身房扛着 90 斤的杠铃下蹲起，和突然有 90 斤的重

物压到我身上，是完全不同的感受。同样是 90 斤重的东西，

当我有意识的去举它时，是一种热身活动。但当它突然压下来

时，它会把人压伤。 

当耶稣上十字架的时候，祂知道祂为什么要经历这些，祂有目

的地去经历这些。祂准备好了接受屈辱，祂准备好了接受痛苦，

祂准备好了听祂要去救的同胞在祂周围叫嚣，祂准备好了他们

的口水吐得他满身，祂准备好了流出宝血，祂准备好了接受一

切罪的刑罚，祂准备好了那一次献祭，直到永恒。 

喜乐在成为一种感受之前，先是一个焦点。当我们在追求一种

叫做喜乐的感受时，神给了我们选择焦点的能力。 

我们没有办法选择喜乐。我曾经被牧师教导要选择喜乐，我试

过了，感觉糟糕透了。结果我还得给自己定罪，因为我做不到

喜乐。结果我更感受不到喜乐了，这成了恶性循环。 



《约翰福音》50 喜乐在成为感受之前，是一个焦点 

10 

读出恩典事工 

喜乐不是一种选择，喜乐不是一个决定，但它是我们的选择和

决定的结果。雅各说， 

雅各书 1:2 当代译本 

「我的弟兄姊妹，当你们遭遇各种磨炼的时候，都要认为是喜

乐的事。」 

 

雅各不是让我们硬要把痛苦的感受当作喜乐的感受。雅各说，

要改变看问题的角度，把痛苦的事算成是喜乐的事。他用的是

一个财务名词。雅各说的是，有时候支出的目的是带来更多的

收入。如果你有信心，支出一定会带来更大的收入，你在支出

的时候，就可以把它算成收入，你会感受到之前你感受不到的

喜乐。当你知道一些试炼其实是为了更大的祝福，当你知道神

对你的一些修剪是为了让你结更多的果实，如果你知道神是美

善的，你必会尝到主恩的滋味，你可能会感受到你之前感受不

到、想象不到的喜乐。 

喜乐是一种感受，你不能选择喜乐，事实上，失去喜乐最快的

方法，是去问自己是不是喜乐。你要是问自己是不是喜乐，你

多半会变得不喜乐。我从来不记得我爸爸妈妈问自己是不是快

乐。他们的生活不是这样，他们还没有养成习惯去让那么多社
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交媒体给他们提供无穷无尽的不开心的理由。所以，他们的焦

点在过日子上，他们的焦点在做一顿好吃的饭上，他们的焦点

在打理好花园上，他们的焦点在对过去的美好回忆上。 

喜乐在成为一种感受之前，是一个焦点。我可以告诉你什么样

的焦点不会带来喜乐。他们在做什么？他们去哪儿度假？他们

看什么电影？他们穿什么衣服？他们觉得什么酷？他们赚多少

钱？他们怎么看我？他们为什么付出那么少、得到那么多？他

们为什么那么没能力、却得到那么多？在这样的焦点里绝对没

有喜乐。 

不要左顾右盼去看别人。希伯来书说，祂因那摆在前面的喜乐，

就轻看羞辱。因为，祂知道祂上十字架意味着什么，祂知道祂

在十字架上能够成就什么，祂知道流出宝血能够给祂所爱的你

和我带来什么。祂受鞭伤给我们医治，祂受刑罚给我们平安，

祂流出的宝血洗净我们的罪，让我们得见天父。这就是祂的焦

点，这就是祂的心愿，这就是祂的荣耀，这就是祂为什么喜乐。 

而我们的喜乐，不正是来自于耶稣的喜乐吗？耶稣从十字架必

然会带来的结果中找到祂的喜乐，而在这结果中也孕育着我们

的喜乐。我们的喜乐，来自于我们知道天国是我们的归宿；我

们的喜乐，来自于我们知道我们不会缺乏；我们的喜乐，来自
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于我们知道疾病不能战胜我们；我们的喜乐，来自于我们知道

祂已经给了我们平安和喜乐。 

所以，耶稣说，我让我的喜乐存在你们心里。我的喜乐就是十

字架的完工，就是罪的救赎，就是天国的团聚。这也应该是你

们的喜乐。当喜乐成为一种感觉之前，它先是一个焦点。聚焦

在神的信实，聚焦在神的美善，聚焦在神的大能，聚焦在神的

怜悯，聚焦在神的爱，聚焦在神给你的承诺，聚焦在神给你美

好生活的应许，聚焦在神的呼召，聚焦在神的命定，聚焦在神

的旨意，你就有内心中牢固不破的大喜乐。正如彼得所说， 

彼得前书 1:8 和合本 

「你们虽然没有见过他，却是爱他；如今虽不得看见，却因信

他就有说不出来、满有荣光的大喜乐；」 

 

亲爱的弟兄姐妹，我要为你祷告。在神里面，有尊贵的权柄等

着你去领受，在神里面，有无法形容、满有荣光的大喜乐。常

常在祂里面，让祂的话语在你里面，你就有不能搅扰的平安，

你就有不随环境改变的喜乐，你就有神所应许的大能。你说的，

你想要的，就必成就。常常在主里面，你能找到平安、喜乐、
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健康、富足，找到你的命定，找到属于你的祝福。祷告奉我主

耶稣基督得胜的名。阿们！ 


