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上一次我们讲到了约翰福音 14 章的 11

到 24 节。耶稣说祂很快就要离开门徒们

了，但祂也同时告诉门徒们，天父会派

一位保惠师来帮助他们。 

耶稣接着说， 

约翰福音 14:25-27 新译本 

「我还跟你们在一起的时候，就对你们讲了这些事。 但保惠

师，就是父因我的名要差来的圣灵，他要把一切事教导你们，

也要使你们想起我对你们所说过的一切话。 我留下平安给你

们，我把自己的平安赐给你们；我给你们的，不像世界所给的。

你们心里不要难过，也不要恐惧。 」 

 

假如你去以色列，会发现以色列人跟你打招呼的时候，经常会

说平安，Shalom。Shalom，可以翻译成你好或者再见，但是它

的本意是平安。这不是普通的平安，它包括身体的健康与平安、

事业的顺利与平安、家庭的和睦与平安、人际关系的和谐与平

安，与神的关系的亲近与平安。这是一种和谐、完全、兴盛、

美好、内心完全宁静的平安。在这个世界上，这是一种美好的

读出恩典，让我们每

天一起读经，看到神

的荣耀，领受神的恩

典，沉浸在神的爱

里。 

 



《约翰福音》48 祂说一句话，风浪就止息 

3 

读出恩典事工 

愿望，但我们永远没办法用世界的方法得到这样的平安。而这

就是耶稣给我们的平安。 

耶稣说，我给你我的平安。我是这平安的创作者，我是这平安

的发行人。这是我私人定制的平安，我把它留给你们。 

有一位美国海员曾经告诉我一个名词，叫大海的席梦思。无论

是暴风雨在肆虐，无论是台风卷起巨浪，还是几十米高的海啸

奔腾而至，在大海一定深度之下，却永远那么宁静，那么波澜

不惊。耶稣的平安就像这大海的席梦思一样，深湛隽永，世界

的风浪永远无法触及。进入神的同在的人，就会与耶稣分享这

个无法被搅扰到的平安。 

这平安没法用钱买到，没法用股票换到，你用美国运通卡的百

夫长黑卡也刷不出来，你即使在全球都有房产也换不来，你有

再高的声望，再大的学识，得再多的奖杯，也没办法得到。这

平安好过财富、好过声望，好过帅，好过你在生命中追求的一

切。 

我认识一位才华横溢，很有潜力得诺贝尔奖的华人科学家，和

他一起上过央视的访谈节目，但一年多之后，他跳楼自杀了。

我知道拥有上百亿财富的资本家从他自己买下的摩天大厦楼顶

上跳下来。我认识拥有各种股票的人，每天把自己灌醉，因为

他找不到平安。像迈克尔•杰克逊这样的杰出的艺人，他有那
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么多金钱，有那么多财富，有那么多才华，但是却换不来安稳

的睡眠。 

难怪当电光闪烁，雷霆大作的时候，一群世世代代在海上打鱼

为生的门徒们，会来到一个木匠的面前。门徒们用尽了他们所

有的航海技术，来控制在风暴中无法控制的船。我不明白为什

么人总是在没有办法的时候才转向神，当门徒们尽了一切努力

之后，终于来到神的面前的时候，他们却看到耶稣在船尾，躺

在枕头上安然大睡。 

耶稣在睡觉，这本来就是一个信号，让门徒们知道，他们虽然

处在凶险的风暴的中心，但却仍然无比的平安。因为耶稣知道，

没有闪电，没有雷霆，没有风暴，没有巨浪，没有汹涌的波涛

可以阻挡祂的旨意。 

神睡得香到风暴没有办法吵醒祂，但是当门徒们喊他的时候，

祂立刻就起来了。这就是我们所服事的神。祂对你的声音如此

关切，胜过了所有的闪电雷霆。 

门徒们对耶稣说， 

马可福音 4:38 新译本 

「老师，我们要死了，你不管吗？」 
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神啊，你怎么还能在这里安睡呢？你难道不知道有新冠病毒吗？

你难道不知道因为防疫我开不了工吗？你难道不知道我要交房

租了吗？你难道不知道我妈妈在医院吗？你难道不知道我们就

要丧命了吗？你怎么能就躺在这里不管不顾呢？ 

有时候，当神没有按照我们想象中的方案工作的时候，我们会

对神生气，向神抱怨。但是，耶稣没有责备门徒们，而是走到

船边，冲那咆哮着的一切说，安静吧，平息吧。 

在希腊语中，安静与平安是同一个词，平息与安息是同一个词。

耶稣既是在叱责风浪，也是在安慰我们。到我的平安里来吧，

为什么恐惧担心呢？在我的平安里安息吧，因为有我在你的船

上，你不需要害怕。 

而耶稣的话语一出口，风就做了它本来就最擅长的，一阵风一

般的逃走了，海浪就趴伏在海面上再也不敢动弹。门徒们都震

惊了，因为他们完全低估了与他们同在的力量，完全低估了耶

稣的平安给他们带来的保障。 

我没有说如果耶稣在你的船上，你就不会遇到风浪，我很想这

样告诉你，但事实不是这样。我没有说如果你有耶稣在你的船

上，你就不会失去亲爱的人，我也失去过亲人，失去我的爷爷

奶奶。我不是说有耶稣在你船上，你就不会经历一些撕心裂肺

的疼痛，经历灵魂的挣扎，经历那些你觉得完全不公平的伤害。
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但是我告诉你，我没有一丝一毫迟疑的告诉你，假如有耶稣在

你的船上，祂会与你一起面对风浪，让你在风浪中也可以拥有

平安，让你在深深的宁静中，享受祂同在的美好和放松。因为

当你靠近祂，风浪不会伤害你，危险不会临到你身上。祂可以

用一句平安，让一切都平静下来。 

神的创造有很多神奇的地方。海面上的飓风旋转速度可以达到

575 公里每小时，但是，根据幸存者的描述，在飓风的中心，

却是一片沉寂和宁静。有时候，最难得的平安不是在风浪之外，

而是在风浪之中，当耶稣在你的船上的时候，当你跟随圣灵的

指引的时候，让平安在心中掌权，你就有真平安。耶利米书说， 

耶利米书 17:8 和合本 

「他必像树栽于水旁， 

在河边扎根， 

炎热来到，并不惧怕， 

叶子仍必青翠， 

在干旱之年毫无挂虑， 

而且结果不止。」 
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耶稣给我们的平安，有根有基，来自于耶稣的救赎，来自于耶

稣在十字架上的完工。如果你担心钱财，你知道耶稣已经为你

经受了贫穷，好让你不用为钱担心。如果你担心灾难，你知道

耶稣已经为你受过了刑罚，好让你免于灾难。只要你牢牢的扎

根在可安歇的水边，就算有天灾人祸，你也不用惧怕，可以毫

无挂虑，在干旱之年仍然结出丰硕的果实，活出丰盛的生命。 

圣经说耶稣和门徒们的船穿越了风浪，到达了目的地，并没有

说他们有任何延误。因为神会在你应该到达的时候，带你到你

应该到达的地方。没有任何风浪的咆哮，地狱的吼叫，恶魔的

纷争，可以让神延迟半分钟。无论什么人想做什么，无论发生

什么，包括新冠疫情，都没法阻止你驶向命定的船在准确的时

间靠岸。 

让我们回到约翰福音，约翰继续写道， 

约翰福音 14:28-31 新译本 

「你们听见我对你们说过：‘我去，但还要回到你们这里来。’

你们若爱我，就要喜乐，因为我到父那里去，又因为父是比我

大的。现在事情还没有发生，我就已经告诉你们，使你们在事

情发生的时候可以相信。 我不会再跟你们讲很多的事，因为

这世界的统治者将到；他在我身上毫无作用， 但这些事是要
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使世人知道我爱父，并且知道父怎样吩咐了我，我就怎样作。

起来，我们走吧！」 

 

耶稣在这里讲的世界的统治者就是撒旦。为什么耶稣要这样称

呼撒旦呢？因为在创世记第 3 章，撒旦欺骗了本来应该在地上

掌权的亚当和夏娃，窃取了神赐给人类的权柄。 

耶稣知道，是犹大快要带人来抓祂了。但是，祂没有说，犹大

将到。祂掀开帷幕，让你可以看到在人的阴谋背后属灵界的黑

暗势力。人的阴谋来自大祭司，来自犹太宗教势力，来自犹大。

但是阴谋的背后是世界的统治者，撒旦。 

撒旦想要杀死在创世记第 3 章中，神所说的那个女人的种子。

但是，牠不知道的是，耶稣上十字架本来就是天父的计划。所

以，耶稣说，他在我身上毫无作用。撒旦不能操纵我的命运，

我是自愿选择上十字架的，好为你们战胜这世界的罪。就像耶

稣之前讲过的， 

约翰福音 10:17-18 新译本 

「父爱我，因为我把生命舍去，好再把它取回来。没有人能夺

去我的生命，是我自己舍去的。我有权把生命舍去，也有权把

它取回来；这是我从我的父所领受的命令。”」 
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耶稣说，魔鬼对我毫无作用，魔鬼在我身上毫无权柄。因为，

魔鬼的权柄来自于罪，来自于定罪，来自于自我定罪。经上说， 

哥林多前书 15:56 当代译本 

「死亡的毒钩就是罪，罪借着律法施展它的权势。」 

 

但耶稣全然圣洁，全然无罪。而祂来就是用祂的圣洁，成全律

法，洗净我们的罪，让魔鬼再不能在我们身上掌权。哥林多后

书写道， 

哥林多后书 5:21 吕振中 

「他叫那不认识罪的替我们成了罪，好叫我们在他里面成为上

帝之义。」 

 

耶稣来就是要把罪的毒钩斩断，要把死亡永远打翻，这就是祂

准备去做的，这就是祂现在就要去做的。所以，祂对门徒们说， 

约翰福音 14:31 新译本 

「起来，我们走吧！」 
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祂要去的地方是哥西马尼园，那里就是犹大出卖祂的地方，那

里就是罗马士兵抓住祂的地方，那里就是祂慷慨赴义的地方。

耶稣说，起来，我们走。去完成我父吩咐我做的事。几个小时

之后，你们的生命再也不同，这世界再也不同，因为罪不再能

统治这世界，死亡不再能统治这世界，魔鬼不再能统治这世界。

恩典要统治这世界，真理要统治这世界。因为耶稣就要得到天

上地下一切的权柄，而耶稣充充满满都是真理和恩典。 

亲爱的弟兄姐妹，我要为你祷告。耶稣已经把祂的平安赐给你，

耶稣已经把祂的恩典降在你的生命中。追寻祂，认识祂，跟随

祂，恩惠慈爱就会追随你，梦就会追随你。平安、喜乐、健康、

供应就会追随你，直到永远。祷告奉我主耶稣基督得胜的名。

阿们！ 


