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在四福音书中，记录了耶稣很多次讲道，

其中最重要的是四篇。第一篇是登山宝

训，这可能是最著名的一篇，写在马太

福音 5、6、7 章。第二篇是天国的比喻，

写在马太福音 13 章。耶稣把天国比喻成

芥菜籽，比喻成麦子和杂草，比喻成播种的过程，等等。第三

篇是橄榄山讲道，又叫一切的终结，写在马太福音 24 章和路

加福音 21 章。当时耶稣从橄榄山上俯瞰耶路撒冷，讲述末日

的真理。第四篇就是我们正在讲的，耶稣在上十字架前给门徒

们讲的道。 

这篇讲道是从他们吃最后的晚餐的上房开始的。所以，也有人

叫它上房宝训或者上房讲道。它横跨约翰福音的 13 到 16 章，

以 17 章中的祷告结束。这是耶稣的告别演说，因为几个小时

之后，祂就要上十字架了。祂要告诉门徒们，十字架对他们来

说意味着什么，对我们来说意味着什么。 

经上记着，耶稣说， 

约翰福音 14:1-2 和合本 

读出恩典，让我们每

天一起读经，看到神

的荣耀，领受神的恩

典，沉浸在神的爱

里。 
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「你们心里不要忧愁；你们信神，也当信我。 在我父的家里

有许多住处；若是没有，我就早已告诉你们了。我去原是为你

们预备地方去。 」 

 

耶稣说，你们不要因为我很快就要离开你们而忧愁，因为你们

的未来非常美好。耶稣把天国称为我父的家，祂告诉门徒们，

那里有很多住处，可以容纳很多人。亲爱的弟兄姐妹，到时候

你不要惊讶，因为天国未来会有很多很多人。这是耶稣经常告

诉我们的结论。 

启示录说，神会为我们创造新天和新地。而新的地球的首都是

新耶路撒冷。在启示录 21 章中，约翰看到新耶路撒冷像一个

立方体从天而降，被放到新地球上。当他看到这个巨大的城市

的时候，他惊叹不已，他希望天使能告诉他新耶路撒冷到底有

多大。天使测量了新耶路撒冷的大小，告诉他长宽高都是

12000 furlong，大约 2400 公里，相当于北京到三亚的直线距

离。新耶路撒冷的占地面积为 576 万平方公里。而且，它是一

个立方体，高也有 2400 公里。 

根据城市规划学家亨利•莫里斯的计算，假如使用新耶路撒冷

25%的体积，来给 200 亿人建造住宅，平均每个人就可以拥有

一个 9 万平方米大小的房子，而且层高可以到 300 米。房子大
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到可以跑马，大到可以放飞无人机。而这只是新地球的一座城

市。所有想要住大房子的弟兄姐妹们，我想跟你们分享 C.S.

路易斯的一句话。他说，如果我们发现自己内心有一些愿望是

这个世界无论如何都满足不了的，最有可能的解释是我们是为

了另一个世界而创造的。 

当然，C.S.路易斯不止是说我们对生活空间的向往在地上不能

满足，我们在这世界上，无论追求什么，不管是金钱、地位、

名誉、爱情，还是各种各样的花瓶和奖杯，都永远不能让我们

得到真正的满足。我们得到的越多，就想要得到更多，这说明

我们在这个世界上追求的东西，都不是真正能够让我们满足的

东西。因为真正让我们满足的东西，不在这个世界上。 

耶稣继续说， 

约翰福音 14:3-5 新译本 

「我若去为你们预备地方，就必再来接你们到我那里去，好使

我在哪里，你们也在哪里。 我去的地方，你们知道那条路。” 

多马说：“主啊，我们不知道你去的地方，怎能知道那条路

呢？」 
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我们基督徒给多马起了一个外号，叫怀疑的多马。可怜的多马，

他只在圣经里出现过三次，就成为了这个世界上怀疑真理的典

型。因为我们经常用人的某一次行为去给人贴上永远的标签。

但是把多马叫做怀疑的多马的人不知道的是，他在圣经中其实

代表的是我们。 

圣灵把多马写在经上，因为多马代表人性。假如我们写圣经，

我们不会写多马这样的人。可兰经里就没有多马这样的人。如

果约翰写福音的目的是让更多的人相信，他没有理由去写，耶

稣说的话连祂的使徒有时候都很难相信。圣灵写多马是为了告

诉我们，神愿意服事多疑的人，神愿意服事犯罪的人，神愿意

服事经常出错的人，神愿意服事不合格的人。耶稣不回避多马，

耶稣不跳过多马，而是直接了当的回答多马。 

经上记着， 

约翰福音 14:6-7 新译本 

「耶稣对他说：“我就是道路、真理、生命，如果不是藉着我，

没有人能到父那里去。 如果你们认识我，就必认识我的父；

从今以后，你们认识他，并且看见了他。”」 
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这是约翰福音中记录的耶稣的第 6 个“我是”。耶稣说，你当

然知道去天国的路了，天国的路就在你的面前啊。多马，我就

是道路。我是你到天父身边的路，我是你回家的路。你的内心

渴望回家，你渴望与神亲近，而我就是你要走的那条路。 

耶稣给世界带来福音，不是为了行为的改变，而是为了内心的

转变。当我们想到罪和过犯，我们想到的是不同种类和级别的

道德标准，但是耶稣不是这样。耶稣说，你的罪不是让你变坏，

你的罪是让你死。死就是死，没有级别。医生不会问，他是第

几级死亡？死亡就只有一级。 

耶稣来是为了让你在祂里面活。你生下来就是为了天国而活的，

你的灵魂渴望天国，这种渴望钱没办法满足，性没办法满足，

地上的人际关系没办法满足，好工作没法满足，名誉声望没办

法满足，权力没办法满足，只有天国才能满足，只有跟神的关

系才能满足。 

但是你跟神之间有一道鸿沟叫做死亡，叫做罪，你没办法到天

国，你没办法到神的身边。所以，神来到我们身边。祂道成肉

身，来到我们中间。祂上了十字架，洗净了我们的过犯，十字

架成为了我们与天国之间的桥梁，十字架成为了我们的道路，

十字架就是我们回家的路，所以，耶稣说，我就是道路，我是

在看起来无路可走的时候就站在你面前的道路。 
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经上说， 

箴言 24:16 新译本 

「因为义人虽然七次跌倒，仍能再起来；但恶人必在祸患中绊

倒。」 

 

跌倒 7 次，听起来不太象是一个义人。但是，重要的是他仍能

再起来。你是不是义人，不是由你是不是会摔倒决定的。你是

不是义人是由你会不会让神的恩典把你再拉起来决定的。义人

会再站起来，会继续向前，这就是在耶稣基督里的力量。耶稣， 

诗篇 103:8 和合本 

「不轻易发怒，且有丰盛的慈爱。」 

 

即使我们摔倒，即使我们迷失，他也会找到我们，带我们回家。 

耶稣就是道路。我开车的时候，总是找不到路，所以我特别依

赖导航。但是，有时候我会不顺服，我有时会故意偏离轨道，

觉得我的道路高于它的道路，我的意念高于它的意念。我很感

谢导航没有因此就离开我，没有说，给这家伙导航是个错误。

它只是不停的说，重新导航，重新导航，重新导航，重新导航。

在我还没意识到的时候，它已经为我计算出一条新路，重新向
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目的地出发。亲爱的弟兄姐妹，你知道吗？你的神充满恩典，

当你走错路的时候，祂会为你的生命重新导航。祂说，我还有

一个计划，我还有一条道路，我就是道路，这就是我。亲爱的

弟兄姐妹，让我们一起赞美，你服事的神，会专门为你修建道

路。 

但是耶稣没有停留在这儿。祂望着多马说，你认识路，我就是

道路，而且我还是真理。耶稣说，我是神的真理，是神本体的

真相。假如你想知道神听起来如何，看起来如何，他的肢体语

言，他的行为举止，你只要看看我就好了。 

在生活中，你怎么看神，最终会决定你怎么看自己，而你如何

看自己，会决定你活出什么样的人生。很多人与神没有建立关

系，不是因为神不想跟他建立关系。很多人没有与神建立关系，

不是因为神不想让他住进神的房子。很多人没有与神建立关系，

是因为他对神有错误的印象。 

如果你认为神是一个特别古板的警察，你会发现，你每次去见

神的时候，都会小心翼翼，垫着脚尖儿走路。如果你认为神是

一个粗暴的法官，你会生活在耻辱，内疚，恐惧之中。有人认

为神就是宇宙的原始推动者，祂只是上好了宇宙的发条，就再

也不管了。因为他觉得神没有参与他的生活，他不跟神接近，

他不要神的保护，他不求神的祝福。 
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但是圣经完全否定了这些错误认知。圣经记录了一个又一个事

件，给我们看了一幅又一幅画面，给我们换了一个又一个角度，

让我们看到耶稣是谁。如果你觉得神就是来管着你的，你可以

读一下行淫妇人的故事，他们当场抓住了这妇人，把她从床上

拖下来。根据摩西的律法，她应该被石头砸死。他们拖着这妇

人来到耶稣面前，用律法来为难耶稣。律法难不倒耶稣，因为

律法本来就是神的话语，本来就是耶稣写的。 

耶稣回过头来对他们说， 

约翰福音 8:7 标准译本 

「你们当中谁没有罪，谁就先用石头砸她吧！」 

 

结果，每一个人都走开了。耶稣的智慧让恩典胜过了罪，同时

也成就了律法。正如耶稣为我们上十字架，用恩典胜过了罪，

同时也成就了律法一样。所以保罗说: 

哥林多后书 5:21 和合本 

「神使那无罪的，替我们成为罪，好叫我们在他里面成为神的

义。」 
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下一次如果你觉得你的神经常发怒，严厉少恩，可以回到圣经

好好看看耶稣到底是怎样的。因为耶稣就是神的真相，就像祂

说的， 

约翰福音 14:6-7 新译本 

「如果你们认识我，就必认识我的父；从今以后，你们认识他，

并且看见了他。」 

 

诗篇 103:8 和合本 

「耶稣就是神，祂不轻易发怒，且有丰盛的慈爱。」 

 

在路加福音中，耶稣在城门口遇到一个送葬的队伍，一位寡妇，

要去埋葬她唯一的儿子。她心里悲伤，她流泪哭泣。她都不用

开口求耶稣，她都不需要祷告祈求，她没唱赞美诗，她没敬拜，

她没做奉献，她甚至可能都没有看到耶稣。但是，耶稣看到了

她。经上记着， 

路加福音 7:13 当代译本 

「耶稣看见那寡妇，怜悯之心油然而生，就对她说：“不要

哭！”」 
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这听起来像一个不关心我们的神吗？这象是一个远远的看着，

不愿意介入的神吗？不是，你的每一滴眼泪祂都收藏（诗篇

56:8）。 

 

你的每一滴眼泪对祂都很珍贵。耶稣对那个死去的男孩儿说，

起来。今天不用开追悼会了，因为我来了。耶稣来到的时候，

会取消身边所有的追悼会。你想知道神是什么样的吗？你只需

要看看耶稣。祂就是真理，祂是神本体的真相。 

耶稣在约翰福音 8 章中说， 

约翰福音 8:31-32 新译本 

「你们若持守我的道，就真是我的门徒了； 你们必定认识真

理，真理必定使你们自由。」 

 

人们经常引用，真理会让你得自由，但这只对了一半，因为这

只是半截经文。并不是真理让你得自由，是认识真理让你得自

由。如果你不认识真理，你没办法应用真理。圣经充满了真理，

但如果你只是捧着圣经不看，圣经不能让你得自由。你必须应

用圣经中的真理。 
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人类在伊甸园犯下的原罪，不是不道德的行为，不是因为恨的

举动，亚当和夏娃选择了相信谎言，而不是相信真理。在

2000 年前，耶稣已经彻底打败了这个欺骗亚当和夏娃的魔鬼。

耶稣拔掉了牠的牙，剪掉了牠的爪子，牠对你做不了什么了，

牠唯一能做的就是欺骗。 

如果你不想被欺骗，你最好把眼睛看向耶稣。你最好认识耶稣，

了解祂是谁。因为祂就是真理，如果你认识祂，祂会让你得自

由。 

耶稣不但是道路，不但是真理，还是生命。耶稣说，我是生命，

我在的地方没有葬礼，我走过的地方没有荒芜。当生命注入一

棵树，就必然会开花结果；当生命注入一片土地，就必然会绿

草如茵；当生命注入一个人，就必然不生疾病；当生命注入一

个灵魂，就必然活出更丰盛的生命。亲爱的弟兄姐妹，有时候

我们会看到身边一些人，我们觉得他简直不可救药，不可能活

出丰盛的生命。但是，只要有耶稣住进他里面，他的生命就越

来越有荣光，越来越兴盛。不要小看任何重生得救的人，因为

耶稣在他里面，他就一定能活出美好的生命。 

耶稣说，我是生命，如果没有我你就是死的，你缺少真正的平

安，真正的喜乐。马丁•赛里格曼是著名心理学家，开创了正

向心理学这个流派。我并不知道他的信仰是什么，但是他在著
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作《真实的快乐》中说：“今天的世界极大的削弱了我们对比

我们更高的个体的信靠，让我们在生活中日常的攻击面前完全

赤裸。我们到哪里去找到自己的身份、意义和盼望呢？当我们

需要精神寄托的时候，我们向四周看去，所有的真皮沙发和柔

软的垫子都被搬走了，只剩下一把细小、脆弱的椅子：就是我

们自己。” 

亲爱的弟兄姐妹，你知道吗？在我们与神的关系中，神并不需

要我们，是我们非常非常需要神。神没有说，我要是不用土造

几个小人儿陪着我，我的日子就枯燥到过不下去了。不是的，

神从来都不需要我们，但是祂一直想要我们。 

神不需要我传道给大家，但是祂想要我传道给大家。祂不需要

读出恩典这个公众号，但是祂想要读出恩典这个公众号。耶稣

说，我就是生命，是的，你也许能挣到钱，你也许能找到工作，

你也许还能结婚生孩子，但是，在某个夜晚，你会在枕头上辗

转难眠，心里明白，我好像是为了更大的渴望而生的，我渴望

回到我真正的家。耶稣说，你跟我在一起的时候，才是真正回

到家，因为我就是你一直渴望的那个生命。 

亲爱的弟兄姐妹，耶稣说这话的时候离死在十字架上只有几个

小时了，但是祂在讲的却是生命。祂说，我只有几个小时就要

死了，但是你不知道的是，我再有三天就要复活了。我是生命



《约翰福音》46 你在天国的房子大到可以放飞无人机 

14 

读出恩典事工 

的谱写者，我是生命的缔造者，如果你到我这里来，你会找到

生命，找到更丰盛的生命。 

我是道路，我是真理，我是生命。离开我你找不到真正的生命，

你能找到的只是便宜的复制品。真正的生命是在与我的亲密关

系之中。不要让你的心忧愁。地上的生命会来也会走，但是我

在天国为你预备好了地方，我就是去那里的道路，我就是那个

你渴望的神的真相，在我里面你会找到那个你一直梦想的生命。 

亲爱的弟兄姐妹，我要为你祷告。耶稣基督是道路，真理和生

命。耶稣基督会给你更丰盛的人生。祂并不需要你，但是祂一

直想要你。祂想要你过幸福美好的生活，给你平安、喜乐、健

康、富足。祷告奉我主耶稣基督得胜的名。阿们！ 


