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上一次我们讲到了约翰福音 13 章的 1

到 30 节。讲到了耶稣给门徒洗脚和犹

大出卖耶稣。 

约翰继续写道， 

 

约翰福音 13:31-35 标准译本 

「犹大出去以后，耶稣就说：“现在人子得了荣耀，神藉着

人子也得了荣耀。神既然藉着人子得了荣耀，神也将藉着自

己荣耀人子，而且立刻就要荣耀他。孩子们哪，我与你们在

一起的时候不多了。你们将寻找我，而且就像我曾经告诉过

那些犹太人一样，现在我也告诉你们：我去的地方，你们不

能去。我给你们一条新的命令：就是要你们彼此相爱，就如

我爱你们，为要使你们也彼此相爱。如果你们彼此之间有了

爱，众人从这一点就会知道你们是我的门徒了。”」 

 

耶稣在上十字架前，给了门徒们一条新的命令。就是要让他

们彼此相爱，如同耶稣爱我们一样。有人说，这不是新的命

令啊，我读到过，旧约里就有。比如，利未记讲， 

 

读出恩典，让我们每

天一起读经，看到神

的荣耀，领受神的恩

典，沉浸在神的爱里。 
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利未记 19:18 和合本 

「不可报仇，也不可埋怨你本国的子民，却要爱人如己。」 

 

让我们彼此相爱，这不是摩西时代就有的律法吗？耶稣为什

么说是新命令呢？中文翻译中的新字，在希腊文中其实是更

新。耶稣说，我给你们一条更新过的命令。因为我要提高爱

的标准，不只是爱人如爱己，而是要求你们像我爱你们一样

彼此相爱。因为我比你们更爱你们自己。 

 

耶稣比我们更爱我们自己。那么耶稣的爱是什么样的呢？耶

稣的爱是牺牲自己的爱，无条件的爱，不需要回应的爱。 

 

罗马书 5:8 和合本 

「惟有基督在我们还作罪人的时候为我们死， 神的爱就在

此向我们显明了。」 

 

祂为我们而死，这是牺牲自己的爱。我们还是罪人，还背叛

祂的时候就爱我们，这是无条件的爱。祂连犹大这样的人也
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爱，这是单方面、不需要回应的爱。这个标准我们完全做不

到，我们连爱自己都不可能这样去爱。 

 

不过，当神给我们命令的时候，神一定会给我们完成这个命

令需要的力量。神不会命令你成为一个身高 2 米 2，体重 250

斤的大高个儿。神不会命令你成为一个金发蓝眼的白人。如

果祂命令我去做，就一定是我能做到的。 

 

所以我们就陷入了一对矛盾之中。耶稣命令我们去像祂爱我

们一样彼此相爱，但我们不知道如何才能做到。 

 

亲爱的弟兄姐妹，也许你身边的人都很可爱，但是我身边总

有一些我很难去喜欢的人。其实，我们生命中的大部分问

题，都来自于这些不招人喜欢的人。想想看，如果每个人都

做你想让他们做的事，如果每个人都按照你觉得对的方式生

活，生活会多美好？！ 

 

我们有时候也会遇到其他的问题，但是，人带来的问题总是

特别多。你早晚有机会被人冒犯，不是可能，而是一定。一
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定会有人让你伤心，一定会有人说的、做的，让你想对他说，

你这个人是不是有毛病？ 

 

但另一方面，我相信很少有人，甚至可能没有人，每天早上

一爬起来心里想的就是，我要看看我今天能让多少人难受。

我相信让别人难受的人，多半自己里面就很难受。一个人如

果自己心里有难受，这难受总会跑出来，总会跑到其他什么

人的身上。所以，在我们能爱别人之前，首先要做的就是先

理顺自己。 

 

亲爱的弟兄姐妹，当我们自己心里不够强大的时候，经常连

自己最爱的人都会让我们不开心。你是不是有时候会觉得，

你的老公老是特别体谅你的公公婆婆，而不体谅你？你的太

太经常不讲道理，动不动就一抽一抽的哭鼻子？你的孩子有

时候淘气起来似乎根本就不在乎你？当你周围最亲近的人

都惹你生气，让你受伤的时候，当你觉得你的所有力量似乎

都一下子被抽走了，连你最亲近的人都没法去爱的时候，你

唯一能做的就是到主耶稣这里来。 
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转向主、亲近主、到爱真正的源头去领受，让神给你平安，

给你内心的喜乐。求主让你用祂的眼光看你的亲人，看到他

们可爱的一面，看到他们内心对你的爱，看到他们是跟你站

在一起的，看到他们有多么在乎你，多么离不开你。然后，

你就有力量，再去爱他们。 

罗马书说， 

 

罗马书 5:5 和合本 

「（因为）所赐给我们的圣灵将神的爱浇灌在我们心里。」 

 

我们里面所有的爱，都是从神而来的，都是通过圣灵浇灌下

来的。每当我们里面没有足够的爱去爱别人的时候，只要回

到神的身边，我们就又会被爱充满。因为神就是爱，而神又

是无限的，所以，祂能给我们的爱也是无限的，让我们能够

用无限的爱去爱别人。 

 

玛利亚就有这种不断从神支取爱的能力。所以，在我们两个

之中，她是那个心胸宽阔，特别能包容的人。每一次我感觉

到她快要被我气哭了的时候，她总是一个人跑到草地上去唱
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赞美诗。半个小时后，她总能开开心心的回来，她总是能用

爱来改变我们讨论的气氛，用从神领受回来的智慧，改变我

们讨论问题的角度。所以，在我们的关系中，她是那个锚，

她是那个不管多大风雨，总是能平静下来的港湾。 

 

不懂得从神那里领受，到神那里交托的人，就会把自己内心

的难受，发泄到别人身上。著名的心理咨询专家那森•克莱恩

说，他遇到过的所有打老婆的男人，没有一个不是先痛恨自

己的。 

亲爱的弟兄姐妹，不要误解，我不是让你们去同情伤害你们

的人。没有人给他们权力伤害我们。他们可怜，不代表他们

做的就合理，不代表我们就不去保护自己，不去抵挡他们对

我们不公正的对待。但是，这不是神让我们做的全部。 

 

不久前一位在海外生活的姐妹讲了这样一个经历。在新冠病

毒刚开始肆虐的时候，她生活的地方有很多人排斥华人。有

一次，她不得不带着 5 岁的女儿到市中心去办事，要经过一

条步行街。作为中国人，她知道要做好防疫措施，她和孩子

都戴着口罩和一个塑料面罩。也许是他们的层层保护引起了

注意，两个当地的地痞流氓跟上了他们，问他们是哪里来
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的，是不是中国人，甚至开始说粗话，开始骂他们。她和孩

子都非常紧张，不知道这两个人要对他们做什么。于是她带

着女儿，拐了个弯儿，回到停车场，上了车，毫不犹豫的开

车回家了。 

 

回到家后，她觉得有必要给孩子讲明白刚刚发生的事，为什

么那些人对他们说那么难听的话。女儿也问她说，妈妈，他

们为什么要这样对我们？她想着怎么用最合适的话语来向 5

岁的女儿表达，于是她说，孩子，有些人过着很狭隘的生活，

他们选择只跟与他们想法一样、说话一样、做事一样的人来

往，有时候，他们的生活狭隘到，让他们的心也变得很狭小，

因为他们没有给自己的心长大的空间。有时候，那些心特别

狭小的人，会很危险。如果我们遇到这种心里狭小的人，孩

子，你知道我们应该怎样做吗？ 

 

她想要引导女儿保持警惕，要把天线伸出来，如果你到了一

个地方，看不到跟你一样黄皮肤、黑眼睛的人的时候，你要

有警惕性，不是要憎恨或者苦毒，但是要警惕。所以，她先

问，孩子，你知道应该怎么办吗？她的孩子说，妈妈，我知

道，我知道，我们要帮他们长更大的心。 
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亲爱的弟兄姐妹，有时候，我们的孩子天真的心最接近耶稣

的心。有时候，圣灵会通过孩子天真的话语来告诉我们真理。 

 

世界上总有人会伤害我们，不是可能，而是一定。但是，耶

稣命令我们用祂爱我们的方式去爱他们。约翰一书写道， 

 

约翰一书 4:7-8 新译本 

「亲爱的，我们应当彼此相爱，因为爱是从神那里来的。凡

是爱人的，都是从神生的，并且认识神。 不爱人的，就不

认识神，因为神就是爱。」 

 

也有时候，爱的问题没有出在对方身上，而是出在我们自己

身上。有一次，圣灵问我，那些我觉得很受不了的人，他们

真的都那么糟糕吗？还是我太挑剔了。 

 

我曾经受不了做事情慢的人，因为当时互联网公司的哲学就

是要快。设计方案要快，做决定要快，执行要快。所以，我

很容易不耐烦，虽然我知道不能表现出来。亲爱的弟兄姐

妹，你们是不是也会至少把心里的不快隐藏起来？不过，神
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要的是我们根本就没有不快。神让我反思，慢真的有问题

吗？还是其实是我自己太快了，太草率了。 

 

我认识有些人受不了别人学得慢。你已经看到我做过一次

了，为什么还不会做？我已经告诉过你一遍了，为什么你还

不明白？我已经跟你说过一次了，你还想让我说几遍？我已

经给你讲过了，你怎么还是做错呢？ 

 

如果你有一个善于学习的大脑，是因为神给了你这个恩赐。

不是因为你比别人了不起，比别人更优秀，或者高人一头。

你的大脑是神给的，而神给你这个大脑自有祂的旨意，这旨

意绝对不是让你看不起跟你不一样的人。所以，当我们觉得

受不了别人的时候，可能问题是出在我们自己身上。 

 

我听到过姐妹这样祷告，主啊，求你一定要在我的丈夫身上

做工，好让我们的婚姻幸福快乐。但可能更好的祷告是，主

啊，请你让我学会用你的眼光去看我的丈夫，让我知道在你

眼里，他有多么的可爱，多么的美好。主啊，请你在我身上

做工。 
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只是因为我们觉得自己知道某个人的问题，不代表他真有问

题。相反，祈求神让我们看到自己的问题，这会让我们更容

易换位思考，体谅别人。 

保罗说， 

 

罗马书 12:3 标准译本 

「我藉着所赐给我的恩典，对你们中间的每个人说：不要自

视过高，过于所当看的，而要照着神所分给每个人信心的尺

度，清醒地看自己。」 

 

亲爱的弟兄姐妹，我们之所以这么容易看到别人的错，是因

为这是我们发明的一种不去解决自己的问题的方法。只要我

能看到你身上的问题，我就不用去面对我自己的问题。而我

们实际真正应该做的是多花时间去处理好我们自己的问

题，少花时间去帮别人处理别人的问题。 

 

当我们确实应该去祈求神改变某个人的时候，谦卑的去祷

告，不要只是为了让自己的日子好过一点儿而去要求神改变

他。相反的，求神让他活出神想让他活出的生命。求神在他
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的生命中成就神想成就的全部。求神打开他的眼睛，让他看

到对别人的伤害。因为除了极个别的完全被魔鬼辖制的人之

外，大多数人可能根本不知道他伤害了别人，他们不是一早

起床就计划要去伤害别人的。祈求神让他们找到他们问题的

根本。 

 

单纯想去改变人的行为不是办法。在两个人的关系中，你可

以跟对方说，如果你再继续这样，我就要离开你了。也许出

于恐惧担心，他会在一段时间里有所改变。但是我们都知

道，早晚他会管不住自己，又会回头。人在行为上改变之前，

需要内心先改变，本质先改变。只有爱才能让他们得到真正

的改变。 

 

我真心相信爱可以战胜自私，可以战胜伤害。只是你要做好

准备，一次一次的原谅他们。就像玛利亚对我一样。 

 

你不能战胜我，魔鬼不能通过你战胜我，因为我有很多很多

爱，我的爱永远比你的伤害更多。我不是说我们不去正视对

方不好的行为。有时候我们是要对他说，“行了，让我们都

把音量降下来一点，你用不着这样对我说话。” 
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但是也不要用墙把自己围起来，把对方挡在墙外，好保护自

己不再受伤害。记住，如果你把别人挡在墙外，也就等于把

自己围在墙内了。经上说， 

 

马太福音 18:21-22 标准译本 

「彼得前来问耶稣：“主啊，如果弟兄对我犯罪，我该饶恕

多少次呢？到七次可以吗？”耶稣对他说：“我告诉你：不

是七次，而是七十个七次。”」 

 

以弗所书说， 

 

以弗所书 4:32 新译本 

「要互相友爱，存温柔的心，彼此饶恕，就像 神在基督里

饶恕了你们一样。」 

 

我们原谅别人的次数永远不如耶稣原谅我们的次数多。在马

太福音 35 章，中，有一个律法师问耶稣， 
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马太福音 22:36-40 新译本 

「“老师，律法中哪一条诫命是最重要的呢？” 他回答：

“你要全心、全性、全意爱主你的神。 这是最重要的第一

条诫命。 第二条也和它相似，就是要爱人如己。 全部律法

和先知书，都以这两条诫命作为根据。”」 

 

耶稣说，爱是神最重要的两条诫命。在 613 条旧约的诫命中，

爱是最重要的。因为如果你做好了这两条，你就能做到所有

的诫命。如果你全心、全性、全意爱神，你就不会拜偶像。

如果你爱人如己，你就不会杀人、不会偷盗。 

 

神啊，我在安息日加班了。公司要求，没有办法。神说，没

关系，只要你守好爱的诫命。神啊，我有很多软弱，经常做

错。神说，没关系，只要你守好爱的命令。亲爱的弟兄姐妹，

神让我们不要聚焦在做错了什么。面对指责人、给人定罪的

宗教，神强调的是你能做好，能做对的事情。 

 

面对这也不许做，那也不许做的宗教，耶稣说重点不是不许

你做的，而是你需要去做的。如果你把爱的部分搞对了，你
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不用担心什么不许做。如果你不老是把我当作给你开罚单的

警察，我们可以跳过所有的不许做，来到我让你做的部分。 

 

因为神不是否定的神，不是禁止的神，而是爱的神。神说，

我挑战你去发现什么是 100%的爱，在你进入天国之前，我

希望你明白我是如何爱你的，明白我为你付出了什么。因

为，这样你就明白了在天国生活最重要的要领。 

 

我命令你像我爱你一样爱别人，因为你的爱都是从我这里支

取的。你像我一样爱别人的秘诀，就是领受我给你的爱，让

爱满溢出来，流淌到别人的身上。 

 

亲爱的弟兄姐妹，我要为你祷告。神给了我们爱的命令，因

为神就是爱。祂让你像祂爱你一样，爱别人，因为祂就是爱。

祂给你 100%的爱，给你单方面的、不要回应的、无条件的

爱。这爱里有平安、喜乐、健康、富足，祂要这一切在你生

命中满溢出来，流到你周围的人身上，爱他们，让他们也因

你蒙福。祷告奉我主耶稣基督得胜的名。阿们！ 

 


