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上一次我们讲到了约翰福音 11 章的 11

到 35 节。耶稣来到拉撒路的墓前，忍不

住哭了。 

耶稣，祂既是负责结果的神，又是在过

程中陪伴我们的神。大卫在诗篇中说， 

诗篇 34:17 和合本 

「义人呼求，耶和华听见了，便救他们脱离一切患难。」 

 

我不记得有多少次向耶稣哭求，救我脱离这患难，让我一生跟

随你。我像约拿在鱼的肚子里一样哭求，我像以利亚在高山脚

下一样哭求，原来每一次，我们这位伟大到无限的神，都与我

一起流泪。祂既是创造宇宙的神，又是我患难中的亲人，祂是

与我一起在生活的牢笼里挣扎的室友，是我泪水中的兄弟。 

这圣经中最短的经文，只有四个字，可能也是圣经中最有份量

的经文。它的份量在于它让我可以跟祂分享一切情感，它的份

量在于它可以让我求问祂一切事情，它的份量在于它告诉我，

耶稣不只有力量、能力、权柄、公义、供应、光明、生命、复

活，祂还有一颗心，能感受、能被触动、能在乎我软弱中的种

种情绪。 

读出恩典，让我们每

天一起读经，看到神

的荣耀，领受神的恩

典，沉浸在神的爱

里。 
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我曾经在人群中听到自己的眼泪从眼眶流出的声音，因为我以

为我是一个人在哭泣。亲爱的弟兄姐妹，也许你也曾以为是独

自在哭泣，但其实当你流下眼泪的时候，你有一位能够从天堂

降到你身边，把祂的眼泪滴在你的伤痛上的神。 

难怪保罗说， 

罗马书 12:15 新译本 

「要与喜乐的人一同喜乐，与哀哭的人一同哀哭。」 

 

耶稣，这不可测度的神，祂哭了。马大和马利亚哭，是因为拉

撒路离开了她们。拉撒路去了她们见不到的地方，去了她们触

碰不到的空间。但是耶稣是来唤醒拉撒路的，就在祂说出那把

拉撒路召唤回来的话语之前，祂哭了。祂不是为了拉撒路而哭，

祂是为马大和马利亚而哭，祂是跟马大和马利亚一起哭。因为，

祂不但是负责结果的神，祂还是在过程中看顾我们、感受我们

的神。 

每一个在深夜把自己哭进梦乡的女人，你不是独自一个人哭。

每一个在进门之前，努力擦干眼泪的男人，你不是独自一个人

哭。每一个迷茫中不知道自己是谁，不知道谁能理解你的孩子，

你不是独自一个人哭。每一个做了艰难的决定，流着眼泪回家
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的老板，你不是独自一个人哭。因为你有一个神，祂不但在水

面上行走，祂不但让瞎眼的看见，让耳聋的听见，让死人复活，

祂还流下热泪，耶稣哭了。 

我从来没有感觉离祂这么近，直到我与祂在泪水中相遇。让我

知道我流的泪不是对我的信仰的驳斥，我可以活出耶稣的样子，

但是同时还可以哭。 

我曾经以为我要活出耶稣的样子，就要摒弃我一切的情绪，心

如止水，我以为我的情绪来自我的软弱。原来我还是可以感动，

我还是可以委屈，我还是可以疲累，我不需要时时刻刻都像蒙

娜丽莎一样微笑，我还是可以哭。这一节经文让我可以不用去

拼命的想做一个神，而是可以安然的做回一个人，因为我要效

法的耶稣，是 100%的人。 

圣经写道， 

约翰福音 11:35-37 新译本 

「耶稣哭了。于是犹太人说：“你看，他多么爱这个人！” 

他们中间有人说：“他既然开了瞎子的眼睛，难道不能使这个

人不死吗？”」 
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人群中有两种声音在议论。一个声音说祂爱我们，另一个声音

说假如祂那么爱我们，祂为什么不帮我们。圣经说， 

约翰福音 11:38 新译本 

「耶稣又再心里激动，」 

 

但是祂没有回应他们。祂只是按照自己的旨意来到墓前。 

约翰福音 11:38 新译本 

「那坟墓是一个洞穴，洞口有块石头堵住。」 

 

没有东西能进去，没有东西能出来。 

约翰福音 11:39 当代译本 

「耶稣说：“把石头挪开。”」 

 

给我看看。给我看看你把他埋葬的地方，给我看看你放弃了的

地方，给我看看你不再相信的地方，给我看看你认定我不会来

了的地方，给我看看你画上句号的地方，给我看看你对生活绝

望的地方。因为我要在你埋葬信心的地方，让你的信心复苏，
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我要在你埋葬梦想的地方，让你的梦想复活，就在那同一个地

方。 

圣经写道， 

约翰福音 11:39 当代译本 

「死者的姐姐玛大对祂说：“主啊，他死了四天了，已经臭

了。”」 

 

耶稣希望你把祂请进你生命中那个发臭了的地方。祂不需要你

带祂去你生命中熏香、装空调、阳光充足的地方。祂要你带祂

到你生命中那个你觉得没面子的地方，那个你放弃了的地方。

亲爱的弟兄姐妹，你必须把洞口的石头挪开。神不会替你把石

头挪开。你必须有足够的勇气去面对你生命中发臭的地方，你

失败的地方，你受到伤害的地方，你想起来就难受的地方，在

你心里已经死去的地方。你必须挪开那石头，面对它，把它交

给神。 

马大不愿意挪开石头，因为拉撒路已经发臭了。犹太人认为，

人死后 3 天之内，灵还能回到身体里面，但是到了第四天，尸

体就已经发臭。所以，耶稣一定要等到第四天，才能让拉撒路

复活。有时候，神要等到我们不会把祂在我们生命中的神迹当
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成是偶然，等到所有人都能看到我们的反转来自祂的大能，等

到只有信心才能让死去的在我们里面复活，等到我们没有任何

疑问只去定睛注视祂的荣耀。然后祂才告诉你， 

约翰福音 11:40 新译本 

「我不是对你说过‘如果你信，就必定看见神的荣耀’吗？」 

 

接着，耶稣让我们听到祂和天父阿爸的对话。祂没有理睬现场

议论纷纷的人，没有理睬那些不相信祂，议论祂的动机，甚至

恨祂的人。祂转向了天父阿爸。没有什么对话能像父亲和儿子

的对话一样。你的儿子跟你的对话，不同于任何对话。因为父

亲和儿子对话，不象是两个人说话。因为知子莫若父，你的大

脑跟我一样，你的想法跟我一样，你的面部表情都跟我一样。

你还没跟我说你的感受，我已经知道你的感受，因为我能感受

你的感受。 

没有什么对话像父子之间的对话。只有父亲说好你才算好，只

有父亲说坏你才算坏，只有父亲说你有所成就你才有所成就。

妈妈可以滔滔不绝的向别人夸耀你，但是父亲说的才一锤定音。 

耶稣让我们听到祂跟天父的对话。 

约翰福音 11:42 当代译本 
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「耶稣望着天说：“父啊，我感谢你，因为你已垂听了我的祷

告。我知道你常常垂听我的祷告。我这样说是为了周围站着的

众人，好叫他们相信是你差了我来。”」 

 

我知道你已经垂听。我还没有说出口，你已经垂听。亲爱的弟

兄姐妹，你的祷告还没说出口，神已经垂听，符合祂心意的祷

告祂已经成就。但是，为了让你自己能够听到，让你自己能够

感受到神的回应，让你能够感受到你里面圣灵的喜悦，让你知

道是祂对你的响应，祂希望你说出口。 

耶稣本来都不用说出口，因为祂和神原为一。但是为了让这里

所有的怀疑派，所有的否定派，无可推诿。为了让这里所有信

祂的人明白，是祂领我们走过患难好叫我们看到，是祂领我们

穿越大海好叫我们看到-----神的荣耀。于是，耶稣 

约翰福音 11:43-44 当代译本 

「就大声呼喊：“拉撒路，出来！”  那死者就出来了。」 

 

那死去的梦就出来了，那死去的希望就复活了，那死去的地方

就又充满了阳光。 
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拉撒路，出来！如果你在一个漩涡中，你自己无法走出来，神

在呼喊你的名字，祂的神迹要彰显在你身上。 

拉撒路，出来！不管你在抑郁中已经多久，不管你在疾病中已

经多久，不管你成瘾已经多久，不管你在消沉中已经多久，神

呼喊你出来。 

拉撒路，出来！不管是什么绑缚着你，不管是什么拉住你不放，

都要碎在地上。因为神在召唤你出来。 

拉撒路，出来！每个人生命中都有一个拉撒路，不管那是你放

弃的希望，不管那是你失去的理想，不管那是你破败了的关系，

不管那是你停滞不前的事业，神都要让它们复活，让它们充满

生机，从坟墓里出来。 

拉撒路，出来敬拜。 

拉撒路，出来赞美。 

拉撒路，出来歌唱。 

拉撒路，出来！ 

主耶稣就在这里，主耶稣就在你身边，这可能不是你希望祂出

现的时间，这可能不是你计划祂出现的地方，但是祂此刻就在

这里。祂没有撇下你，祂不会离弃你。 

拉撒路，你出来！ 
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亲爱的弟兄姐妹，我要为你祷告。神要复活你生命中那已经放

弃的，神要还给你那生活中已经失去的。神要给你加倍的补还，

给你加倍的报偿。神要把你以为不可能的，变成可能。让你曾

经做不到的，重新做到。你的生命中必充满平安、喜乐、健康、

富足。你什么都不用担心，因为你一生必要蒙福。祷告奉我主

耶稣基督得胜的名。阿们！ 


