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上一次我们讲到了约翰福音 10 章的 1 到

13 节。耶稣说， 

约翰福音 10:11 当代译本 

「我是好牧人，好牧人为羊舍命。」 

 

牧羊人是以色列最传统的职业。亚伯拉罕离开哈兰，开始跟随

神的时候就以放牧为生。以色列这个名字，来自他们的先祖雅

各，在雅博渡口，神给雅各改名叫以色列。而雅各曾经为拉班

做过 20 年的牧羊人。当雅各带以色列全家进入埃及时，他们

告诉法老，自己是牧羊人，自己的祖先也都是牧羊人。可以说，

以色列天生就是一个游牧民族。所以，以色列人非常清楚什么

样的牧羊人是好牧羊人。 

好牧羊人爱他的羊，看顾喂养他的羊，随时准备为他的羊去跟

野兽搏斗。好牧羊人是男人中的男人。旧约中有很多对牧羊人

的描写。阿摩司书 3 章 12 节讲到一个牧羊人从狮子口中救羊，

夺回了两条腿和一块耳朵。撒母耳记上中，大卫上阵打歌利亚

之前，接受扫罗采访时说，他放羊的时候，曾经打跑过狮子和

熊。以赛亚书 31 章中写道，当狮子来攻击人时，他们召集牧

羊人去对付狮子。这才是好牧羊人，他们不惜生命，保护自己

的羊。 

读出恩典，让我们每

天一起读经，看到神

的荣耀，领受神的恩

典，沉浸在神的爱

里。 
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耶稣说，犹太宗教势力和祭司们是盗贼，不是真正的牧羊人。

这正是神通过先知以西结告诉过以色列人的。 

以西结书中写道， 

以西结书 34:2-5 当代译本 

「人子啊，你要这样向以色列的牧人发预言，‘主耶和华说，

以色列的牧人啊，你们有祸了！你们只顾喂养自己，牧人岂不

应该照顾羊群吗？ 但你们只顾吃羊的脂肪，穿羊毛衣，宰杀

肥羊，却不照顾羊群。 你们没有养壮瘦弱的，没有医治生病

的，没有包扎受伤的，没有领回走散的，没有寻找迷失的。你

们反以暴力来管辖他们。 因为没有牧人，羊群便流离失散，

成了野兽的食物。」 

 

而神同时也宣告，祂会亲自来牧养以色列人。 

以西结书 34:11,14-15 当代译本 

「‘主耶和华说，看啊，我要亲自寻找我的羊，找到他

们。 ……我要在佳美的草场上牧养他们，以色列的山岭必成

为他们的草场。他们要在佳美的草场上安卧，在以色列山岭的
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肥美草场上吃草。 主耶和华说，“我要亲自喂养我的羊，让

他们得到安歇。 」 

 

而耶稣就是对这预言的成就。祂是道成肉身的神，亲自来牧养

以色列人。耶稣说， 

约翰福音 10:14-15,17-18 当代译本 

「我是好牧人，我认识我的羊，我的羊也认识我， 正如父认

识我，我也认识父，并且我为羊舍命。 ……父爱我，因为我

舍弃自己的生命，为了再得回生命。 没有人能夺走我的生命，

我是甘心舍弃的。我有权舍弃，也有权得回，这是我从父那里

得到的命令。”」 

 

今天我们每一个基督徒都能明白，耶稣说的是十字架和复活。

祂告诉我们，好牧人来了，一切都会不同。在旧约中，羊要被

牺牲，好洗净主人的罪。在新约中，主人要牺牲自己，来洗净

羊的罪。完美的、无罪的、圣洁的神，献上自己的生命，让我

们不再受到罪、死亡、地狱的诅咒。为我们抵挡猛兽，不让盗

贼偷窃、杀害和毁坏。 



《约翰福音》34 祂在呼唤你的名字，为你破风而行 

5 

读出恩典事工 

但是，如果好牧人只是献上自己的生命，如果好牧人只是为羊

群死去，祂的死没有意义。因为失去了好牧人的羊群，无法生

存。所以，真正的好牧人舍弃自己的生命，还要再得回生命，

再从死亡中复活。这就是耶稣从天父阿爸那里得到的命令。 

耶稣说，除了保护羊群之外，祂还要带领羊群。祂要在羊群前

面走，祂要用名字呼唤每一只羊。亲爱的弟兄姐妹，耶稣说祂

知道你的名字，你在祂眼里，不是芸芸众生。耶稣说，祂和每

一只羊的关系，都像天父与祂的关系那样：圣洁、珍贵、充满

了爱。祂呼唤你的名字带领你，而当祂呼唤你的名字，你也知

道祂是你的牧者。你亲近祂的每一步都是祂带领你的，包括今

天，也是祂的带领让你听到读出恩典。 

想要知道被耶稣带领意味着什么，只要看一下以色列历史上最

棒的牧羊人大卫写的最脍炙人口的诗篇就知道了。大卫说， 

诗篇 23:1-3 和合本 

「耶和华是我的牧者， 

我必不至缺乏。 

他使我躺卧在青草地上， 

领我在可安歇的水边。 
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他使我的灵魂苏醒， 

为自己的名引导我走义路。」 

 

对大卫来说，有耶稣做他的好牧人，意味着他没有任何缺乏。

当你知道你的牧羊人是谁，你跟随祂，你就有你需要的一切，

你一无所缺。不是我要写读出恩典，不是我每天能写出这么多

内容，神把键盘放到我的手里，神把文字放到我的心里，经上

说， 

诗篇 37:23 和合本 

「义人的脚步被耶和华立定；他的道路，耶和华也喜爱。」 

 

如果我的脚步是神立定的，我跟着的是我的牧羊人，我就没有

任何压力，所有的压力都在神的身上。亲爱的弟兄姐妹，今天

你也可以把包袱卸下来，今天你也可以安息，你要做的就是跟

随。你不需要靠自己辛苦的去抓，你不需要用力过猛，你需要

做的只是跟随。 

亲爱的弟兄姐妹，我不知道你有没有尝试过自行车运动？在自

行车运动中，车队里骑在最前面的那个叫领骑。领骑的人挡住

了所有的风，跟在他后面骑的人只需要花 50%的体力。亲爱的
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弟兄姐妹，耶稣是你的领骑，耶稣帮你破风前行，耶稣帮你挡

住阻力，你只需要跟随祂，因为祂是你的好牧人。 

不过，神不会带领那些想要自己控制生命方向的人。你要想神

带领你，你必须让你的意志服从于祂的意志。你要知道你是一

只羊，你需要牧羊人。一旦你顺服于牧羊人的意志，你就可以

像大卫一样说，神是我的牧者，我什么都不缺乏。 

你什么都不缺乏，这是一个特别有力量的真理。如果耶稣在带

领你，你需要的一切在祂里面就都有了。祂会带领你走义路，

祂会带领你走进你的呼召。 

亲爱的弟兄姐妹，永远不要让你的境况改变你的心态。在我的

生命中，我经历过几次银行里没有一分钱，但是我从来没有穷

过。因为没有钱是一种境况，而穷是一种心态。没有钱，只是

生活中的一段经历，穷则是一种生活方式。穷的人想的是我缺

这个，我少那个。没有钱的人想的是，我跟随着耶稣，在祂里

面我一切都有，我会被祂带到祂为我规划的地方，我会来到青

草地，来到可安息的水边。 我只要把我的心聚焦在耶稣身上，

因为，耶稣是我的牧羊人，我什么都不缺乏。 

不要让处境改变你的心态。我曾经摔倒过，但是我从来没有失

败过；因为摔倒是一次经历，失败是一种心态。我曾经很多次

带着伤上场，但是我从来没有输过；我曾经带着伤痛，我曾经
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爬不起来，但是我依靠着神的恩典一直都在前进。我知道我是

谁，我知道我的牧羊人是谁，我什么也不缺乏。 

我什么也不缺乏，因为我有个好牧羊人，祂的名字叫耶稣。祂

带我去肥美的青草地，祂让我躺卧在涓涓的活水的溪流旁，祂

复兴我的灵魂。在我们里面发生的要远远比外面发生的重要的

多。我不需要怀疑，我不需要害怕，我不需要担心，我有神在

指引我、带领我。 

如果是耶稣在带领我们，即使走丢了也不用害怕，因为祂会把

我们找回来。在路加福音中，耶稣说过，祂会放下 99 只羊，

去找那只迷失的羊。亲爱的弟兄姐妹，我们服事的主在你迷失、

怀疑、离开祂的时候，祂会追着你，要把你找回去。而一旦找

到你，把你带回到祂身边，祂不会责怪你，祂会开心的庆祝，

因为祂曾经失去你，如今又得回。 

我还记得我 5-6 岁的时候，曾经在香山公园走丢过一次。当时，

我一点都不担心大人找不到我，我担心的反而是大人找到我会

不会说我、罚我。但是耶稣不是这样的，祂找回你的时候，祂

会庆祝，祂会高兴，与你一起开心快乐。 

大卫说， 

诗篇 23:4 和合本 
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「我虽然行过死荫的幽谷， 

也不怕遭害， 

因为你与我同在； 

你的杖，你的竿，都安慰我。」 

 

这听起来像不像一只走丢了的羊，跑到一个充满危险的地方，

但是它不用害怕，因为它知道，牧羊人会追上它，带领它走出

幽谷。 

大卫说你的杖，你的竿都安慰我。牧羊人的竿是用来保护羊的，

但是他的杖头上有一个弯钩。当羊开始离群的时候，牧羊人就

拿着杖头把羊拉回来。大卫说，神纠正我的道路时，我不会觉

得受伤，我不会难受，我反而得到安慰。因为我知道有一个爱

我的好牧羊人，随时在看顾我。 

亲爱的弟兄姐妹，只有爱自己的错误的人，才会在神把他拉回

正路的时候感到痛苦。对牧羊人的纠正，一只羊不需要完全明

白就可以立刻顺服。有人说，神能不能先把祂给我设计的人生

告诉我，我再顺服。对不起，神不这样工作。你一定要明白，

我们是羊，神是牧羊人。羊吃起来没完没了，羊喜欢盲目跟随，

但只要我们跟随的是神，我们就什么都不会缺乏。 



《约翰福音》34 祂在呼唤你的名字，为你破风而行 

10 

读出恩典事工 

大卫说， 

诗篇 23:5-6 和合本 

「在我敌人面前，你为我摆设筵席； 

你用油膏了我的头，使我的福杯满溢。 

我一生一世必有恩惠慈爱随着我； 

我且要住在耶和华的殿中，直到永远。」 

 

我小时候曾经见过街头卖艺的人，他们吹着笛子，让一只蝮蛇

跳舞。我当时觉得很了不起。后来才知道，原来他把蝮蛇的嘴

用强力胶封住了。蝮蛇只是看上去吓人，但实际上什么危险都

没有。 

舞蛇人可以跟毒蛇面对面，因为他知道毒蛇的全部能力都被收

走了。同样的，神让我们可以面对仇敌，在仇敌环伺之下，享

受祂给我们安排的盛宴。因为，敌人无论如何嚣张，无论想用

什么办法攻击，都有耶稣去为我们争战，都有耶稣为我们抵挡。

我想对耶稣说， 

诗篇 23:6 当代译本 

「你的恩惠和慈爱必伴随我一生，我要永远住在你的殿中。」 
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因为神的殿就是耶稣要带我们去的地方，神的殿就是我们永生

的宿命，是我们永恒的盼望。 

亲爱的弟兄姐妹，我要为你祷告。耶稣要带领你，让你什么都

不缺乏。祂是你的好牧羊人，祂知道你的名字。祂的恩惠和慈

爱必会一生伴随着你，给你平安、喜乐、健康、富足，让你开

开心心，无忧无虑，过蒙福的人生。祷告奉我主耶稣基督得胜

的名。阿们！ 


