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上一次我们讲到了约翰福音 9 章的 12 到

38 节。我们讲到了耶稣治愈的那个天生

瞎眼的人，被法利赛人踢出了犹太教。

耶稣就找到了他。因为当我们被这个世

界边缘化的时候，当我们受到不公正的

待遇的时候，祂一定会找到我们，引导我们，保护我们。耶稣

说， 

约翰福音 10:7,11 新译本 

「我就是羊的门。 ……我是好牧人，好牧人为羊舍命。」 

 

要想弄明白耶稣的这个比喻，我们必须对那个时代中东的牧羊

生活有所了解。 

当时每一个村落有一个公共羊圈。当牧羊人回到村子里时，他

们把羊放到公共羊圈。羊圈有一人多高的围墙，有一个看门人，

把守着大门。牧羊人把羊领进羊圈，就回家去跟家人团聚了。 

等牧羊人想出去放牧的时候，他就来到羊圈的门口，看门人认

识他，会放他进去。于是牧羊人用他特有的嗓音，把自己的羊

叫出来。养过狗的弟兄姐妹都能理解，你只要叫狗的名字，它

就会向你跑过来。 

读出恩典，让我们每

天一起读经，看到神

的荣耀，领受神的恩

典，沉浸在神的爱

里。 
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耶稣说这话的时候，很可能是在圣殿的羊门外。这里一直到

1990 年代还有一个羊的集市。所以耶稣就用这里的人都很熟

悉的生活知识来讲真理给他们听。 

耶稣说， 

约翰福音 10:1-6 新译本 

「“我实实在在告诉你们，那不从门进羊圈，倒从别处爬进去

的，那人就是贼，就是强盗； 那从门进去的，才是羊的牧人。 

看门的给他开门，羊也听他的声音；他按著名字呼叫自己的羊，

领它们出来。 他把自己的羊全都领出来以后，就走在前头，

羊也跟随他，因为认得他的声音。 它们决不会跟随陌生人，

反而逃避他，因为不认得陌生人的声音。” 耶稣对他们说了

这个譬喻，他们却不明白他所说的是什么。」 

 

耶稣把我们比喻作羊，把自己比喻作牧羊人。我认为在神的眼

里我们是羊，是因为我们有羊的两个主要特点。第一就是羊不

知道饱，吃起来没完没了。你不管它，它要不就把草全部吃光，

要不就把自己撑坏。正如人的欲望没有止境，如果没有带领，

我们的欲望会把我们带进过犯之中，不能自拔。 
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第二，羊盲目的跟随其他的羊。不像狼群只会跟随头狼。任何

一只羊跑起来，它们都会跟随，而且不知道危险。2006 年土

耳其有一个报导，说有一只羊吃草时，不小心掉下了悬崖，结

果，整个羊群 400 多只羊全都跟着它摔死了。人不也一样跟随

潮流的吗？不管是不是合理，不管是不是有益，我们不是也会

盲目的跟随和服从社会的价值观和文化吗？ 

所以，毋庸置疑，我们像羊一样需要牧羊人的带领。而只有耶

稣才被授予了带领我们的权力。看门人只认识耶稣是牧羊人。

所以耶稣说， 

约翰福音 10:8 新译本 

「所有在我以先来的，都是贼和强盗；」 

 

而耶稣的羊知道祂的声音，会跟随祂。我们心里向往耶稣，只

要我们能克制自己从众的心理，克制自己不被这世界诱惑，我

们就会去跟随耶稣的带领。圣经写道， 

约翰福音 10:7,9 新译本 

「于是耶稣又说：“我实实在在告诉你们，我就是羊的

门。 ... ... 我就是门，如果有人藉着我进来，就必定得救，

并且可以出、可以入，也可以找到草场。”」 
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牧羊人把羊带到草场上，经常一去就是很多天。他们在草场上

会用石头堆成矮墙，围成一个简易羊圈。二战前，有一位旧约

专家，名叫乔治•亚当•史密斯，他为了研究圣经，曾经在中东

地区跟牧羊人一起生活了很久。他的书中写道，他在草场上的

第一个夜晚，看到牧羊人用的简易羊圈，就问他，我怎么没看

到门呢？牧羊人回答说，我就是门啊。然后，他就躺在羊进出

的门口说，羊除非从我身上过去就不能出去，狼除非从我身上

过去就不能进来。 

这就是为什么，我们说不可能、没门儿的时候，西方人说的是，

不可能，除非你从我的尸体上迈过去。 

耶稣说，你们是羊，而我是羊的门。我躺下来是为了变成你进

出天国的通道，而且我是唯一的通道。 

耶稣后来说， 

约翰福音 14:6 和合本 

「若不藉着我，没有人能到父那里去。」 
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天父阿爸给祂的孩子们有众多的承诺和祝福，而我是通向这些

承诺和祝福唯一的门，唯一的通路。耶稣说，从我这里你可以

出、可以入，可以通过我找到肥美的青草地。 

我记得我小时候，夏天家里会装个纱门。那时候家里没有空调，

纱门可以通风，但是能挡住苍蝇、蚊子。我们这些小孩子一会

儿出去，一会儿进来，奶奶会在屋里喊，关上纱门，别让蚊子

进来。 

我们这些孩子可以想出就出，想进就进。而邻居来的时候，虽

然只是个纱门，他们也要敲门。这是因为邻居跟家里人没有这

么亲密的关系。我们作为家里的孩子，不需要经过申请就可以

使用屋子里的各种财富和资源。亲爱的弟兄姐妹，当你知道你

是神的孩子时，你就不用扒着窗户往里看，看神的房子里收藏

的各种丰盛和美善，你可以通过耶稣直接进去。正如经上所记： 

哥林多前书 2:9 新译本 

「“神为爱他的人所预备的，是眼睛未曾见过，耳朵未曾听过，

人心也未曾想到的。”」 

 

不过圣灵会在你心里为你展示，神为你储备的那些你没看见过、

没听说过、想都想不到的各种礼物和祝福。如果耶稣是通向天
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国的门，那么圣灵就是天国的橱窗，透过祂，你可以看到你的

呼召，你的归宿，你的未来。亲爱的弟兄姐妹，作为神的孩子，

你在这世界上是天国的大使，你的一切供应、一切丰盛、一切

计划都来自天国，而耶稣是从天国传送这些东西给你的门。 

有些牧师认为，神的恩惠只有在死后的永生里才能得到，这么

悲观的说法会让大卫晕倒，因为大卫说， 

诗篇 27:13 和合本 

「我若不信在活人之地得见耶和华的恩惠，就早已丧胆了。」 

 

大卫相信会在活人之地看到耶和华的恩惠，不是死后，而是今

生，是在我们现在生活的世界。这世界不断的向我们抛来各种

风暴、各种逆境、各种凶险、各种攻击，想让我们焦虑，想让

我们丧胆。但是每一次当我们要焦虑丧胆的时候，神都透过圣

灵的橱窗指给我们看，祂为我们准备各种能力、各种力量、各

种祝福、各种丰盛和美好的未来。这就是为什么，经上说， 

没有异象，人民就会枯死、灭亡。（箴言 29:18） 

 

亲爱的弟兄姐妹，对不信的人来说，我们也是神国的橱窗。他

们看到我们的见证，听到我们的讲道，从我们身上看到神的国
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度中各种祝福和恩典。但是他们没有办法去领受，因为他们找

不到门，因为他们没有跟门建立亲密的、正确的关系。 

在耶稣到来之前，人们要去圣殿，通过祭司才能见到神的面。

但耶稣说，我就是门。祂不是摆在圣殿里面的门，不是祭司把

守的门，不是可望而不可即的门。祂是你在办公桌前就能进出

的门，祂是你在地铁上就能进出的门，祂是你在病床上就能进

出的门，祂是你在炉台边就能进出的门，祂是你随时随地可以

找到的门。而你通过祂，可以找到肥美丰盛的青草地。 

经上记着，耶稣又说， 

约翰福音 10:8,10 和合本 

「凡在我以先来的都是贼，是强盗；羊却不听他们。 ……盗

贼来，无非要偷窃，杀害，毁坏；」 

 

耶稣说盗贼会从羊圈的围墙外面鬼鬼祟祟的爬进来，就像蛇当

初爬进伊甸园，牠的目的无非是要偷窃、杀害和毁坏。 

只是因为你有了门，不代表盗贼不会来。只是因为你能在灵里

祷告，不代表盗贼不会来；只是因为你做十一奉献，不代表盗

贼不会来；只是因为你参加了读经班、唱诗班，不代表盗贼不



《约翰福音》33 祂是通向丰盛的门 

9 

读出恩典事工 

会来。盗贼会来，耶稣说盗贼会来，耶稣警告你盗贼会来，所

以，当盗贼真的来了，还有什么值得惊讶的呢？ 

想想看，如果你知道盗贼会来你家，你会怎么办？你还会开着

门窗不锁吗？你会不会装上警报器？你会不会准备好武器？你

会不会把贵重的东西藏起来？ 

我早上可以睡个懒觉，但是我知道盗贼会来。我可以刷刷短视

频，但是我知道盗贼会来。我可以松懈下来，但是我知道盗贼

会来。我可以不亲近神，我可以不听讲道，但是我知道盗贼会

来。我不能让自己还没准备好，盗贼就来了。 

因为盗贼要来了，生活上的小摩擦我不要计较了。因为盗贼要

来了，我不能老是把旧事放在心上。因为盗贼要来了，羊群之

间要搞好关系。因为盗贼要来了，我不能听乱七八糟的声音，

让我的信心动摇。 

但是，亲爱的弟兄姐妹，你会不会问，神为什么允许盗贼来呢？

我觉得我好脆弱，没有准备好打这不能不打的仗。我觉得整个

世界都要塌下来了，我没有足够的勇气去面对。我觉得我没有

足够的力量，没有足够的能力，我总是提心吊胆，担心盗贼会

来。 
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神如果是美善的怎么能把我放到到处都是盗贼的世界上呢？神

如果就是爱怎么能把我放到到处都是狼的社会上呢？神如果充

满怜悯怎么能把我放到到处是困难的工作当中呢？ 

难道他不知道我没有足够的力量，没有足够的工具去对抗仇敌

吗？难道祂不知道我的脆弱，祂不知道我的软弱吗？难道祂不

知道我肉体的欲望，难道祂不知道我的意志没有那么坚定吗？ 

神知不知道我经常失眠？神知不知道我辗转反侧，因为我闻到

狼的味道？神知不知道我难以安息，因为我看到远处的麻烦？

我没有足够的钱，但是账单要来了。我没有足够的力量，但是

挑战要来了。耶稣说，我很高兴你问这些问题，因为我有答案。

耶稣说， 

约翰福音 10:10 和合本 

「我来了，是要叫羊（或译：人）得生命，并且得的更丰盛。」 

 

亲爱的弟兄姐妹，你不是独自一人。你不用一个人去对抗仇敌。

你不用一个人去坚持，你不用一个人去面对，你不用一个人去

战斗。因为，牧羊人来了，牧羊人就在你身边，祂永不撇下你，

也不离弃你。耶稣说，我帮你来对付你需要对付的一切。不管
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什么想来偷窃你，不管什么想来杀害你，不管什么想来毁坏你，

我来对付他们，我来抵挡他们，我来打败他们。 

我来打败任何想要偷盗你的现在的，我来打败任何想要杀害你

的未来的，我来打败任何想要毁坏你的恩召的。我来你必能得

着生命，而且会活得更丰盛，因为我是无所不能的神！ 

祂为我的生命战斗，祂为我的喜乐战斗，祂为我的平安战斗，

祂为我的富足战斗，祂为我的健康战斗。就算敌人像潮水一样

涌来，耶稣为你争战，圣灵给你安慰。耶稣说， 

约翰福音 10:11-13 新译本 

「我是好牧人，好牧人为羊舍命。 那作雇工不是牧人的，羊

也不是自己的，他一见狼来，就把羊撇下逃跑，狼就抓住羊群，

把他们驱散了； 因为他是个雇工，对羊群漠不关心。」 

 

耶稣说，我是好牧人，我不是雇来的，我是羊群的主人，羊群

是我的产业，牧养羊群不是我的工作，而是我的使命。妈妈们，

你们都明白，从怀孕那天开始，你们有了一个使命，不是有了

一份工作。半夜三点小孩子哭了，你不能跟他说，对不起，我

下班了。你可以哭的时间是早上 9 点到下午 5 点，下次想哭先

看下时间。前一阵子，网上热议的郭威和姚策的故事，我们虽
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然无法分辨真假，但是我们知道一个逻辑，人对自己家的和别

人家的，就是不一样。 

使命与工作的区别是使命是一种生活方式。使命是无论如何你

都会去做的事，因为这是神给你的命定。我们一定要把使命和

工作分的很清楚。 

我曾经犯过的错误是把工作当成使命，为了工作再苦再累都没

有关系，什么责任都愿意承担。亲爱的弟兄姐妹，这也不是神

希望看到的。我们干工作应该认真负责，安守本分，但是我们

不能把工作当成呼召。你的老板不是你的神，你的工作不能成

为你的偶像。你要做好神会随时呼召你离开你的工作的准备。

否则，你可能会被人的丑恶，人的自私，人的错误的判断所伤

害。 

耶稣说，如果牧羊人跑了，狼就把羊群驱散了。因为狼知道羊

聚在一起才有力量。希伯来书说， 

希伯来书 10:25 和合本 

「你们不可停止聚会，好像那些停止惯了的人，倒要彼此劝勉，

既知道那日子临近，就更当如此。」 
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亲爱的弟兄姐妹，圣经教我们，越临近末日，越要聚在一起。

越受到攻击，越要与肢体连接。仇敌来的越凶猛，越要参与神

的事工。因为仇敌想驱散我们，好消灭我们。这就是为什么耶

稣丢下 99 只羊去找那一只羊，因为那只孤立无援的羊是最危

险的。不要让自己孤立无援，不管是在你的家庭里，还是婚姻

里，还是职场上，还是教会里。仇敌最后的一招就是要让你孤

立。没有人理解我，没有人爱我，没有人愿意帮我。这些都是

仇敌的谎言。因为，牠要把你孤立起来，好偷盗、杀害、毁坏。 

耶稣说，我是好牧人，我为我的羊群舍命。有时候当我们看到

耶稣在十字架上为我们舍命，用宝血洗净我们的罪，我们会错

误的认为他是一个受害者。但是祂其实是一个得胜者。就像一

位警察站到歹徒和群众之间，就像一位战士站到敌人和战友之

间，耶稣站到我们与罪之间，我们与死亡之间，我们与地狱之

间，站在我们与神公义的惩罚之间，祂完全清楚祂要做什么。

祂带着爱把自己放倒在羊圈与天国的通道上，做我们进出恩典

的门。 

亲爱的弟兄姐妹，我有好消息给你。跟随耶稣，我们不需要为

神的爱而努力，神的爱是我们的起点。耶稣跟我们的关系，从

祂的爱开始，而祂的爱永恒不变。这就是耶稣信仰与宗教不一

样的地方。宗教告诉我们，要把自己的生命献给神，好让神原
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谅我们、爱我们、给我们回报。而耶稣告诉我们，祂献出祂的

生命，好让神原谅我们。祂爱我们，祂给我们祝福，祂不能爱

我们更多一分，祂也不会爱我们更少一点。亲爱的弟兄姐妹，

跟随耶稣不是给你的任务，跟随耶稣是给你的特权。圣经说， 

罗马书 5:8 新译本 

「唯有基督在我们还作罪人的时候为我们死， 神对我们的爱

就在此显明了。」 

 

亲爱的弟兄姐妹，我要为你祷告。神为你舍弃了祂的生命，好

让你可以听到祂的召唤，走上进入天国的道路。祂的爱长阔高

深，你不仅会在天国领受到祂的爱和恩典，你通过祂，也能在

今生领受到丰盛和祝福。祂要带领你的来世今生，祂要给你平

安、喜乐、健康、富足。祷告奉我主耶稣基督得胜的名。阿们！ 


