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上一次我们讲到了创世记 15 章的第 6

节。神指着星空告诉亚伯拉罕，你的子

孙会像宇宙中的恒星一样众多。亚伯拉

罕信了耶和华对他的应许，于是，耶和

华称亚伯拉罕为义人。 

这是圣经中第一次清清楚楚的告诉我们因信称义的道理。这

是基督信仰最本质的东西。如果不接受这一点，就肯定是异

端。所以，上一篇讲道我们花了大量的篇幅来讲清楚这一

点。请弟兄姐妹们不要错过。  

接下来， 

 

创世记 15:7 和合本 

「耶和华又对他说：“我是耶和华，曾领你出了迦勒底的吾

珥，为要将这地赐你为业。”」 

 

在神说这句话之前，两个人已经聊了半天了。他们从帐篷

里，聊到帐篷外。这时候神突然开始自我介绍，这不是很突

兀，很奇怪吗？  

读出恩典，让我们每

天一起读经，看到神

的荣耀，领受神的恩

典，沉浸在神的爱里。 
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其实圣经中，神经常这样做。这叫 auto cragma，神的自我宣

告。神这样宣告，往往是因为祂有特别重要的话要说。就好

像我们跟自己的孩子说重要的话，有时候会抓住他，说，注

意，看着我，别忘了我是你的爸爸，你要完全相信我，我绝

不会骗你。  

 

这次，神要说的重要的话，就是祂要赐迦南地给亚伯拉罕为

业。神说的这么郑重，亚伯拉罕却一点都没有明白这意味着

什么。他还在问，  

 

创世记 15:8 和合本 

「“主耶和华啊，我怎能知道必得这地为业呢？”」 

 

怎么能知道呢？因为神这样说了。之前挪亚听神说会发让人

难以置信的大洪水，他马上就信了，而且一下子信了 120 年。

在这 120 年中，他一直在陆地的中央，打造一座巨大的方舟。

亚伯拉罕望着星空，相信了神对他子孙的应许，但是，在土

地的问题上，他的信心软弱了。  
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神没有对他失望，也没有去批评他。神对祂的子民充满爱心

和耐心。神刚刚因为亚伯拉罕的信，算他为义。这次并没有

因为他的不信就取消他的义。圣经是在告诉我们，神给义人

的身份是坚固的，不会因为人一时的软弱就丢掉这身份。一

旦你上了方舟，舱门就紧紧关上，你不会掉下去。  

 

亲爱的弟兄姐妹，我们的信心经常起伏变化，包括我自己也

不能幸免。有时候，我会很羡慕玛利亚，她完全没有这样的

问题。所以她不理解我为什么要写圣经中的科学和历史。因

为我知道，我有软弱的时候，每一次我软弱了，我最喜欢去

看创世记第 1 章，去看看从科学的角度，圣经有多么的准确，

多么的了不起。我告诉她，总有人需要知道，圣经原来这么

信实，不是人能在几千年前编得出来的。好让人不被世界的

谎言所蒙蔽，从信心中坠落下去。  

 

神知道我们的软弱，祂在圣经中给我们留下了很多彩蛋，让

我们知道，除了创造宇宙的造主，没有人能写出圣经中的真

理。当祂看到我们信心软弱的时候，祂不是来责备我们，不

是来给我们定罪，而是会想办法来坚定我们的信心，因为，

祂是为我们的信心创始成终的神。  
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在马可福音第 9 章里，一位父亲带着他的儿子来到耶稣面

前。他的儿子被鬼附体。经上记着，  

 

马可福音 9:21-22 和合本 

「耶稣问那父亲说：“他得这病有多少日子呢？”回答说：

“从小的时候。鬼屡次把它扔在火里、水里，要灭他。你若

能做什么，求你怜悯我们，帮助我们。”」 

 

你看那父亲说，你若能做什么，求你怜悯我们。他虽然带儿

子来找耶稣，但他对耶稣愿意不愿意帮助他，有没有能力帮

助他，这两个问题都半信半疑。  

 

马可福音 9:23-24 和合本 

「耶稣对他说：“你若能信，在信的人，凡事都能。”孩子

的父亲立时喊着说（有古卷：立时流泪地喊着说）：“我信！

但我信不足，求主帮助。”」 

 

这里父亲说的我信不足，求主帮助。在原文中是请帮助我的

小信。当我们信心不足的时候，怜爱的神会帮助我们把小信
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变成大信。我相信，当看到耶稣把污鬼从他孩子身上赶出来

的时候，父亲的信心一定上到了一个新的层级。  

耶利米书 31 章说， 

 

耶利米书 31:3 和合本 

「古时（或译：从远方）耶和华向以色列（原文是我）显现，

说：我以永远的爱爱你，因此我以慈爱吸引你。」 

 

神用慈爱吸引我们，帮我们建立信心。所以就连我们的信

心，都是出于神的慈爱和恩典。是神赐给了亚伯拉罕最初的

信心，祂第一次向亚伯拉罕显现时，亚伯拉罕还是一个异教

徒。到这一次，神已经四次出现在亚伯拉罕的生命中，四次

给他应许。神看到亚伯拉罕的信心仍然软弱，就决定通过亚

伯拉罕熟悉的方式去坚固他的信心。  

于是， 

创世记 15:9-12 和合本 

「他说：“你为我取一只三年的母牛，一只三年的母山羊，

一只三年的公绵羊，一只斑鸠，一只雏鸽。”亚伯兰就取了
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这些来，每样劈开，分成两半，一半对着一半地摆列，只有

鸟没有劈开。」 

 

神选择用亚伯拉罕熟悉的方式，用人的仪式，来跟亚伯拉罕

立约。当时的人立约，会杀死牲畜，把牲畜切开，一块一块

的相对排列，中间形成一个走廊，立约的双方从两边走过

来，一边走，一边讲着约定的事情。他们在中间碰头，击掌

立约。意思是，如果有一方不遵守这约，就会像这牲畜一样，

死无葬身之地。  

 

牲畜杀的越多，立的约就越郑重。所以神特意让亚伯拉罕准

备很多牲畜，要按照最郑重的标准与他立约。  

 

我们知道，神是在夜晚带着亚伯拉罕出帐篷去看繁星的。亚

伯拉罕去准备牲畜的时候，天可能都还没有亮。亚伯拉罕非

常富有，他有很多牲畜，也有很多仆人，所以准备这些不会

花太多时间。  
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亚伯拉罕准备好牲畜，把它们切开，排成两排的时候，时间

应该还很早。太阳还高高的挂在天空。经上说，这时候  

 

创世记 15:11-12 和合本 

「有鸷鸟下来，落在那死畜的肉上，亚伯兰就把它吓飞了。

日头正落的时候，亚伯兰沉沉地睡了；忽然有惊人的大黑暗

落在他身上。」 

 

日落的时候，神终于来了。神在白天，亚伯拉罕忙着赶鸟的

时候，并没有出现。而是在夜晚，当亚伯拉罕累得不行，沉

沉睡去的时候，才出来与亚伯拉罕立约。原来在亚伯拉罕等

待神的时候，神也在等着亚伯拉罕。神并不需要亚伯拉罕去

赶鸟，神在等亚伯拉罕进入安息。  

 

亲爱的弟兄姐妹，你是否知道，神不是不赐福给你，祂在等

着你进入祂的安息。如果你忙前忙后的想帮助神给你祝福，

神就有可能会退到一边，看着你怎么祝福你自己。因为，神

要全部的荣耀，神就要做全部的工作。  
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经文说， 

创世记 15:17 和合本 

「日落天黑，不料有冒烟的炉并烧着的火把从那些肉块中经

过。」 

 

这冒烟的炉和烧着的火把就是我们的神。神等着亚伯拉罕睡

着了，才出现来与他立约，因为神立的是单方面的约。神要

的不是一个立约的对象，神要的是一个受约的对象。在这约

中，亚伯拉罕除了安息，什么都不需要做。不像我们世人，

签合同、立约是为了交换，所以需要两个人一起从肉块中走

过。神需要的是亚伯拉罕睡着，祂好一个人从中间走过。  

 

亲爱的弟兄姐妹，我很庆幸，在神跟我们立约的时候，祂不

需要我们做什么。我很庆幸，在神拯救我们的时候，只依赖

祂的心意，不在于我们怎么做。我很庆幸，在神祝福我们的

时候，祂不看我们的行为，而只看祂独生爱子的行为。  

 

因为我知道，靠我们自己的行为，我们不值得被祝福。我知

道，靠我们自己的聪明，我们多半会错过祝福。神更知道，
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如果要靠我们，祂的约不可能守的住。神唯一一次跟人立

约，需要人做什么的，就是在西奈山，通过摩西跟以色列人

立的律法的约。我们看看最终的结果是什么？是以色列人完

全做不到，结果神按照约定惩罚他们，圣殿被烧毁，以色列

人被逐出家园。这样的结果，不是一次，而是两次。我相信，

如果耶稣没有来，用祂的身体代替圣殿，还会有第三次，第

四次。我相信律法之下，每一次都会是同样的结局。  

 

亲爱的弟兄姐妹，圣经告诉我们，要得到神的应许，不能靠

我们自己的努力。恰恰相反，我们必须完全交托，进入安息。

对我们来说，安息不是什么都不做，而是什么都跟着神做，

什么都为神而做，坚定的走在神给我们规划的道路上，坚定

的走在神给我们的命定之中。安息不是我们都去休假，我们

都需要面对一些挑战，解决一些问题，跟一些人接触，但是，

我们应该以安息的心态去做，从安息的位置出发去做。不是

紧张得不行，忙碌个不停，内心焦虑不平。  

 

希伯来书说，我们要务必竭力进入神的安息，那才是神控制

一切的地方，那才是神为我们争战的地方。不是在我们的自

我控制中，不是在我们的自我奋斗中。不过，难的经常不是
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进入神的安息，而是待在神的安息里。生活中总是有很多搅

扰，想把你从安息中拉出来。你要想待在安息中，你必须建

立一些边界，不能把这些搅扰放进来。  

 

你不能一天 24 小时上网，看各种八卦新闻，还希望自己安

息。你脑子里不可能装满了那些谣言、偏方、专家意见、世

界大事，还能保持安息。帮你自己一个忙，关掉手机，你一

定要注意，让什么东西进入你的灵。让你的灵吃一些健康的

食品，一些鼓励的话语，一些能建造你、扩大你、让你感受

到爱，让你充满盼望，得到启示的东西。  

 

你要小心那些打扰你内心平安的东西。有时候，这会是我们

自己的选择。如果你总是在微博、朋友圈里，去看别人吃什

么、穿什么、去哪玩儿了，你就可能会自己走出了安息。  

 

如果你总是把自己的生活，去跟别人在社交媒体上摆拍出来

的生活做对比，你很难对自己感到满意，你也很难对神感

恩。竖起一道墙，告诉自己，我永远不想去在意别人怎么过

他们的生活，我要聚焦在我的跑道上。因为你可能会为了过

别人摆出来给你看的生活，而走出了属于你的祝福，离开了
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你的命定。成功的人聚焦在自己的跑道上，没有时间去回头

看别人跑到哪儿去了。别去跟别人比，那会让你离开神的安

息。  

 

生活中还有这样一些人，他们维护成本特别高，总是遇到麻

烦，每一次他们给你发微信，都有一些紧急的事情，需要你

的帮助，需要你的安慰，需要你的鼓励。他们可能是好人，

甚至是你的亲人。你爱他们，但你不能让他们总是把他们的

问题卸在你的家门口。如果你不建立边界，不止他们会不开

心，最后连你也会不开心。  

 

没错，我们应该帮助别人，爱别人，但是有些人只要能把问

题变成你的问题，他们就不会解决自己的问题。如果你每次

都冲上去解决他们的问题，他们会一次又一次，不停地来找

你。 

有时候，他们需要的甚至不是解决问题，而是就想有人关注

他们。当他们把所有问题交给你之后，他们自己就回家睡觉

去了。你反而睡不着，辗转反侧的想，怎么解决他们的问题。  
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我们很容易产生一种错误的责任感，但是神不让我们背起别

人的幸福，那是神的责任，那是只有神能背得起的担子。把

这样的人带到神的面前，或者找一个牧者来帮助他们。我可

以 7×24 的去帮助人，那是神给我的责任。神没有呼召你去

牧养他们，你自己的命定太重要了，你不能让不愿意解决自

己问题的人拦住你。  

 

小心那些总是给你带来坏消息的人。马可福音 4 章，记录了

这样一件事。耶稣要带门徒们到海的对岸去，半路上忽然起

了风浪。当时耶稣正在船尾睡觉，祂正在风浪中安息。门徒

们被风浪吓坏了，他们惊慌失措的跑到耶稣那里，把耶稣从

安息中叫起来，说，我们都快要淹死了，你难道不在乎吗？

于是耶稣起身，斥责了风浪，一切就平息了。  

 

有意思的是，这些门徒看到过耶稣施行神迹，把酒变成水，

治愈麻风病人。而耶稣刚刚告诉他们，要到对岸去，他们应

该相信，他们肯定能到对岸。但是疑惑来了，忧虑来了，他

们慌了，他们叫醒了耶稣。就像这些门徒一样，总有人想把

我们从安息中叫醒，他们可能是好人，他们可能是好意，但

是他们看问题总是看负面，总是把问题放大，把所有事儿都
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看成危机。你不能被他们搞得自己也内心紧张，你要学会平

静的看待问题，告诉他们，不要拿你的担心来搅扰我，神还

在宝座上，祂过去带我穿越过风浪，这一次祂还会跟过去一

样。  

 

有时候，问题看起来可能是很严重。门徒们是在一场风暴

中，你可能是收到了一个化验报告，你的孩子确实很不听

话，你的生意确实不太景气，但是，如果你知道创造宇宙的

神在你船上，可以斥责风浪的神在你船上，你对同样的问题

可能会有不同的看法。你不会让环境搅扰你的安息。你不会

让惊慌失措的人，弄得你也惊慌。你不会聚焦于问题有多

大，你会聚焦于耶稣有多大。不要让忧虑把你从安息中惊

醒。停留在耶稣所赐的平安里，神会实践祂的应许，把你带

到高处。  

 

亲爱的弟兄姐妹，神要我们进入祂的安息。祂要我们相信祂

愿意为我们成就美好的生命，祂也能够为我们成就一切，即

使是我们看起来不可能的祝福，祂也希望我们在信靠和交托

中领受。  
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腓立比书说， 

 

腓立比书 4:6 和合本 

「应当一无挂虑，只要凡事藉着祷告、祈求，和感谢，将你

们所要的告诉神。」 

 

神不是因为我们感谢祂，才成就我们的祷告、祈求，相反，

是因为我们相信我们的祷告、祈求，神已经为我们成就了，

所以我们真心地感谢祂。正是因为我们相信神已经为我们成

就了，我们才能一无挂虑，才能进入神的安息。  

 

亲爱的弟兄姐妹，我要为你祷告。神对你有美好的祝福，神

愿意为你成就，祂也已经为你成就。神必把生命的冠冕戴在

你的头上，让世人从你身上看到祂的荣耀。祂会给你一个充

满平安、喜乐、富足的生命。祷告奉我主耶稣基督得胜的名。

阿们！  

 


