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上一次我们讲到神告诉亚伯拉罕，不要

害怕，我是你的盾牌，我是超出你想象

的奖赏。 

 

但是，亚伯拉罕正处在一个软弱的季

节，他暂时消除了对人的恐惧，但是他没有放下自己对未来

的焦虑。经上写道， 

 

创世记 15:2-3 新译本 

「亚伯兰说：“主耶和华啊，我一向都没有孩子，你还能赐

给我什么呢？这样，承受我家业的，就是大马士革人以利以

谢了。”亚伯兰又说：“你既然没有给我后裔，那生在我家

中的人，就是我的继承人了。”」 

 

后裔的问题一直困扰着亚伯拉罕，这是他生命中最大的愿

望，也是他信仰中最大的障碍。他得到过神的亲口应许，但

是他仍然没有办法把这问题交托给神。他心里时刻惦记着这

件事，一有机会，就浮出水面。 

 

读出恩典，让我们每

天一起读经，看到神

的荣耀，领受神的恩

典，沉浸在神的爱里。 
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如果我们总是在内心惦记着一件事，老是担心，如果自己不

做点儿什么，神怎么能成就呢？你就没有交托给神。我们不

能一只手递给神，另一只手又抓着不放。这样会妨碍神给我

们恩典和供应。 

 

有一次，我一岁的孩子最喜欢的玩具坏了，怎么按也按不响

了。他一边着急的看着我，向我求助；一边又紧紧的抓住这

玩具，不肯让我拿走。我只能耐心的跟他说，“宝贝，你不

把它给爸爸，爸爸怎么给你修好呢？” 

 

我们是不是经常也像小孩子一样。一面向神祷告祈求，一面

又用尽全力抓着不放？祷告的时候，我们说得好好的，要把

事情交在神的手中。话音还未落，就又焦虑着把事情带走了。 

 

我不知道你是谁，在发生什么，但我有感动告诉你，不要怕，

创造宇宙天地的全能神是你的盾牌，是你丰厚的奖赏，来到

祂的面前祷告，把你的顾虑、担心的事情都告诉祂，神必赐

你出人意外的平安，并在基督耶稣里保守你的心思意念。相

信神，交给祂，把焦虑跟事情一起交到祂的手中。 
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你祷告的时候，可以这么说： 

亲爱的天父阿爸，亲爱的主耶稣，我把××事情完全交托在

你的手里，因为你是爱我，看顾我的神，是全能神，我感谢

你聆听了我的祷告，我也相信你在天国已经为我成就了我所

需的一切。所以，我就不再为这件事担心了，我拒绝魔鬼的

谎言和搅扰，不再为这事少睡一秒钟的觉，少吃一口饭。因

为我相信你已经为我成就，很快就会在我生命中彰显，祷告

奉主耶稣基督的名求。 

 

这看起来简单的道理，这看起来很容易做到的事，却是亚伯

拉罕一生最难的功课，他好几次都考了不及格。弟兄姐妹，

这是不是也是你最难的功课呢？当人焦虑的时候，自然而然

会抱怨。 

 

圣经中，亚伯拉罕对神说，因为你没有给我继承人，所以，

我的管家以利以谢就成了我的继承人。你赐给我的东西再

多，我也没办法留给我的后代，只能留给这个大马士革人，

留给这个跟我一点儿血缘关系都没有的人。 
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这话听起来是不是很气人呢？神多次告诉他会成为大国，有

很多子孙后代，可他就是不信。可神对祂拣选的子民充满耐

心，充满恩典。圣经写道， 

 

创世记 15:4-5 新译本 

「耶和华的话又临到亚伯兰说：“这人必不会作你的继承

人；你亲生的才会是你的继承人。”于是领他到外面去，说：

“你向天观看，数点众星，看你能不能把它们数得清楚。”

又对他说：“你的后裔将要这样众多。”」 

 

当亚伯拉罕困惑的时候，神是用什么来解除他的困惑的呢？

不是解释，不是说教，不是讲道理。而是用承诺，我告诉你，

我承诺你，你会有亲生的儿子，而且你的后代会像天上的繁

星一样无穷无尽。亲爱的弟兄姐妹，这就是神的智慧，也是

最有效的方法。 

 

我小时候跟我的堂弟一起住在奶奶家。我比他大 4 个月，上

一年级的时候我们在同一个班。有一次我们一起爬墙头，他

摔下来，头摔到一个砖头上，血不停地往下流。我爷爷骑着
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一个三轮车送我们去医院，医生立刻为他检查伤口。你觉得

医生会说什么呢？医生会不会说，你头部的表皮组织被硬物

割伤，皮下血管破裂，头骨瘀青，供血系统过度反应，••• •••。

你觉得医生会跟我弟弟说这些吗？不会，他看了一眼伤口，

马上告诉他说，不要紧，缝几针，一个星期你就没事了。他

说完，我们全家人，都一起松了一口气。因为医生是用承诺

跟我们沟通，这是最有效的沟通。 

 

作为一个理工男，我曾经觉得讲明白道理最重要。但我现在

知道讲道理是非常低效的沟通方式。一个人在焦虑、难受的

时候，哪有心情听你讲道理啊？他需要的不是道理。他的内

心已经把所有道理像过电影一样过了很多遍了。 

讲道理在听的人来说，很可能被理解成埋怨，或者责备。他

听到你说出来的往往是，怎么这么简单的道理他都没想明

白？这反而会加剧他的负面情绪。更何况，他的心情本来就

很沉重，根本没有耐心再去听你的分析和判断了。 

 

当你的爱人为什么事情烦恼的时候，她最需要的往往只是你

走到她身边，握住她的手，告诉她，别担心，我相信神已经

看到了，祂会帮我们解决，我也会一直陪在你的身边。 
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神不但用话语承诺亚伯拉罕，祂还用画面承诺亚伯拉罕。祂

把亚伯拉罕从帐篷里带出来，说，你看天上的繁星，你的后

代会跟天上的繁星一样多。 

 

那是在没有灯光污染的古代，天上的繁星喧闹着占满天空，

从任何一个角落都能看到。神说，你看看天上，你看看这些

星星，你的子孙就会像他们一样众多。亚伯拉罕当时一定大

喜过望，你说我的子孙后代能有这么多？感谢神，感谢你的

恩典，你真是慈爱的神！ 

 

不过等等，亚伯拉罕当时能看到多少星星？我们今天知道，

用肉眼从地球表面能观察到的恒星大约有 1200 颗。虽然亚伯

拉罕只能看到大约 1200 颗星星，但是神指给他看的，承诺给

他的是多少星星呢？是神创造的所有的恒星，那是一个名符

其实的天文数字，远远超过亚伯拉罕的想象。亲爱的弟兄姐

妹，你知道吗？神要给你的，远远多于你眼睛能看见的。神

要给你的，远远超过你的想象。 

 

正如以弗所书 3 章说的， 
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以弗所书 3:20 新译本 

「愿荣耀归给神，就是归给那能照着运行在我们里面的大

能，充充足足地成就一切，超过我们所求所想的。」 

 

我们算过，今天，全球超过 42 亿人，自认是亚伯拉罕的后裔。

如果从亚伯拉罕开始，一代代的累计算下来，数字更是大得

惊人。这可能是亚伯拉罕当时数都数不出，理解都有点困难

的巨大数字。 

 

亲爱的弟兄姐妹，当我们的神创造我们的时候，祂计划给我

们的东西，不止是让人能度过每一天，不止是让我们勉强过

日子。在创世记 12 章里，神通过亚伯拉罕给我们的应许是， 

 

创世记 12:2 和合本 

「我必叫你成为大国。我必赐福给你，叫你的名为大；你也

要叫别人得福。」 

 

神要通过我们叫别人得福，祂给我们每一个人的都绰绰有

余，好叫别人也因我们蒙福。 
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我们的神是丰丰富富、绰绰有余的神。我们在经文中经常看

到神这样的作为。耶稣用五饼二鱼喂饱 5000 人的时候，剩下

的，门徒们还得再提满满十二篮子。耶稣是全知全能的神，

如果祂想做到刚刚好，祂完全可以做到，更何况，他们刚刚

还清点过人数。耶稣故意给了他们多过他们所需要的。这就

是我们的神。 

 

大卫说，神让我的福杯满溢。神给了他丰丰富富的恩典，多

过他所需要的。我们应该感谢神满足我们的需要，但不是满

足了我们的需要就算了，这不是我们的命定。 

这就是在埃及的以色列人没搞明的地方。当摩西告诉以色列

人，神要拯救他们，脱离埃及人的重担的时候，经上说， 

 

出埃及记 6:9 和合本 

「只是他们因苦工愁烦，不肯听他的话。」 

 

以色列人当时心里想的只是怎么能不这么累，当埃及人不给

他们足够的草时，他们想的只是怎么能做足够的砖。他们想

的不是要摆脱奴隶的身份，他们习惯了奴隶的心态，而神希
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望他们有儿女的心态。今天，神同样希望我们有神的儿女的

心态，而不是奴隶的心态。 

 

以色列人没有去祈求神给他们的流奶与蜜的应许之地，而是

去祈求神让他们平平安安的过奴隶的生活。亲爱的弟兄姐

妹，你今天是祈求平平安安的过奴隶生活，还是祈求神本来

就打算给你的福杯满溢、绰绰有余的生活？ 

罗马书说，你要因耶稣基督在生命中作王。 

 

罗马书 5:17 和合本 

「何况那些受洪恩又蒙所赐之义的，岂不更要因耶稣基督一

人在生命中作王吗？」 

 

你命定要蒙福，你手所碰的都会兴盛。不要得过且过，要敢

于向神要更大的祝福。 

 

用神的话语向神祈求。也许化验报告不是太好，但是有一个

更重要的报告。你要对神说，你应许要让我得全然的医治，

你会让我的日子过得充充实实。你也许遭遇了失望和拒绝，
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不要只是求神帮你度过这段孤独的时刻，不要只是求神让你

不要抑郁，这是奴隶的心态。对神说，你应许我要赐华冠代

替这些灰尘，喜乐油代替悲哀，你会加倍补偿我因不公的待

遇所失去的。如果你的梦想看起来很渺茫，不知道怎么实

现，跟神说，你说过你的祝福会追随我，我必蒙福，恩惠和

慈爱会一生跟着我，你会给我我心中的渴望。别限制神能赐

给你什么，不要求神让你过好眼下的生活，求神把你带到一

个更高的境界，求神推动你进入你的命定。 

 

亲爱的弟兄姐妹，神给我们成就的永远大于我们的所求，更

远远大于我们尽自己最大努力，所能做到的。学会相信，学

会交托，去获得神为我们规划的一切，去获得神本来就想为

我们成就的一切。这是让我们真正蒙福的人生。 

 

亲爱的弟兄姐妹，我要为你祷告。神知道你生命中最大的愿

望，这愿望本来就神写到你的心板上的。神愿意为你成就这

愿望，神已经为你成就了这愿望，还远远超过你的所求所

想。神会给你信心，给你看到属灵真理的眼睛，让你把这祝

福，把这恩赐扎扎实实的领收到。祷告奉我主耶稣基督得胜

的名。阿们！ 


