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上一次我们讲到创世记 15 章的前两

节。我们讲到亚伯拉罕陷入了对人的恐

惧，神的话语在异象中出现在他面前。

告诉他，不要惧怕，我是你的盾牌，我

是你超乎想象的丰厚奖赏。  

 

亲爱的弟兄姐妹，让神作你的盾牌。人焦虑的一个主要原因

是与他人的冲突，是别人的反对、批评和攻击。人的生命中，

难免有人就是不喜欢他。在他的工作单位，也许有人因为嫉

妒、自私或者他们自己的恐惧来诋毁他。甚至有可能在自己

的家里，某个家庭成员就是看不上他，不想他能享受生活。

当这样的事发生的时候，人自然的反应是为自己辩护，反击

他们，让他们知道你也不是能被随便欺负的。  

 

不过你会发现，你的这种策略执行得越成功，对你的攻击也

越多，冲突也越多。你会越来越深的陷入你本来就不该去打

的仗里。  

 

我们很容易被别人拉进无谓的争战中。你知道他们是怎么说

我的吗？你知道他们怎么拿着明明是我做的工作去给他们

读出恩典，让我们每

天一起读经，看到神

的荣耀，领受神的恩

典，沉浸在神的爱里。 
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自己邀功的吗？你知道他们怎么拿走我应得的那一份回报

的吗？我要让他们知道我也不是好惹的。结果，你花了大量

的时间、精力、金钱和天赋，去反击别人，或者去向别人证

明你自己。而这些时间、精力、金钱和天赋本来是神赐给你，

去实现祂的旨意的。仇敌就是想让你把它们浪费在没有意义

的事情上。  

 

亲爱的弟兄姐妹，在这个堕落的世界上，总有人会不喜欢

你，总有人因为自私的目的要攻击你，跟你是什么样的人，

你做得好不好，没有关系。耶稣在这个世界上的时候，到处

医治、救人、讲道、扶危济困，祂所做的全都是美善的事，

祂过了一个完美的人生。但仍然有人诋毁祂，仍然有人攻击

祂，仍然有人误解祂。祂是怎么应对的呢？圣经上这样说，  

彼得前书 2:22-23 新译本 

 「“他从来没有犯过罪，口里也找不到诡诈。”他被骂的

时候不还嘴，受苦的时候也不说恐吓的话；只把自己交托给

那公义的审判者。」  

 

别人骂耶稣，祂不还嘴；别人攻击祂，祂没有反击；别人迫

害祂，祂没有威胁对方祂会报复。祂只是把自己交托给了
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神。亲爱的弟兄姐妹，如果你也把自己交托给神，我相信你

会有更多的时间，更多的平安，更多的快乐，更大的成就。  

 

亲爱的弟兄姐妹，总有一些人，不管你做什么，他们都不会

理解你，他们根本就不想听你解释，他们不想从你的角度看

问题，他们认定了你是他们的敌人。所以，不要花未来三年

的时间，去取悦他们，或者想改变他们。不要因为他们生气，

不要因为他们难受，不要去跟他们打一场你根本不需要打的

仗。 

是时候把这一切都交托给神了。不要去听他们说什么，不要

去管他们会做什么。只要你还在保护自己，真正能保护你的

神就会退到一边，祂会让你用自己的方法去处理。如果你对

神说，主啊，我把这一切交到你的手里。我不会浪费生命去

担心别人说什么，做什么，浪费我的精力去改变他们，因为

他们不喜欢我而难受。 

神，我知道你是我的盾牌，你会为我争战。这时候，创造宇

宙的主就会开始工作。如果有人想踩你，神就会高举你。如

果有人想抹黑你，神就会让你闪闪发光。  

以斯帖记中的末底改就是这样。他是留在外邦的犹太人，在

波斯国王手下当官。有个叫哈曼的大臣不喜欢他，哈曼位高
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权重，一心想要诋毁陷害他。末底改没有害怕，也没有反击，

他知道神是他的盾牌。在人看来，哈曼占尽了优势，末底改

非常危险。但是有一天晚上，神让国王半夜睡不着，他让仆

人给他拿一本记录着国家历史的书给他看。结果他刚好读到

末底改对国家的功绩。国王第一次发现，原来末底改曾经救

过自己的命。 

于是，国王把哈曼叫来。经上说， 

 

以斯帖记 6:6-9 和合本  

「国王问哈曼：“王所喜悦尊荣的人，当如何待他呢？”哈

曼心里说：“王所喜悦尊荣的，不是我是谁呢？”哈曼一向

自以为是，就回答说：“王所喜悦尊荣的，当将王常穿的朝

服和戴冠的御马，都交给王极尊贵的一个大臣，命他将衣服

给王所喜悦尊荣的人穿上，使他骑上马，走遍城里的街市，

在他面前宣告说：王所喜悦尊荣的人，就如此待他。”」  

王对哈曼说， 

以斯帖记 6:10 和合本 

「“你速速将这衣服和马，照你所说的，向坐在朝门的犹大

人末底改去行。凡你所说的，一样不可缺。”」 
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神比我们有能力的多，神比我们更会保护我们的声誉，神知

道怎么放大我们，神知道怎么高举我们。  

 

大卫知道神是他的盾牌。大卫一生被人攻击，不但是言语上

的攻击，还有生命危险。大卫是神拣选的以色列王，但是他

要花十几年的时间，躲避扫罗的攻击。大卫没有自己还击，

他连一句扫罗的坏话都不说。他有两次机会可以杀死扫罗，

可以给自己报仇，可以让自己得到安全，但是他都没有下

手。因为他把保护自己的责任交托给了神。因此，神说，大

卫是最知道祂心意的人。  

 

即使在大卫做王之后，仍然有人攻击他。有个叫示美的人，

天天在大庭广众之下辱骂大卫。经上写道，  

 

撒母耳记下 16:9 和合本  

「洗鲁雅的儿子亚比筛对王说：“这死狗岂可咒骂我主我王

呢？求你容我过去，割下他的头来。”」  
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亚比筛说的挺有意思吧？没错，圣经里也有骂人的话，圣灵

绝不是板着个脸说教的腐儒。亚比筛想割下这个人的狗头，

但是大卫说，他骂我有什么关系呢？  

撒母耳记下 16:12 和合本 

 「“由他咒骂吧！因为这是耶和华吩咐他的。或者耶和华

见我遭难，为我今日被这人咒骂，就施恩与我。”」  

 

大卫知道，神是他的盾牌，神是他的保护者。大卫 know，

不是每个人都是来帮他的，有些人就是来反对他的。 

亲爱的弟兄姐妹，不要误解我，但是大卫知道，有些人存在

的价值就是来反对我们的。犹大就是来出卖耶稣的，法老就

是来迫害以色列人的，这个人就是来骂大卫的。 

你没有必要去浪费精力说服一个本来就是要来反对你的

人，让他喜欢你，你也没有必要浪费好心情去报复他。让神

作你的盾牌，神比你更会处理这些问题，神本来就有计划解

决这些问题。  

 

我向你保证，神比你更意你的声誉，神比你更在乎你的感

受。大卫被扫罗逼迫的时候，曾经为一个叫拿八的财主守护
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家园，抵御盗贼，来换取一点儿食物和补给。但是当大卫派

人去找拿八要他应得的报酬的时候，拿八不但不给他，还把

他派去的十个人骂了一顿。大卫非常气愤，他带着人要去找

拿八算账，拿八的老婆亚比该，在半路上迎接大卫，对他说，  

撒母耳记上 25:26 和合本  

「我主啊，耶和华既然阻止你亲手报仇，取流血的罪，所以

我指着永生的耶和华、又敢在你面前起誓说：‘愿你的仇敌

和谋害你的人都像拿八一样。’」  

 

于是，大卫没有去报复拿八，大卫决定放过拿八。但是经上

记着， 

 撒母耳记上 25:38 和合本 

 「过了十天，耶和华击打拿八，他就死了。」  

 

当神为你做主的时候，祂能做你做不到或者不应该做的，他

比你更能为你伸冤。  

在民数记里，摩西的姐姐和弟兄开始反对摩西。他们不喜欢

摩西娶的老婆，因为摩西娶了一个外邦人。他们开始搞破

坏，说摩西的坏话。圣经写道，  
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民数记 12:2 和合本 

 「这话耶和华听见了。」  

 

如果有人说你的坏话，别担心，神会听到。你可能不知道对

你不利的事情在发生，但是神知道。祂是你的盾牌。圣经原

文说，  

民数记 12:9 

 「耶和华的怒火冲向他们两个人。」  

 

神为什么要冲他们发火呢？是因为他们杀了人、通了奸，还

是犯了什么其他重罪吗？都不是。是因为他们诋毁神拣选的

孩子。摩西的姐姐米利暗马上就长了大麻风。 

当有人说你坏话的时候，神不会轻描淡写、走走过场的处

理。你不用生气，神比你更生气。神不会站在一边袖手旁观，

祂会开始祂的工作，祂知道怎么让他们知道厉害。有时候，

祂让他们停手、住嘴。有时候，祂不拦着他们，但是他们越

说、越做，就发现神反而借着他们越来越高举你。就像大卫

对亚比筛说的，神会把你带到新的高度，来作为对你所受的

污蔑的回报。  
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亲爱的弟兄姐妹，不要对人抱有太大的期望。大卫在诗篇 69

章说，  

诗篇 69:4 和合本  

「无故恨我的，比我头发还多；」  

 

今天也是一样，他们讨厌你，只是因为你过得幸福。他们攻

击你，只是因为你的天赋。他们在暗中算计你，只是因为你

有能力。这些是你生命中必须要经历的试炼。你是勃然大

怒，想要找他们算账？还是被他们引诱，卷入没有必要的争

斗？不要去跟他们一般见识，在高处行走。他们不控制你的

命运，他们只是诱骗你走出你的命定的诱饵。对待他们最好

的方法，就是不理他们，把保护你和惩罚他们的工作交托给

神。  

 

多年前，我在腾讯曾经有一个下属，他的直接领导和再上一

级领导不和，经常给他下互相矛盾的指令。如果这还不够让

他为难，这两个领导还有一个唯一的共同点，就是他们都嫉

妒这个下属的才能。明明是这个下属做的工作，两个领导却

分别来我这里为自己表功。考核的时候到了，我看到这两个

领导给这个下属打的考核是 C，我从侧面了解过他的工作，
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就把他的考核改成了 B。尽管这样，这个下属仍然觉得考核

成绩跟他的工作表现不符，他没法接受，他提出要离职。离

职面谈的时候，我花了很多时间了解他过去的工作，他知道

每一个细节，知道每一次成功背后的原因，远远比他的两个

领导知道得更清楚。  

刚好我管理的另一个部门要做一个新产品，需要一个主管，

我本来在考虑他的两个领导，但是，跟他谈了之后，我决定

调他去做。在这个位置上，他做出了很大的成绩，从此，他

的职业生涯一路顺风，超过了他过去这两个领导。  

 

后来我知道，他是一个基督徒。神是他的盾牌，神一直在保

护他。神知道怎么解决他的问题，神知道怎么保护他的利

益。在圣经中，神说，  

历代志上 16:22 当代译本 

 「‘不可难为我膏立的人。’」  

 

亲爱的弟兄姐妹，你就是神所膏立的人。你可能处在一个环

境里，有人不尊重你，有人压制你，有人踩你。但是，神让

我来告诉你，你的时刻到了。 
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神听到了所有对你不公平的言论，祂看到了每一个压制你的

人。翻转的时刻就要到了，高举你的时刻就在前面。神要做

到的事，你自己永远没办法做到。神现在就在摆设宴席，要

让你在你敌人面前得享尊荣。因为，祂是你的盾牌，祂是你

的避难所，祂是你随时的帮助。  

 

亲爱的弟兄姐妹，我要为你祷告！神是你的盾牌，是你的山

寨。如果你知道祂已经为你抵挡了多少攻击，你会大吃一

惊。在祂里面，你总有平安。精度祂永远不会让你缺乏，祂

会给你平安、喜乐，给你健康、富足，祂会呵护你，看顾你，

让你一生蒙福。祷告奉耶稣基督得胜的名。阿们！  

 


