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亲爱的弟兄姐妹，如果你发现你的信心

像风筝一样，有时高飞，有时又低垂，

不要灰心，其实大多数基督徒都是这

样。有时候，一阵狂风吹来，就会让我

们剪不断、理还乱。 

 

不要担心，当我们陷入信心危机的时候，转向耶稣，神会亲

自来安慰我们，坚固我们。所以圣经说：我们要 

 

希伯来书 12:2 和合本 

「仰望为我们信心创始成终的耶稣。」 

 

开启我们的信心和成就我们的信心的，不是我们，而是耶

稣。因为我们自己是靠不住的，即使是信心之父亚伯拉罕，

也一样有信心危机。创世记 15 章开头的时候，他就正处于这

样一次危机之中。圣经在 15 章一开头说： 

 

创世记 15:1 

「这些事以后」 

 

读出恩典，让我们每

天一起读经，看到神

的荣耀，领受神的恩

典，沉浸在神的爱里。 
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说的是第 14 章发生的那些事之后。大家还记得吗？在第 14

章中，亚伯拉罕挥斥方遒。他在信心的最高点。因着信心，

他做旁人所不敢想的事，几百个人一路追击美索不达米亚四

王，至高神把敌人交在了他的手中，他以少胜多，大获全胜。 

 

获胜归来，因着信心，他接受了麦基洗德的祝福，斥责了来

诱惑他的所多玛王。我们可以看到信心之父的刚强，看到神

荣耀的光闪烁在他身上。 

 

但是接着，他就陷入了圣经中所说的，“对人的恐惧”。圣

经中说， 

 

箴言 29:25 和合本 

「惧怕人的，陷入网罗；惟有倚靠耶和华的，必得安稳。」 

 

我靠一时的勇气，追击那么强大的四王，他们会不会回来报

复呢？我又得罪了邪恶的所多玛王，他会不会陷害我？我非

常能理解亚伯拉罕的这种心情。还记得我说过的那个，想让

我通过一个独家代理合同，从 A 股上市公司的股票赚取上亿

元人民币的那个人吗？他后来不遗余力的想陷害我。但是神

看顾祂的义人。圣经中说， 
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申命记 1:17 和合本 

「不可惧怕人，因为审判是属乎神的。」 

 

腓立比书中说， 

 

腓立比书 1:28 KJV 

「什么事都不要被你的敌人吓倒，因为那是他们快要灭亡的

明证，是你的拯救，这都是出于神的。」 

 

神知道我们的软弱，祂会亲自来安慰我们。圣经这样写道， 

 

创世记 15:1 钦定本 

「这些事以后，耶和华的话在异象中临到亚伯兰说：“不要

惧怕，亚伯兰，我是你的盾牌；我是你超乎想象的丰厚奖

赏。”」 

 

这是圣经中第一次告诉我们不要惧怕。悉心的神在圣经中一

共写下了 365 个不要惧怕，让我们每天都可以通过一段经

文，得到鼓励和安慰。 
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亲爱的弟兄姐妹，你可能觉得自己不是一个特别勇敢的人，

其实你只是不知道如何使用神放到你里面的勇气。圣经中

说， 

 

提摩太后书 1:7 和合本 

「因为神赐给我们的，不是胆怯的心，乃是刚强、仁爱、谨

守的心。」 

 

所以，假如你是神的孩子，你是神造的，你不应该活得担心

害怕的。在腓利比书中，保罗说， 

 

腓立比书 4:6 和合本 

「应当一无挂虑，」 

 

你是不是做到了？（笑）应当一无挂虑，我们今天要好好聊

聊这个。保罗说，你可以这样做到一无挂虑。只要凡事藉着

祷告、祈求，和感谢，我们担心未来的一个原因，是我们不

知道为我们已经拥有的感谢神。保罗说，如果你只是祈求你

需要的，从来不感谢神已经给你的，你总是会有挂虑。所以，

只要凡事藉着祷告、祈求，和感谢，将你们所要的告诉神。

这样，神所赐出人意外的平安。 
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腓立比书 4:6 -7 和合本 

「只要凡事藉着祷告、祈求，和感谢，将你们所要的告诉神。

神所赐、出人意外的平安必在基督耶稣里，保守你们的心怀

意念。」 

 

神所赐出人意外的平安。我们想要一点儿这个，这是我们追

求的东西。神赐的平安，这是世界夺不走的东西，因为这不

是世界给我们的。这是经济环境夺不走的东西，因为它不是

从经济环境中产生的。保罗说，这平安超出我们的心思意

念。有时候，你的生活看起来不可思议，有人问，你遇到这

么大的风浪，你怎么还这么平静，你会说，我也不知道。这

就是一种无法解释的、超自然的、给人生命的平安，直接从

神那里来到我的心里。 

 

神所赐出乎意外的平安，必在基督耶稣里保守你们的心怀意

念。 

 

腓立比书 4:7 和合本 

「神所赐、出人意外的平安必在基督耶稣里保守你们的心怀

意念。」 
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保罗写这经文的时候，可是在监狱里。在这样的环境里，去

教别人平安、一无挂虑，是不是有点儿难？写这经文的时

候，保罗往四周看，看到的可都是铁栏杆。 

 

保罗说，神的平安会保守你的心怀意念，保守一词在古希腊

文里是站岗、守卫的意思。我在想，保罗写到这儿的时候，

是不是在找一个合适的词。嗯，神的平安会帮助你，不好，

会给你，不好。然后他刚好看到一个狱卒站在牢房外面。对

啊，会给你站岗。神的平安会站在你心灵的门口，保证进入

你心灵的，都是从神而来的，没有恐惧和焦虑。所以，保罗

说， 

 

腓立比书 4:7 和合本 

「必在基督耶稣里保守你们的心怀意念。」 

 

你想不想要耶稣给你站岗？你想不想要腓利比书 4 章 7 节，

来自神的平安？不过，要来到第 7 节，我们必须先经过第 6

节，就是要一无挂虑。跟你身边的弟兄姐妹说，我想告诉你，

你可以一无挂虑。我想告诉你，你可以一无挂虑。 
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人有时候会害怕一些不合逻辑的东西。有一次玛利亚尖叫着

从洗手间跑出来，嘴里还有牙膏，喊着，我看到一只蚂蚁，

洗手间里有一只蚂蚁。但是，有时候她又表现出在我看来很

不理性的勇气，她一看到过山车就想坐，不管这过山车多

高，是木头钉的还是纸糊的。每一次看到超大型的过山车她

就兴奋，一定要让我陪她去做。我总是把头摇得像拨浪鼓一

样。 

 

其实做父母的都知道，每个人小时候，都会产生一些不理性

的恐惧。心理学家说，孩子在 3 岁左右，很容易经历莫名其

妙的恐惧。有的怕高，有的怕人，有的怕水，有的怕半夜尿

床。我的老大小时候曾经害怕过坐滑梯。我们都知道自己的

孩子的恐惧是没必要的。有个牧师说，他的孩子小时候怕比

利•格兰姆。其实神看我们也是一样。神看祂的每一个孩子的

时候，都会觉得我们有没必要的恐惧。 

 

保罗说，从天国的角度看，我们都有一些毫无意义的担心和

恐惧。当你把它们放到神的大能里面，放到神对你的爱里面

的时候，你会发现，那些让你担惊受怕，那些让你窒息、动

弹不得的恐惧，都是毫无意义的。所以保罗说，我们应该训

练自己，让我们一无挂虑。 
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有人说，这根本不现实，你难道不看新闻吗？你难道不去上

班吗？你难道不知道我们吃的东西里都打了生长素吗？你

知道他们往孩子玩具的油漆里放什么吗？保罗，你能不能不

要站着说话不腰疼？ 

 

保罗说，我写这句话的时候，是在罗马人的监狱里。你们见

过罗马人抽打犯人的鞭子吗？你们见过罗马的十字架吗？

我觉得我有资格告诉你，只要你跟随神的旨意，你什么都不

用担心。 

 

有人说，难道我们应该对什么都漠不关心吗？难道我们不应

该关注孩子的健康吗？既然什么都不用担心，我们就不用管

孩子了，他学不学习，听不听话，有什么关系呢？难道我们

不应该关注这些吗？答案是，对，你应该关注，但是，你不

要忧虑。 

 

在腓利比书 2 章中，保罗说他送提摩太去看腓利比教会的

人，是 

 

腓立比书 2:20 和合本 
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「因为我没有别人与我同心，实在挂念你们的事。」 

保罗说，我真心实意地挂念你们，但是我一无挂虑。遇到同

一件事，你的态度可以是真心实意的挂念，也可以是毫无意

义的挂虑。我们找到神放在我们心中的勇气的过程中，很重

要的一步就是分辨真心的挂念，和毫无意义的挂虑。 

 

我知道弟兄姐妹们经常听牧师讲，舌头有权柄，不要说负面

的话。有时候，有些人会对这个信条紧张到毫无意义的担心

的地步。有一次一个姐妹生病了，我跟她说，我听说你生病

了，希望神让你尽快康复。她非常在意我说她生病了。甚至

在她心里，可能觉得是因为我说她生病了，她才生病的。 

 

是的，牧师教的没有错。不要轻易接受负面的结果，再用嘴

说出来。但是，每天担心自己听到任何负面的话，就会产生

负面的结果，这就变成了毫无意义的恐惧。 

 

有时候，同一件事情，你可以有两种截然不同的理解。你可

以把实实在在的挂念，变成挂虑。你也可以把挂虑，变成挂

念。有时候你面对一些挑战，你勇敢的去处理它，这挑战对

你来说，就只是实实在在的挂念。 



《创世记》51 拒绝忧虑，得胜有余 

11 

读出恩典事工 

有的人挑战还没有来，内心已经紧张得快要崩溃了，怕到别

人都不能在他面前提，那就是毫无意义的挂虑。神赐的智慧

会告诉你怎么区分。 

 

对结果本身应该放轻松。就算最坏的结果发生了，又能怎

样？有一次我跟一个朋友打电话，他把一大杯橙汁倒到了他

的电脑上。但是他非常平静，他问我，你能不能稍等一下？

我听到电话那一端有些窸窸窣窣的声音，过了一会儿，他拿

起电话说，我刚把满满一杯橙汁洒到手提电脑上了。我说，

那你赶紧试试看坏了没有。他说，没关系，我能擦的已经擦

干了，不过是件东西，坏了就坏了吧。 

 

我的这位朋友这么说并不是因为他很有钱，也不是因为他的

电脑对他不重要。但是，他能做的都已经做了，就看轻了事

情的结果，电脑就算坏了又怎么样？在罗马书 8 章中，圣经

上这样说， 

 

罗马书 8:31 和合本 

「既是这样，还有什么说的呢？神若帮助我们，谁能敌挡我

们呢？」 
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原文是：既然这样，我们怎么回应这些事呢？ 

 

「神若帮助我们，谁能敌挡我们呢？」 

 

当觉得有阻力的时候，当觉得有攻击的时候，这句经文经常

给我力量。只要神在我这边，就够了。所以，我的生活好坏

不在乎一台电脑坏了没有；我的生活好坏，不在乎别人说我

什么；我的生活好坏，不在乎别人会做什么。如果神帮助我，

谁又能抵挡我？去那边儿排队去吧。我根本就不在乎他。我

没必要为他担心。 

 

亲爱的弟兄姐妹，作为神的孩子，你永远都可以有这样的自

信。这不是自以为了不起，这是对神的信心，因为你靠的永

远不是自己。保罗接着说， 

 

罗马书 8:32 和合本 

「神既不爱惜自己的儿子，为我们众人舍了，岂不也把万物

和他一同白白地赐给我们吗？」 

 

你还愁什么呢？所有的东西神都给了你，神允许你暂时失去

的，一定会给你补偿。跳到第 37 节，保罗说， 
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罗马书 8:37 和合本 

「靠着爱我们的主，在这一切的事上已经得胜有余了。」 

 

一切事上都得胜有余了。比如把橙汁洒在手提电脑上，如果

神需要我能用我的电脑，就一定不会坏。如果不需要，坏了

对我也没有关系。而且，保罗说的远远不止这样的小事。保

罗说， 

 

罗马书 8:38-39 和合本 

「因为我深信无论是死，是生，是天使，是掌权的，（这都

不是开玩笑的事儿。）是有能的，是现在的事，是将来的事，

是高处的，是低处的，是别的受造之物，」 

 

保罗说，你可以随便填空，债务、疾病、孩子的问题、房子

的问题、上瘾的问题、心理的问题，不管是什么问题， 

 

罗马书 8:39 和合本 

「都不能叫我们与神的爱隔绝；这爱是在我们的主基督耶稣

里的。」 
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告诉你自己，那不过是件东西，少了它，我仍然在耶稣的爱

里。我希望你这两天实践保罗的教导，你可以有真心的挂

念，但不要有毫无意义的挂虑。做好你能做的，但是相信神

不管怎样都会祝福你。 

 

保罗说，让我们一无挂虑，因为我们挂虑的事情，大部分神

都会在我们不知不觉中为我们解决。乔伊斯•梅尔斯说，担心

是你可能永远都住不进去的烂尾楼的首付款。你可能白花这

个钱。 

 

我们生活中似乎充满了让我们担心的事儿。工作、子女的教

育、住房养老、职场的矛盾，哪怕身体胖瘦都让人忧虑。中

国有句古话，叫人无远虑，必有近忧。这是魔鬼骗了我们多

少世代的谎言。 

 

魔鬼就是想告诉我们，要事事筹算，事事有把握，这样才能

安心。但是人看不到未来，人对未来会发生什么，永远没有

十足的把握。所以，人会对未来做最坏的准备。人会忧虑，

而从忧虑出发去做的很多事情，不但没有益处，反而可能有

害。或者对我们自己有害，或者对他人有害。这就是撒旦的

诡计。 



《创世记》51 拒绝忧虑，得胜有余 

15 

读出恩典事工 

亲爱的弟兄姐妹，回想一下，你还记得你去年的现在，在为

什么事情担心吗？过去你所担心的事情 90%以上是不是都完

全没有发生？因为你是神的孩子，你有神的看顾。 

 

再进一步回想，你可能会发现，你因为担心所做的事情中，

可能有一大半都完全不需要做。因为神已经替你做了预备。 

 

其实，解除忧虑的最好的良药就是相信神在照顾我们，相信

神会为我们做预备。因为你是祂拣选的义人，祂拣选你的目

的，就是要恩待你，就是要怜悯你，使祂的荣耀，在你身上

彰显。 

 

神不希望我们去规划未来。慢着，祂用迷雾把未来遮盖起

来，就是让我们能聚焦现在。把现在需要做的事情做到最

好，把未来一无挂虑的交托给神。你越是愿意交托给祂，祂

越方便赐福给你。这就是神的逻辑。 

 

甘坚信在一个教会任牧师的时候，分给他的是一个问题特别

多的牧区。牧师们每周有一次讨论，其他牧师都等着甘坚信

分享的时候会说一大堆麻烦，一大堆担心。这是之前管理这

个牧区的牧师都会做的。但是甘坚信从来没有。 
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他说，我不会少睡一秒钟的觉，少吃一口饭，因为我已经借

着祷告、祈求和感谢，把这事交托给神了。圣经中说，我应

当一无挂虑，我就做到一无挂虑。 

 

他甚至还说，如果我牧区的那间教堂晚上着火了，你们都不

要来叫醒我。正是因为有这种放手交托的心态，他的决策、

他的传道都没有受到搅扰。牧区越来越好，当他离开那家教

会的时候，这个牧区已经成为牧师们抢着要去的地方了。 

 

同样的，亚伯拉罕所担心的事情，其实也完全没有发生的可

能。他不知道的是，美索不达米亚很快陷入了上百年的内

战。当时的四国联盟很快变成了仇敌。到十几年后，公元前

1970 年，统治以拦的石马士基王朝就彻底崩溃了，被苏卡玛

王朝取代。这就像我们中国，商朝取代夏朝一样。 

 

四国联盟中的拉撒尔也经历了朝代更替，新的朝代改变了外

交政策，开始与以拦为敌。最后他们都被巴比伦吞并了。而

所多玛，因为它的邪恶，也快要被神彻底毁灭了。这些国家

自顾不暇，哪还有精力来报复亚伯拉罕呢？ 
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读出恩典事工 

所以，神让亚伯拉罕不要害怕，神还说，我是你的盾牌，我

是你超乎想象的丰厚奖赏。 

 

神知道亚伯拉罕需要什么。在担心恐惧之中，亚伯拉罕需要

坚固的盾牌来保护自己；他刚刚拒绝了丰厚的战利品，内心

需要丰厚的奖赏。但这些都不是用有形的方式给亚伯拉罕

的，神说，我就是你的盾牌，我就是你的奖赏。 

 

这让我想到我们到底需要什么，追求的是什么？是神的祝

福，还是神本身。 

 

圣经上这样说， 

 

约翰福音 6:35 和合本 

「耶稣说：“我就是生命的粮。到我这里来的，必定不饿；

信我的，永远不渴。”」 

 

当我们追求的是一时的奖赏，一时的保护时，我们得到的也

是一时的。但是当我们追求耶稣的时候，我们就得着生命的

粮。他就永远不会再有缺乏。这不就是最大的盾牌，最大的

奖赏吗？ 
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读出恩典事工 

亲爱的弟兄姐妹，我要为你祷告！因你是义人，是祂所拣选

的，是耶稣救赎的，神必要做你的盾牌，做你一生的奖赏。

祂不要你担心，也不要你惧怕。神的同在是祂给祂子民永远

的承诺，祂不会离弃你，也不会撇下你。在神的同在里，神

会亲自保护你，祂赐给你圣灵，也差派天使看顾你的每一个

脚步，让你不在石头上绊倒。祂会保你一生平安、喜乐、和

睦、健康、富足、一无挂虑、一无所缺。祷告奉主耶稣基督

得胜的名！阿们！ 

 


