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上一次我们讲完了创世记 22 章。亚伯

拉罕经历了一生中最大的考验，神让他

把独生爱子以撒作为祭物，献给神。在

摩利亚山顶，亚伯拉罕遇到了耶稣。耶

稣告诉他不要伤害以撒，因为神已经自

己预备了祭物。在那一次考验中，亚伯拉罕得了满分，成为

了神的朋友，成为了信心之父。 

 

但是，生命的考验还没有结束。他的人生中还有一段旅程。

而这段旅程中，他要失去与他一路同行的伴侣，就是他的妻

子，与他患难与共的撒拉。圣经写道， 

 

创世记 23:1-2 新译本 

「撒拉享寿一百二十七岁，这是撒拉一生的岁数。撒拉死在

迦南地的基列．亚巴，就是希伯仑；亚伯拉罕进去为撒拉哀

恸哭号。」 

 

撒拉是圣经中唯一一位记录了寿命的女性。圣灵是一位绅

士，祂闭口不谈女孩子的岁数，只有撒拉例外。因为撒拉是

读出恩典，让我们每

天一起读经，看到神

的荣耀，领受神的恩

典，沉浸在神的爱里。 
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上帝的一个奇迹，她在 89 岁青春焕发，迷倒了亚比米勒。她

在 90 岁生下了奇迹宝宝以撒。撒拉的年龄，是神的大能的彰

显。 

 

撒拉去世的时候，亚伯拉罕和撒拉已经回到了他们长期居住

的希伯伦。希伯伦在希伯来文中是亲密关系的意思。在希伯

伦，亚伯拉罕与撒拉享受着亲密的关系，他们也与神享受着

亲密的关系。 

 

在撒拉 127 岁这年，亚伯拉罕失去了与撒拉的亲密关系。尽

管亚伯拉罕知道撒拉是到神那里去，知道在天国神一定会照

看她，但是他还是没有办法忍住悲哀，圣经说，他为撒拉哀

恸哭号。 

 

尽管亚伯拉罕是一个伟人，在上帝面前是神的朋友，在当代

人面前是了不起的王子，在后世人面前是信心之父，但是他

不加掩饰的为他的妻子哀恸哭号。 
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亲爱的弟兄姐妹，哭和笑一样，是神赐给我们的礼物。哭让

我们内心能得释放。神不需要我们逞强，不希望我们伪装。

祂要我们把真情实感，率性的表达出来。 

 

况且，你的眼泪不会白流。诗篇 56 篇说， 

 

诗篇 56:8 新译本 

「我多次流离，你都数算； 

你把我的眼泪装在你的皮袋里。 

这不都记在你的册子上吗？」 

 

神把你的眼泪装进袋子里，写在册子上，祂会亲自来安慰你，

你的痛苦祂会纪念，你的委屈祂会补偿，你的冤屈祂会申张。 

 

亲爱的弟兄姐妹，你知道吗？眼泪是一种非常特殊的液体，

在显微镜下，人的眼泪中满满的都是十字架形状的晶体。所

以，你流下的每一滴眼泪，都带着十字架的能力。都在向神
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诉说，你是耶稣重价买赎回来的宝贝，都在向神祈求，不要

让你白白的委屈难过。 

 

神的设计是奇妙的。虽然所有人的眼泪都有同样的结构，但

是信心让我们的眼泪与众不同。在我们眼泪中带着盼望，在

我们的哭中带着力量。 

 

当亲人离世的时候，我们流的不是绝望的眼泪，因为我们知

道，我们不是与亲人永别。帖撒罗尼迦前书说， 

 

帖撒罗尼迦前书 4:13-14 新译本 

「弟兄们，论到睡了的人，我们不愿意你们不知道，免得你

们忧伤，像那些没有盼望的人一样。我们若信耶稣死了，又

复活了，照样，也应该相信那些靠着耶稣已经睡了的人，神

必定把他们和耶稣一同带来。」 

 

我们哭是舍不得这短暂的别离，但是我们相信和亲人会在永

生再次相聚。 
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在亲人离世的时候，难免会有一种负疚感油然而生。在这个

世界上，我们难免会亏欠自己的亲人。我们没有花更多的时

间陪伴她，照顾她。我们做过很多让她伤心生气的事情。我

们会想起最后一次与她吵架，最后一次没有去关心她。 

 

我认识一位丈夫，他深爱的妻子很年轻就突然离世了。这让

他重新审视他的人生。他觉得他一直在工作，在赚钱，在买

更大的房子。他曾经觉得这就是对他妻子的爱，但他妻子离

开的时候，他突然觉得这些都毫无意义，他与他妻子很少有

在一起的快乐记忆。他突然恨自己，满是懊悔。他总觉得未

来有的是时间，趁着年轻要多为将来做准备，但是现在他们

再也没法一起享受这些物质的东西了。 

 

现代社会在加速的堕落，如果神是警察，很有可能会给我们

开一张大大的超速罚单。人越来越难享受亲情，而在亲人离

开的时候，人也会有越来越多的负疚感。因为世人觉得，他

们再也没有机会去改变了，再也没有机会去补偿了。 
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但是，我们基督徒知道不是这样的。我们所爱的人不是永远

的离开我们，他们在天国，包裹在神的荣耀之中。他们比我

们更清晰的看到真理，所以他们早就原谅我们了。 

 

在世间他们和我们之间的争吵、矛盾，在他们眼里一下子都

变得微不足道，他们突然从另一个视角看我们，他们会觉得

我们很可爱。非常幼稚，甚至有些糊涂，但是又非常可爱。

他们不希望我们执着于那一次争吵，执着于那失去的短暂时

光。因为他们是在天国永恒的幸福中等待我们。希伯来书 12

章写道， 

 

希伯来书 12:1 新译本 

「所以，我们既然有这么多的见证人，像云彩围绕着我们，

就应该脱下各样的拖累，和容易缠住我们的罪，以坚忍的心

奔跑那摆在我们面前的赛程；」 

 

我们在天国的家人，知道我们面前的赛程还没有结束。他们

此刻一定在为我们欢呼、在为我们呐喊，在鼓励我们向着标

杆直跑。如果我们能听到，他们在告诉我们的一定是，定睛
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看向耶稣，脱去一切缠累，享受我们的人生，享受神给我们

一路的祝福。不要后悔，更不要担心，直管鼓足勇气向前，

他们会在终点线等着我们，迎接我们。 

 

是的，当亲人离世的时候，我们会伤恸，我们也应该伤恸。

但是我们流下的是带着盼望的泪水，是洗涤我们灵魂让我们

更能看到真理的泪水。这就是亚伯拉罕在撒拉面前流下的泪

水。 

 

亲爱的弟兄姐妹，我要为你祷告。 

神会照看你的家人，健康、喜乐会围绕你的全家。祂也会照

看你与家人的关系，让你享受和睦、快乐的亲情。更重要的

是，祂会保守你的心，给你平安、给你安息。祂会给你生命

的盼望，给你前进的信心，给你向着标杆直跑的勇气。祂不

会轻看你的眼泪，不会轻看你受的每一点委屈。这一切祂都

会给你加倍的补还。因为祂就是要你快乐，就是要你幸福，

就是要让你生活在祂温暖的爱里。祷告奉我主耶稣基督得胜

的名。阿们！ 


