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上一次我们讲了出埃及记17章的4到7

节。一路上，都是神在为以色列人解决

问题，都是神在为他们争战。神拯救了

他们。尽管法老是当时最强大的人，神

从法老手里拯救了他们。尽管法老带着

600 乘军队来追赶他们，神拯救了他们。尽管他们被红海堵

住，被高山围住，神拯救了他们。尽管他们惊慌失措，神拯

救了他们。尽管他们抱怨生气，神拯救了他们。尽管他们自

身有很多问题，神拯救了他们。尽管他们的领袖不知道该怎

么办，神拯救了他们。因为就算摩西不知道该怎么办，神知

道该怎么办，神教会摩西用他手上有的。

我们都应该祷告，求神教会我们用我们手上有的。我拥有比

我想象中更多的资源，这手杖中有我还不知道的能力，当摩

西举起手杖的时候，红海分开了，尼罗河变成血了，青蛙满

地爬，冰雹到处下，汩汩的泉水从大石头里流出来了。但即

使这样，这手杖里还有更多的能力等着摩西去发现。

读出恩典，让我们每

天一起读经，看到神

的荣耀，领受神的恩

典，沉浸在神的爱里。
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神用祂大能的手拯救了以色列人。以色列人没有任何功劳。

事实上，以色列人一路起到的都是负面作用。如果是以色列

人去跟法老争战，他们早就被团灭了。

不过，只是因为上一次不用你出战，不代表你永远不需要争

战。有时候，神为我们争战会惯坏我们，有的人被惯坏到根

本不知道如何去争战。躺平确实是一些听恩典福音的人的毛

病，学会争战最好的方法就是上战场，上了战场你很快就能

学会争战。这并不意味着神不爱你，并不意味着神不与你同

在，神是在教你如何生存，如何以自由的身份生存。

愿意做奴隶的人不需要学会争战，只要投降做奴隶就行了。

可是你现在自由了，你得学会争战，因为你的自由让他们害

怕。这世界恨你只是因为你得了真自由。

经上记着，

出埃及记 17:8 新译本

「那时亚玛力人来了，在利非订和以色列人争战。」
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亚玛力人是一个占山为王、抢劫为生的民族，有以色列学者

研究说他们会用巫术。他们是以扫的后代。以扫有一个孙子

叫亚玛力，圣经说他是一个强有力的酋长，他就是亚玛力人

的祖先。以扫和雅各在妈妈肚子里就摔跤，到这时还没有完。

在这之前，以色列人也遇到过困难，他们缺过水，缺过食物，

但这是他们第一次面对强大的敌人。利非订是他们进入西奈

山之前的最后一站，而西奈山是神正式把以色列人从一个民

族升级为一个国家的地方。神在那里给了他们十诫，十诫就

是他们的宪法。神在那里给了他们典章，典章的希伯来原文

是Mishpat，翻译成英文是 judgement，是根据法律进行审判

的意思，指的是法官的职能。神在西奈山给了他们三权分立

的政治制度，给他们建立了国家的治理结构。所以西奈山本

应是他们的建国大典，但就在这大典前，他们遇到了强敌。

你非常接近神要赐给你的祝福的时候，就是亚玛力人来攻击

你的时候，就是仇敌变得疯狂的时候。而就在这样的时候，

你也有机会认识神新的一面。
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在埃及，神是以色列人的救主；在旷野，神是以色列人的供

应；而这一次他们发现神也是他们的盾牌。神永远都保护祂

的孩子。但这不意味着我们可以躺平，这不意味着我们可以

对自己的安全完全不负责任。神在教以色列人信心带来的责

任。信心是主动的，不是被动的。信心是强大的，不是弱小

的。信心勇于向前，不会逃跑。尽管这些希伯来人从来没打

过仗，尽管他们没有最好的装备，他们必须勇敢的去战斗。

即使他们不擅长，即使形势对他们不利，即使所有人都觉得

他们是乌合之众，即使没有人觉得他们会赢，他们必须凭着

信心去英勇的战斗。

经上记着。

出埃及记 17:9-10 新译本

「摩西对约书亚说：“你要为我们选出人来，出去和亚玛力

人争战；明天我要站在山顶上，手里拿着神的杖。”于是，

约书亚照着摩西吩咐他的行了，去和亚玛力人争战；摩西、

亚伦和户珥都上了山顶。」

在这里我们第一次看到约书亚，看到约书亚带领以色列的战

士冲入敌阵。而对他来说，这是人生的第一次，是他的处女
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作。神有没有给过你一些你从来没有做过的事？不管是做生

意还是养孩子，神有没有给过你一些事情，你没有一点儿经

验，没有导师，没有模式，你得在黑暗中摸索，从零做起。

我们房子后面的花园，我翻过每一寸土，我知道鼹鼠在哪里

打过洞，啄木鸟在哪里做过窝，我知道哪里的土比较肥，哪

里容易积水。不论什么，如果是你从零建起来的，你知道那

里面有什么，你知道那下面有什么，你知道在那上面做过什

么。这就是为什么我们钦佩白手起家的人。如果是别人交到

你手里的，你不知道里面是粪土还是金子。

疫情刚开始的时候，我跟玛利亚说，你可以上网订餐。玛利

亚说，不，我想自己做。我自己做的东西，我知道里面放了

什么。别人送到你手里的，你不知道里面有什么，你不知道

这东西去过哪，你不知道他们对它做过什么。约书亚从零开

始，组建了一支军队。难怪神后来挑选他带领以色列人去占

领应许之地。

圣经对战斗本身没有什么描写，但这不是校车上的争吵，不

是放学之后你等着的打架，不是你看什么看，就看你了怎么
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了的斗殴。以色列人面对的是生死存亡的考验。他们的敌人

以掳掠为生，以凶残著称，以巫术见长。这不是一场容易赢

得的战斗，以色列人全无经验，全无胜算。如果他们单单在

肉体的层次上去对抗敌人，他们必败无疑。

所以摩西要站到山顶上去，摩西要打一场立体的战争。因为

摩西是唯一有战争经验的人，他知道他们不能只在山谷中与

敌人作战，他们不能只在眼睛看得到的地方与敌人作战，他

们不能只是凭着肉体作战，有时候你必须到更高的层次去作

战，有时候你必须登到高处去对接神的大能大力。每一位正

在争战中的弟兄姐妹，你要向高山举目，你的帮助从造天地

的耶和华而来。（诗篇 121:1-2）

大卫说，

诗篇 18:34 新译本

「他教导我的手怎样作战，又使我的手臂可以拉开铜弓。」

神会教你怎样作战，神会教你怎样凭着信心作战。你没法在

学校学到，你没法在单位学到， 你没法在健身房学到，你
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也许学过几手武术，但是你没法用拳头打魔鬼，你没法用脚

踢魔鬼，你没法用刀砍魔鬼，你没法用枪射魔鬼。这是属灵

的争战，而进行属灵的争战，你必须使用属灵的武器。

所以摩西登上山顶，约书亚下到山谷。这是一场多维度的战

争。摩西没有拿刀，没有拿弓，没有带火箭筒，他爬上最高

的山顶，用属灵的武器对亚玛力人发动空袭。

摩西登上那里最高的山峰，把手杖举到他能举的最高的高

度，他的姿势看上去很傻，简直有点儿出洋相。因为属灵争

战看上去就是有点别扭。一些长得帅气的人不愿意去做，因

为他们担心自己的形象，他们有偶像包袱。

但如果有一天他被这世界狠狠的攻击过，他就不会再管什么

形象了。他会像摩西一样，去到离神最近的地方，把双手投

入神的怀抱。摩西不在乎自己看上去像个傻子。他知道离应

许之地已经不远了，他不会把以色列人轻易交到魔鬼的手

上。
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你不能轻易把自己交到魔鬼手上。你得为你的财务祷告，你

得在你的孩子额头上涂膏油，你得给生病的亲人喂圣餐饼，

在他的嘴唇上涂圣餐酒，你得启动方言祷告，你得奉主耶稣

基督的名赶鬼，你得按住你爱的人的手说，因耶稣的鞭伤你

已经得到了医治。这些在别人眼里看起来可能没什么用，但

是你知道，你需要垫着脚尖，你需要高举神给你的权柄，有

没有人愿意跟我一起，高举神赐给我们的能力，高举耶稣赐

给我们的权柄，高举圣灵给我们的恩赐？让我们来为在我们

里边运行的大能大力赞美神，让我们来为祂赐给我们的信心

赞美神。

经上记着，

出埃及记 17:11 新译本

「摩西举起手来的时候，以色列人就得胜；摩西把手放下来

的时候，亚玛力人就得胜。」

摩西没有拿刀，没有拿剑，但他影响着整个战局。

以弗所书 6:12 标准译本
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「因为我们不是与血肉之体搏斗，而是与那些统治的、掌权

的、管辖这黑暗世界的，以及天上邪恶的属灵势力搏斗。」

信心登上高山，行为在山谷中战斗。你不能只有其中之一，

你必须二者兼具。因为

雅各书 2:17 当代译本

「信心若没有行为，就是死的。」

当信心给你带来突破的时候，你需要有行为跟上去领取神给

你的胜利。

亲爱的弟兄姐妹，我不知道是不是在对你说话，神告诉我，

你会有重大突破。我知道你在属灵的争战中，但是神说，如

果你仔细听这段讲道，你会明白如何突破，如何打破那想要

打破你的。你会打破他们，你会消灭他们，你会毁灭他们，

你会用圣灵的力量摧毁他们。信心登上高山，行为在山谷里

战斗。信心展开空袭，行为短兵相接。你必须两者兼具。
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告诉你身边的人，我要空袭敌人。魔鬼都不知道是什么打中

了它。因为它只能看到山谷里的战斗。它不知道你还连接了

天堂的大能，它不知道你的祷告跟神的心意完美相通，神的

心意是要给你突破，这就是你如何得到财务的突破，这就是

你如何摆脱债务，这就是你如何得到医治，你必须有脚踏实

地的行为，你也必须有被神悦纳的祷告。

不管有什么在攻击你，神会从天国发射精确制导的导弹，为

你把它们摧毁。魔鬼不能占有属灵的制空权，因为你会拿起

属灵的武器，呼叫总部，从至高处空袭你的敌人。让我们花

一分钟的时间给神赞美。让我们花一分钟的时间空袭你的敌

人。发射一枚导弹，用海马斯给敌人的坦克开个盖。这是一

次空袭，你会在灵里命中目标，你会在灵里得到突破，在身

体得到医治之前，你会在灵里先得到医治。在财富进入银行

账户之前，你会在灵里先得到财富。这是一次空袭，这是一

次空中打击！

亲爱的弟兄姐妹，也许魔鬼正在骚扰你的灵，在你的生命中

施放蛀虫。但是今天你听到了从天堂降下来的及时的话语，

要从空中消灭仇敌，让他们不能再伤害你。
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摩西为什么要站在最高的山顶上？因为高度会改变你的视

野。当你在山谷中跟敌人交战的时候，你会以为你的敌人就

在你的视平线上。但事情从来不是这么简单，世界跟你打的

是一场立体的战争，也是一场耐力的战争。

经上记着，

出埃及记 17:12 新译本

「可是摩西的两手疲乏了，他们就搬块石头来，放在摩西下

面，他就坐在上面；亚伦和户珥，一边一个，扶着摩西的两

手；这样，他的两手就稳住，直到日落的时候。」

亲爱的弟兄姐妹，我不是想给你定罪，但我们确实很缺乏耐

力。我们去教会，但希望教会时间不要太长。因为我们总是

有事情要忙，直到我们没有事情可忙了。我知道你忙，你是

一个生意人，你是一个领导，直到没有东西让你领导了。你

不能每天只是忙着领导，也要抽点时间祈祷。

我不知道是谁，但我感觉在对某个人说话。你最近很沮丧，

因为 excel 表不好看，数据不好看，计划执行情况不好看，你
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不能只是在这个层次上战斗。你需要站到高山之上，举起手

臂说，主啊，我知道是你赐给了我这产业。你在我的生命里

开启了善工，你用话语把这一切放进了我的灵，主啊，我今

天跟你站在一起，斥责所有搅扰我生意的邪灵，斥责所有搅

扰我家庭的邪灵。我要成为我们家族的大卫，改变我们家族

的命运，让我的家族进入世代为王掌权的轨道。我愿意为此

等候耶和华。

摩西是一位了不起的领袖，但是他也需要更多的耐力。摩西

不但是神最喜欢的先知，他还是旧约教会最早的牧师。所以

神先让他去牧养羊群。他是神了不起的仆人。所有人都想去

他的教会，因为他的教会里充满了神迹。他举起手杖，指着

红海，神就为他分开红海。他用手杖敲打磐石，磐石里就有

瀑布倾泻而下。每个人都想去摩西的教会。因为神倾听摩西

的声音。有的牧师能开启你的先知恩赐，是因为神倾听她的

声音。耶稣能赐权柄给我们，是因为神倾听祂为我们的代求。

以色列人见过摩西施展神迹，以色列人看到过摩西身上的恩

膏。即使他们不喜欢摩西，他们不得不尊重摩西。因为摩西

是一个传奇。
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但只是因为你是一个传奇，不代表你不会疲倦。我们中有没

有这样的见证？所有人都觉得你有恩膏，所有人都觉得你跟

神很亲近，所有人都把他们的问题带到你面前，因为你能解

决问题。但他们开始依赖你，而且他们觉得这一切都理所当

然。但不管你有多少恩膏，不管你有多少恩赐，不管你有多

么智慧，你还是会疲惫。

摩西举起手杖的时候，约书亚就开始打胜仗，因为约书亚得

胜不光是靠他的勇猛，而是靠有人为他代求。我们在生命中

得胜，不光是靠我们的能力，而是靠耶稣为我们代求。

但是摩西不是耶稣，你的牧师不是耶稣，你的师母不是耶稣。

你不能依赖你的牧者，你要依赖你的神。你的牧者能给你的

最重要的服事，不是为你的每一件事代求，而是帮你跟神建

立连接。因为人只能把手杖举这么久。举一阵子之后，他就

会疲惫。

我想跟疲惫的人说话，你经历了一次又一次的争战。你把树

举起来扔进他们的苦水里，你把鹌鹑从天上叫下来送到他们

面前。他们甚至有时候还埋怨你、抱怨你，猜疑你的动机。

https://graceupon.net/%e5%87%ba%e5%9f%83%e5%8f%8a%e8%ae%b055-%e7%a9%ba%e8%a2%ad-2/
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你甚至都没有人可以倾诉。今天，你可以深吸一口气说，我

累了，我太累了。

有时候，我们在自己的家里都不能说我累了，我们面对最亲

近的人都不能说我累了。我们不愿意承认，他们也不愿意理

解。我们永远都得坚强，永远都得提供答案，永远都不能倒

下，但事实是，你举着手杖已经太久了，今天你可以大声说，

主啊，我累了。

亲爱的弟兄姐妹，我们都会疲惫，所以我们需要一个可持续

发展的结构，如果所有的道路都通向你，你需要做所有的事

情，你必须解决所有的问题。你可以这样一阵子，但这不可

能持久。

你是一个很成功的单人乐队，你是一个了不起的女人。他以

为你离了他不行，你就让他看到你行。你读了夜校，打两份

工，供养孩子上了好学校，有了好出路。你是一位了不起的

女人，但是你太累了。
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没关系，不要怕，累了很正常，你可以来到神的面前，承认

自己累了。你需要神支撑着你，你也需要神给你一个可持久

的结构。因为利害攸关，事关重大。你的手臂不能掉下来。

如果你的手臂现在掉下来，一切都前功尽弃。如果你的手臂

掉下来，亚玛力人会赢，他们会吞没你天生就要去拯救的人。

如果你的手臂现在掉下来，你的孩子会读不起书。如果你的

手臂现在掉下来，你的房子会被银行拿走。如果你的手臂现

在掉下来，你的厂子就要关张。但是你实在太累了。

经上说，他们让摩西坐在磐石上，他们把摩西的根基扎稳。

还记得上一讲里那块磐石吗？那磐石就是耶稣。然后，亚伦

和户珥托住他的手臂，要想获得最后的胜利，你需要一些人

来帮你。我知道你一直都是靠你自己，但在这个季节你需要

一些人帮助你。经上说，亚伦和户珥托住摩西的手臂，直到

日落。那是很长时间。

弟兄姐妹们，请举起你的手，别放下，半个小时后你的手臂

会麻木，两个小时后你会觉得你的手臂像断了一样。我们正

在进行的不是闪电战，这个周末不会结束。这是一场长期的

战争，可参战的人都在忙着找捷径。
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现代人很少自己做月饼，甚至很少自己蒸蛋糕。没有人自己

慢火烤肉，没有人自己做豆沙馅儿来包豆沙包。现代生活讲

究快，所以我们没有耐性。但是神说，这争战不会太快。你

需要建立一个可持久的结构。

来我们的教会吧。或者找一个你喜欢的教会。教会是主给我

们留下的建立可持久的结构的最好的地方。这就是为什么我

们开属灵恩赐的课程，我们开祷告会，我们把弟兄姐妹分组，

是为了帮你们建立起可以互相依靠的可持久的结构。所有一

个人在社会上打拼的弟兄姐妹们，来我们的教会吧，我们会

给你一个温暖的家。

经上记着，

出埃及记 17:13 和合本

「约书亚用刀杀了亚玛力王和他的百姓。」

这既是一场属灵的争战，也是一场发生在世界上的争战。孤

立的没有实际行为支撑的属灵胜利是没有果效的，这就是为

什么玛利亚教你们要有因信而做出来的行动。但没有在属灵
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界得胜的行为也是没有能力的。约书亚用刀得胜，是因为摩

西用手杖已经得胜。约书亚靠军队得胜，摩西靠神得胜。约

书亚靠士兵争战，摩西高举耶稣争战。约书亚在地上争战，

摩西在天上争战。你必须两者都有。你需要地面部队，但你

更需要制空权。

你知道怎么能最快升到高空吗？圣经中的高山不只是一个

地形，它象征着属灵的境界。而一旦我们属灵的境界，我们

就战胜了属肉体的。这就是为什么，当保罗教我们祷告的时

候，他说，

哥林多前书 14:15 和合本

「我要用灵祷告，也要用悟性祷告。」

一种祷告不能代替另一种祷告，两种祷告你都需要。用灵祷

告说的就是方言祷告。很多人不使用方言祷告。但是，当你

面对这个级别的属灵攻击的时候，当你面对会巫术的亚玛力

人的时候，你需要这个级别的祷告。
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保罗称撒旦为空中掌权的首领。（以弗所书 2:2）要从撒旦

手中夺回制空权，你要通过 Ruah 来争战。Ruah 是希伯来文，

在圣经中，风、呼吸和灵都是这个词，Ruah。你需要靠 Ruah，

圣灵，去进行属灵的战争。

犹大书说，在圣灵里祷告可以建造自己，保守自己常在神的

爱中（犹大书 1:20）。在灵里祷告可以强化你，在灵里祷告

可以支撑你，在灵里祷告可以巩固你。（方言祷告）

你可能觉得自己长的太帅放不下偶像包袱，但你还是要沉浸

到灵里去祷告。因为你越是在灵里祷告，（方言祷告），你

升得越高。保罗说，我要用悟性祷告，那是我的约书亚。但

是我的悟性有限，因为有一些正在跟我争战的邪灵，我用悟

性理解不了。我不知道应该求神做什么，我不知道神怎么消

灭它们。所以我要在灵里祷告。这是在至高的山上祷告，这

是一次空袭。

亲爱的弟兄姐妹，圣灵是你随时的帮助，你不是一个人独自

战斗。让我们看一下罗马书 8章 26 到 28 节，
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「况且，圣灵也照样扶助我们的软弱。」

每一位感觉疲惫的弟兄姐妹，圣灵就在你身边扶助你。今天，

神要膏抹疲惫的人。祂要更新你的力量，圣灵要在你软弱的

时候扶助你。哈利路亚！有些人得不到帮助，因为你总是想

让别人觉得你很强。你需要承认你的疲惫，而当你告诉天父

阿爸你实在太累了，祂会用祂永恒的臂膀抱住你。

罗马书接着说，

罗马书 8:26 标准译本

「事实上，我们不知道该祷告什么、如何祷告，但圣灵却亲

自用说不出的叹息，为我们代求。」

圣灵掌握着机密情报，祂会站在至高者的圣殿里，为我们代

求。那鉴察人心的，晓得圣灵的意思，因为圣灵照着神的旨

意替圣徒祈求。

大家一起说，神的旨意不是让我战败，神的旨意不是让我生

病，神的旨意不是让我欠债，神的旨意不是让我抑郁，神的
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旨意不是让我放弃。所以我知道圣灵在祈求什么，祂在祈求

给我自由，祂在祈求给我力量，祂在祈求给我胜利，祂在祈

求给我健康，祂在祈求给我富足，祂在祈求给我平安，祂在

祈求给我喜乐。因为，

罗马书 8:27-28 和合本

「我们晓得万事都互相效力，叫爱神的人得益处，就是按他

旨意被召的人。」

亲爱的弟兄姐妹，我要为你祷告。你的争战是属灵的争战，

圣灵会为你争战，神会为你争战。你要穿起神给你的全副军

装，勇敢的去战斗。因为耶稣是你的磐石，圣灵是你的武器，

神会为你发动空袭，天国的海马斯会炸飞仇敌的钢铁洪流。

胜利的另一端有丰盛的战利品，有充满平安、喜乐、健康、

富足的生活。祷告奉我主耶稣基督得胜的名。阿们！
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