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上一次我们讲完了出埃及记的第16章。

以色列人继续他们的旅程。经上记着，

以色列全体会众按照耶和华的吩咐，从

汛旷野启程，一程一程往前行，

神带着以色列人一程又一程往前行。神也在带着我们一程又

一程往前行。我们不能总是待在原地。因为我们在这个世界

上最主要的工作就是与神同工，改变自己，成为新造的人。

在这 2023 年的农历新年我宣告，我拒绝还是 2022 年的那个

我。我拒绝面对同样的软弱，同样的困难。我祈求神把我带

到成长的道路上，给我改变的勇气。因为

义人的脚步被耶和华立定；他的道路，耶和华也喜爱。(诗篇

37:23 和合本) 祂要 因我仇敌的缘故引导我走平坦的路。(诗

篇 27:11 和合本)

神啊，求你让我能清楚的看到你想要我做的事。给我改变的

心，让我不要太过留恋已经有的，而错失将要来的。好在我

的生命里成就你的旨意。奉耶稣基督的名。阿们！

读出恩典，让我们每

天一起读经，看到神

的荣耀，领受神的恩

典，沉浸在神的爱里。
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神带着以色列人一程又一程的前行。我们说过，以色列人在

逾越节那天出发的时候，打扮得像个背包旅行团。本来他们

从歌珊地去迦南地只有十几天的路程，但是神给他们设计了

不同的旅行路线，要他们一程又一程，经过一系列营地，为

的是让他们增长阅历，做好拥有应许之地的准备。

亲爱的弟兄姐妹，神有时候要让你经历一些事情，做好拥有

祂应许你的丰盛的准备。如果需要，祂会带你走更长的旅程，

经过更多的营地，才进入你的应许之地。你能不能学到神要

你学到的，你能不能心意更新，建立正确的信心，经常决定

着你能不能更早的进入祂的应许。

以色列人的第一站是疏割，原文是帐篷城的意思。住帐篷是

他们祖先的生活方式。

希伯来书讲到亚伯拉罕的时候说， 因着信，他在应许之地

寄居，好像是在异乡，与承受同样应许的以撒、雅各一样住

在帐棚里。 因为他等待那座有根基的城，就是神所设计所

建造的。 (希伯来书 11:9-10 新译本)



《出埃及记》53路怒（上）

4

读出恩典事工

神提醒我们，天国才是我们真正的家，这个世界只是我们的

客居之地。有太多属于这个世界的东西我们看得太重了。神

让我们轻装旅行，住在帐篷里。在我们进入神应许的丰盛之

前，我们先要明白，我们在这世界上的生命很短暂，我们积

累的一切都带不走，我们只是这世界的过客。所以，一切都

别太当真。

以色列人的第二站是以倘，以倘是跟他们一起的意思。以倘

就在旷野边上。以色列人望向前路，只见烈日炎炎，黄沙漫

漫，寸草不生。我们怎么在那里生活啊？他们问。而答案就

在于神。神白天作云柱，夜晚作火柱，让他们知道，有神跟

他们在一起。

沙漠中的白天骄阳似火，云柱就在他们的头顶遮荫。诗篇告

诉我们，云遮盖着他们。在世界的荒漠之中，只要我们跟着

神，就可以在烈日炎炎之中走在阴凉里。只要我们跟着神，

一切都会变得很 cool。沙漠中的夜晚寒气逼人，熊熊的火柱

就在他们中间燃烧。无论环境多么冰冷黑暗，神会给你温暖，

给你光明。神不会离开你，也不会撇下你，祂会一直与你在

一起。
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以色列人的第三站，在比‧ 哈希录前，密夺和海的中间。这

地方两边夹山，背靠大海，中间一条大路正对着埃及的堡垒。

神似乎把他们带到了一个绝地。神有可能会带你进入绝地，

但不用担心，祂会让你绝处逢生。祂会为你分开红海，祂会

为你水淹七军。当你感觉无路可走的时候，当你感觉非常绝

望的时候，也许正是神要在你的生命中施展大能和神迹的时

候。

以色列人的第四站是玛拉，意思是苦水。生命经常是苦和甜

交织在一起的。你觉得是苦的地方，只需要放上十字架，放

上耶稣，放上耶稣的大能，放上耶稣的恩典，放上耶稣为你

所作的牺牲，你会发现，原来它会变成甜的。有人说，我现

在就在苦水边，我要怎么才能放上耶稣呢？我的经验是唱赞

美诗，唱祂的大能，唱祂的恩典，在圣经中找到祂的应许，

坚信不管环境看起来多么挑战，神会给你甜美的结局。不要

担心明天，每一天只需要做好神给你安排的当天必须做的

事。你会发现原来日子不需要这么苦，可以很平安、很喜乐、

可以很甜。



《出埃及记》53路怒（上）

6

读出恩典事工

有人说耶稣既然充满恩典和真理，为什么不能让我只经历

甜，不经历苦？因为如果那样，你就不可能把你的焦点放在

天国,你会在堕落的地方流连忘返。就像以色列人一样，在海

边的沙滩上唱歌跳舞，赞美敬拜很容易。但到了苦水边就开

始嘟嘟囔囔的抱怨。艰苦的环境会让你看清自己，看清自己

所需要做的改变。但不论环境如何，神都已经给了你解决的

答案，就是聚焦到耶稣身上。这是你生命翻转的方法，也是

你培养信心的方式。靠着耶稣，你一定能战胜你的环境，把

苦水变甜。

以色列人的第五站是以琳。以琳的意思是伟大的那位。祂是

我们在世界的荒漠中可以休憩的绿洲。这里有 12 井活水和

70 棵棕榈树。12 口水泉，预表耶稣的 12 使徒。70 棵棕榈树，

预表耶稣在路加福音10章中派出去传道行神迹的70个门徒。

亲爱的弟兄姐妹，你知道吗？棕榈树是世界上唯一年岁越

大，结果实越多的树。其他果树在盛年时结果最多，到了老

年，果实会越来越少。但棕榈树不一样，它会结越来越多、

越来越多的果实，直到死去。
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以琳，伟大的那位，在祂那里，一边是活水的源泉，一边是

越结越多的果实，这就是神通过耶稣基督要赐给我们的生

命。也是我们在主耶稣身边可以享受的补给和平安。

以色列人的第六站，是汛的旷野。在这里，神赐下吗哪，神

要教会以色列人信靠祂，相信神会赐给他们每天需要的供

应。同时教会他们，神赐给他们的不是躺平的生活，神的祝

福是他们需要去抓住的机会。

今天我们要讲的是以色列人的第 7站，经上说，

出埃及记 17:1 当代译本

「以色列人来到利非订安营，可是那里没有水喝。」

出埃及记 17:2 新译本

「因此人民与摩西争吵，说：“给我们水喝吧。”摩西对他

们说：“你们为甚么与我争吵呢？你们为甚么试探耶和华

呢？”」
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以色列人似乎每到一站都会陷入沮丧和抱怨，这是因为在旅

途之中，他们生活的常态被打破了。每一次生活的常态被打

破，我们都会遭受情感的创伤，不管我们是否表达出来。这

一路上，以色列人还没有遭遇过真正的战斗，也没有真的遭

受什么损失，只有一程又一程的赶路带来的不确定性和压力

在消耗他们。

如果你跟我一样，在旅行前你会想知道住哪，吃什么，喝什

么，做什么。在出发前想要先得到这些问题的答案。但有时

候神会让你在没有答案之前就上路。在路上一点一点给你答

案。跟沮丧和抱怨的人打交道可不容易，带领这样的人赶路

更难。摩西有点儿受不了他们了，而他们也受不了摩西了。

经上记着，

出埃及记 17:3-4 当代译本

「百姓非常口渴，他们向摩西抱怨说：你为什么要把我们带

出埃及，让我们一家大小和牲畜都在这里渴死？摩西就呼求

耶和华说：我拿这些百姓怎么办？他们准备拿石块打死

我！」
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摩西说，我真受不了你给我的这些百姓。后面我们会看到摩

西跟神争论这些百姓到底是谁的百姓。神说你要乳养你的百

姓，摩西说不，他们明明是你的百姓。

摩西虽然抱怨，但他是一个合格的领导。他没有任何头衔，

但他是真正的领袖。能力和头衔不是一回事。特别是领袖，

最怕有这个头衔的人没有这个能力。

领导是一件困难的工作，因为人们预期你会解决问题，不管

这问题是不是你造成的。他们要求你解决没办法解决的问

题。改变你改变不了的境况。所以如果你太敏感，你当不了

领导。你要内心坚强，不被一些指责和攻击影响。

以色列人抱怨口渴。难道摩西不口渴吗？但我们经常忘记领

导我们的人也是我们中的一员。做领导的人往往被剥夺了做

一个普通人的权利。

摩西是我崇拜的英雄，不是因为他是一个完美的领袖。但他

是一个强有力的领袖，一个有勇气的领袖。他找到了神创造
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他去做的事，尽管他花了 80 年才找到。有时候我们需要花一

点时间去找到神创造我们去做的事。可大多数时候我们都在

做不得不做的事，而不是神创造我们去做的事。

摩西天生是一个领袖。作为一个领袖，你必须愿意打破常规，

打破生活的常态。因为衡量一个领导的标准，就是你能带你

的团队走多远。一个领导的价值是团队有你和没有你能走的

距离的差值。所以一个领袖不能更在乎如何融入，而不是更

在乎如何脱颖而出。没有人跟随那些跟随潮流的人，优秀的

领导者创造潮流。

摩西是一个与众不同的人，他不是一个典型的以色列人，他

受的是埃及的教育，他没有像以色列人那样做过奴隶。神专

门挑选了一个跟以色列人不一样的人来带领他们。所以作为

一个领导，你必须适应而且能够习惯自己倍受争议。

你不能为了不受争议就装成自己不是的那个人。雅各把自己

装扮成以扫得不到真正的祝福。你必须活出真实的自己，你

必须活出神创造的你，你必须去做神创造你去做的事，你必

须用神赐给你的方式说话。你必须是那个独特的你，真实的
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你。真实是优秀的领导人必要的品质。我可以从你那里学到

知识，但我没有办法成为你，我只能成为我自己。

摩西不是一个典型的以色列人，但他是以色列教会的奠基

人，神把运营旧约教会的规则全都教给了摩西。亚伯拉罕、

以撒和雅各都只是家长，最多就是个族长，而摩西是国家的

元首。当以色列人向神呼求的时候，神呼召摩西来解救他们，

但摩西要解救的人并不是很喜欢他。如果你太在意别人喜不

喜欢你，你没办法成为一个优秀的领导。因为不管你做什么

决定，总有一些人会不高兴。

摩西带领的不但是一帮不喜欢自己的人，还是一帮晕车的

人。我自己不晕车，但是玛利亚有时候会晕车。她坐在后排

的时候，需要开着窗户透气。有的人晕车是生理现象，有的

人晕车是心理问题。摩西带领的是一群 430 年了都没有动过

地方的人。而现在他要带领他们一站又一站，一程又一程的

旅行。衡量一个领导的能力的标准是你能带你的团队走多

远。但不幸的是，摩西带领的团队普遍晕车，因为他们心理

的运动机能已经萎缩了。
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萎缩是因为机能太久没有用过了，以至于你一用它就会疼。

以色列人太久没有动过地方了，让他们动一动就会很痛苦。

我们之前一直都是这样的，我们从来都是这么解决问题的，

一旦人们张口闭口就说之前、从来，一旦人们开始崇拜过去

和习惯，而不是向往进步，你就很难带领他们，因为他们不

喜欢改变。

有时候带领听恩典福音的弟兄姐妹会遇到类似的问题。因为

有人听的不是很明白，错把安息当作是不需要改变。神让我

们安息，但是神也要求我们改变。神让我们脱下旧我，穿上

新人。（以弗所书 4:22, 24）

我们都很喜欢罗马书 8章 28 节，但是你知道神为什么要让万

事相互效力，叫爱神的人得益处吗？29 节告诉了我们答案。

罗马书 8:28-29 和合本

「我们晓得万事都互相效力，叫爱神的人得益处，就是按他

旨意被召的人。因为他预先所知道的人，就预先定下效法他

儿子的模样，使他儿子在许多弟兄中作长子。」
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神让按祂旨意被召的人得益处，是因为祂要让他们效法他儿

子耶稣基督的模样。

神要带领我们得益处，神要带领我们蒙福，但目的是让我们

变得越来越像耶稣。安息不是不需要改变，安息不是不动地

方。即使是后来在旷野里的 38 年，以色列人根本没有目的地，

但神还是带着以色列人从这儿走到那儿，从那儿走到这儿。

安息不是不动，不是不改变，而是在动和改变的过程中有一

种安心的心态。但安息不是躺平。有时候你带领那些连个凳

子都不愿意搬的人，你就知道摩西的感受了，想想带着 430

年没有动过地方的人在旷野里一站又一站的前进有多难。

神带着以色列人一程又一程的前行，他们并不知道下一站会

发生什么。出埃及记就像一部电影，以色列人一会儿被敌人

追击，一会儿喝了满口苦水，一会儿找不到吃的，问题刚解

决，下一秒又找不到水。每走一程他们都在那儿抱怨摩西，

因为他们晕车，也因为他们路怒，因为他们 430 年没有动过

地方了。
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弟兄姐妹们知不知道什么是路怒？很多平时温文尔雅的人，

甚至文静的姑娘，在路上开车的时候却特别容易发怒，因为

道路上有很多不安全因素，我们会分泌的大量的肾上腺素，

进入了一种战斗或逃跑的反应机制。路怒其实是高度的不安

全感带来的反应。

有一个调查研究说，我们跟古人相比非常易怒。如果把我们

放在古代，一个个都是张飞和李逵式的人物。这是因为现代

社会风云变幻，有太多的不安全感，太多的未知数。疫情、

国际形势、政策都在改变，有时候改变的速度让我们瞠目结

舌。所以我们一直在盼着神带我们回到过去的好时光，回到

我们记忆里熟悉的安全感中。不过，今天神让我来告诉你，

祂已经合上了红海，你再也没办法回到过去了。你只能活在

当下，不是活在过去，不是活在未来，你必须适应现在。

摩西处理路怒的问题，不是去管理以色列人。我们很喜欢管

理，妻子管理老公，丈夫管理老婆，父母管理孩子，我们管

理生活。我们生人的气，因为他们不服从我们的管理。他们

不按照我们说的做，不去我们让他们去的地方。神不会呼召

你去管理人，祂呼召你去带领人，神要你管理的是流程。
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我这么多年管理企业的经验告诉我，我们要管理流程，带领

人。我们喜欢管理人，而人却总是会逃离那些想要管理他们

的人。这本来就是以色列人来到旷野的原因之一，因为他们

受不了法老对他们的管理。他们逃离了法老的绑缚，因为他

们不愿意按照法老的心意去过自己的生活。你是我妻子，但

这是我的生活。你是我老公，但这是我的生活，你不能用你

的想法来管理我的生活。

人总是会离开想要管理他们的人，因为管理人在一定程度上

就是把人当作奴隶。更好的方法是管理流程，优化流程，因

为流程形成了人工作的环境。我们通过改变人工作的环境，

来提升人的工作效率，提升人的视野和水平。这就是神为什

么要改变我们的环境，也是神为什么后来要给摩西一整套修

建会幕和敬拜的流程。

亲爱的弟兄姐妹，律法管理人，恩典带领人。恩典不是通过

要求来改变我们，而是通过环境来改变我们。所以每一次神

改变你的环境，你就要准备好了，因为神很可能是要通过这

个环境来改变你，提升你。
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恩典的目的不是为了取悦你，而是为了带领你。有一些领导

失败，是因为相比带领人，他更在意取悦人。如果你太在乎

被人议论，太在乎被人抱怨，你成为不了一个好的领导。仔

细读圣经你会发现，以色列人从来就没有停止过抱怨。每一

次摩西带他们到一个新的地方，他们总能找到一些理由去抱

怨。最终，连神都受不了他们了，放出蛇来咬他们。

人离开自己熟悉的环境，熟悉的方式，经常会抱怨，因为被

提升其实不是一件舒服的事。被提升的时候，很可能会疼。

因为提升意味着你要使用过去没怎么使用过的，可能已经有

点萎缩了的大脑区域、神经或者肌肉。神要提升我们每一个

人，但这也意味着祂要把我们带出我们熟悉和觉得舒适的环

境。

有时候我们抱怨、我们路怒是因为神正在提升我们。我们遇

到了突如其来的变化，突如其来的困难，又不知道后面会发

生什么，所以我们会用发怒来让自己感受不到内心的恐惧。

这就是为什么神在改变的过程中，强调我们要安息。因为如

果你信靠神，如果你知道神带你走了这么多站，绝对不会让
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你渴死，你的内心就有平安，内心平安的人不会路怒，也不

会抱怨。

今天，时间到了，让我们不要路怒，闭上嘴巴，回到路上，

做神呼召我们去做的事。因为如果我们不闭上嘴巴，如果我

们还是不停地抱怨说，神啊，为什么不能像过去一样？我们

就会延迟我们的旅程，像以色列人一样死在旷野上，进不了

神的应许之地。

今天，神让我来告诉你，永远不可能像过去一样了。你的婚

姻不可能像过去一样，你的孩子不可能像过去一样，你的工

作不可能像过去一样，你的教会不可能像过去一样，你的国

家不可能像过去一样，你不可能像过去一样。这个世界上一

成不变的只有一件事，就是死亡。死了就再也不用改变了，

但是只要你活着，神就要改变你，神就要提升你。你可以抱

怨，你可以在地上爬，你可以被拖着往前走，但是你一定会

改变。

你的脚要灵活，你的思想要与时俱进，你必须愿意改变你工

作和生活的流程。世界在改变，神在做新事，你没办法选择
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不改变。有的人曾经觉得自己不需要学会用微信，不需要学

会上网，最后他还是得补齐这一课。

美国 2016 年大选的时候，有很多之前投票给奥巴马的人，投

票给了川普。这意味着他们不是投票给某个党派，不是投票

给某个政策，而是投票给了改变。当人们可以为国家做选择

的时候，人们经常选择改变。可轮到他们，自己的时候，他

们却逃避改变。

耶稣说，

路加福音 12:48 标准译本

「托给谁多，将来向谁要求的也更多。」

有人感觉不舒服是因为神要把他放到一个对他来说太大、太

高的位置上去。你也许还没有看到神要把你带到哪个位置

上，但是记住，神在让摩西成为以色列人的元首之前，先让

他去学习带领羊群。神在播放你生活的大片之前，有时候会

先给你一个羊版的预告片。问题是你有没有准备好，从带领

羊的位置上被提升到带领人的位置上。
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摩西去带领以色列人之前，神要给摩西一些改变。神在燃烧

的荆棘里告诉摩西，我们得做一些练习，练习一下你后面会

用到的东西。现在，把你的手杖扔到地上，手杖变成了蛇。

把蛇从地上抓起来，蛇又变成了手杖。把手放进怀里，拿出

来的时候手像雪一样白。再放进去，手又恢复了红润。从河

里取些水，倒在地上，水就变成了血。神说现在行了，我们

排练完了，现在可以去正式演出了。你该上路了，你要把学

到的用在路上。

亲爱的弟兄姐妹，你在还没有人关注的时候学到的，神会让

你在聚光灯下表演出来。即使是你在铲羊粪的时候学到的，

即使是你在旷野里放羊的时候学到的，那些都是神给你的在

职培训。你经历的每一件事，你掉过的每一滴眼泪，每一次

你被忽视，每一次你被拒绝，每一次你觉得永远没机会了，

都是在排练。

现在上场的时间到了，乐队可以开始演奏了，大幕可以拉开

了，把啦啦队叫出来，比赛就要开始了，你要去对法老说，

让我的子民走。
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对不起，我还有个问题，我要对他们说是谁派我来的呢？你

可以跟他们说，我就是我是。因为我太伟大了不能被装进一

个定义里。因为我是万能的，你饿的时候我是天上的饼，你

渴的时候我是甜水，你找不到路的时候我就是路，白天我是

遮荫的云，夜晚我是取暖的火，我是你需要我是的一切。我

不拘一格，变化多端，你要是想更像我，你也不能拘泥不化，

我要打破那把你锁在单一维度里的牢笼，打破那把你锁在羊

群里的枷锁，因为我要让你去成为一个国家的领袖。

我感觉我在跟某个人说话，假如我在帮你准备好你生命的下

一个阶段，举起你的手，让我听到你的声音，给我一个信号，

让我知道我在对你说话。哈利路亚！

亲爱的弟兄姐妹，我要为你祷告。改变就要在你的生命中发

生，提升就要在你的生命中发生。也许你现在不是很舒服，

克服晕车，不要路怒，神的应许是美好的，充满平安、喜乐、

健康、富足。就在你生命的下一站，前方一转弯处。祷告奉

我主耶稣基督得胜的名。阿们！


