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上一次我们讲了出埃及记 16 章的 4 到

31 节。神为以色列人降下吗哪，用吗哪

来训练他们全心全意的去倚靠神。

经上接着写道，

出埃及记 16:32-34 新译本

「摩西说：“耶和华吩咐的话是这样：要把满两公升的吗哪

保留起来给你们的后代，好让他们可以看见当日我把你们从

埃及地领出来的时候，在旷野给你们吃的食物。”摩西对亚

伦说：“拿一个罐子来，装满两公升吗哪，存放在耶和华面

前，保留起来给你们的后代。”亚伦就照着耶和华吩咐摩西

的，把吗哪存留在法柜前。」

法柜后来演变成了约柜。不久我们就会讲到，神教摩西建立

会幕，在会幕的至圣所里，以色列人用黄金打造了一个约柜。

约柜里存放着三样东西。

第一件是刻着十诫的石板，象征着神的律法。第二件是亚伦

的手杖，象征着神的大能。就是当初在和烈山上，燃烧的荆

读出恩典，让我们每

天一起读经，看到神

的荣耀，领受神的恩

典，沉浸在神的爱里。
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棘前，摩西手中的那根手杖。第三件，就是亚伦此时收集的

吗哪。象征着神的恩典。

这是以色列人对他们这段经历永恒的纪念。每次看到约柜，

他们就会想起，神为我们做了这些。用这来提醒他们神曾经

赐给他们的恩典。因为我们经常记住我们应该忘记的，忘记

我们应该记住的。而我们最需要记住的，就是神的恩典。

经上记着，

出埃及记 16:35 和合本

「以色列人吃吗哪共四十年，直到进了有人居住之地，就是

迦南的境界。」

整整四十年，神的恩典伴随着以色列人，无论风雨，无论寒

暑，始终不离不弃。谁又能忘记这么长的一段经历呢？

恩典是整部圣经中最重要的概念之一，也是最难理解的概念

之一。有人说，你们称自己是恩典福音，你们是不是真的理

解什么是恩典？是的，很多人对恩典只有模模糊糊直观的认
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识，上升不到理论层面，可我发现这也许就是最好的理解恩

典的方式。因为要理解恩典，你不能去查字典，理解恩典的

最好的办法，是去经历恩典。

就像爱情一样。没有人能很好的解释爱情是什么。你可以试

着去找神经学专家，他可以告诉你谈恋爱的人的大脑皮层有

什么跟平时不同的反应，有哪些新的活动区域，身体会分泌

什么荷尔蒙。但这对我们理解爱情没有特别大的帮助。只有

当你彻彻底底的爱上一个人的时候，你才真正知道爱情是什

么。除非你经历它，你没办法理解它。

恩典也是一样。你可以引用很多经文，你可以参考很多神学

大家的文献和笔记。这会给你理解恩典的基础，但你要真正

理解恩典，只能亲身经历恩典。这就是为什么圣经写的不是

一条条定义，不是一条条法则，而是一个个故事。是前人亲

身经历过的祝福和神迹。

在四福音书中，耶稣从来没有用过恩典这个词。但耶稣的一

举一动都在告诉我们什么是恩典。约翰福音说，耶稣有充充

满满的恩典。恩典从耶稣身上满溢出来，我们在耶稣行的每



《出埃及记》51对恩典最完美的理解

5

读出恩典事工

一件事中都能清晰的看到恩典的运行，让我们不由得盼望，

希望这些事情也发生在我们身上。

从呼召门徒开始，耶稣就用与众不同的方式让我们认识恩

典。在那个时代，拉比经常呼召门徒。正常来说，他们会设

计一个申请流程。在所有申请的人中，拉比会挑选其中最优

秀，背景最好的人。如果申请人的考试成绩优异，推荐信背

景过硬，他们就会被拉比挑选为门徒。

但是耶稣呼召门徒的方式完全不同。祂不是去接受申请，而

是去发出邀请。而且祂专门邀请那些如果去申请绝对不会被

选中的人。祂先是邀请了一帮渔民。然后祂找到税吏马太。

当时税吏在人们心中的地位比妓女还不如。所以当耶稣对马

太说，来吧，做我的门徒的时候，围观的都以为耶稣在拿马

太开玩笑，在逗大家开心。但耶稣不是，祂是认真的。

马太这个名字在希伯来文中的含义是耶和华所赐的礼物。可

见他的父母对他寄予厚望。也许他们曾经希望马太能成为一

位受人尊敬的拉比，但他却成为了被人唾骂的税吏。
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不过耶稣不在乎这些。耶稣来到他面前说，来吧，跟随我。

这让我们对恩典有了一些理解。不管你做过什么，不管你成

为了什么，不管别人怎么看你，怎么说你，你还是会得到耶

稣的邀请。恩典不会放弃你，恩典会改写你生命的故事。

在路加福音 5章中，耶稣治愈了一个麻风病人。在那个时代，

被诊断为麻风病意味着被判终身隔离，再也不能与任何人发

生接触。他们不能再拥抱，不能再握手，没有人能拍拍他的

背说加油，没有人能亲吻他的脸，没有人能擦去他眼中的泪

水，他们与人类的触摸永远的隔绝。

在那个年代，得麻风病就是这种结果。但是路加福音 5章 13

节告诉我们，在耶稣治愈这个麻风病患者之前，祂先伸出手

去触摸了他。

祂本来不需要这样做。祂保持两米的安全距离也可以治愈

他。祂也可以先治愈他，再摸他。但是耶稣选择了先摸他，

再治愈他。这向我们展示了恩典的另一个内涵。
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治愈的神迹让我们看到耶稣的大能，而触摸让我们看到了耶

稣的恩典。耶稣没有说，你得先把你的生命变得洁净，或者

等你不再传染了，我再触摸你的生命。没有。这麻风病人是

什么状态，耶稣就在那个状态里触摸了他。耶稣会在你在的

地方，你在的水平上与你相遇，触摸你。

这很重要。你不知道有多少次，在我做服事的时候，那人会

问我，你觉得耶稣肯为我这样的人行神迹吗？你不知道有多

少次，有人告诉我，他想先克服自己的瘾症，先理顺自己的

生活，先理清自己的家庭关系，然后再来教会，再归向神。

但这不是恩典。恩典不需要等待，恩典愿意先触摸你，然后

再治愈你。你什么都不需要做，你是怎样的就可以怎样来到

恩典面前，恩典就在你在的水平上接受你。

还记得行淫妇人吗？耶稣在女性庭院讲道，法利赛人抓了一

个用被单遮体的女人来到祂的面前。他们手里攥着石头，问

耶稣，我们在这女人行淫的时候抓住了她，律法告诉我们应

该用石头砸死她，你觉得呢？
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他们当场抓住了她。这让我想起了沈南鹏，想起了吴亦凡。

法利赛人已经准备好了要用石头砸死她。耶稣看向这妇人。

祂认识她。她还在妈妈肚子里的时候，他就认识她。祂知道

她的名字，祂知道她头上有多少根头发。所以耶稣转过头，

对控告她的那些人说，你们中没有犯过罪的那个，可以扔第

一块石头。

不知怎的，这些来控告的人，他们知道祂知道。圣经没有告

诉我们他们是怎么知道的，但是他们知道，祂知道那些他们

以为没有人知道的事情。于是他们扔掉了手里的石头离开

了，剩下耶稣面对这个妇人。

在那个充满温暖和恩典的瞬间，耶稣说，我也不定你的罪，

去过摆脱罪的生活吧。这是定义没有办法在我们心里引起的

共鸣。此刻你的心里是不是有个声音在说，如果耶稣可以这

样待这妇人，也许祂也会这样待我。我相信如果你花同样多

的篇幅去解释恩典，读的人未必会比看这段故事明白的更

多。
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这就是耶稣教导恩典的方法。祂从来不用恩典这个词，但是

祂一直在用行动告诉我们恩典是什么。甚至在祂临死前，祂

还在传讲恩典。

当时，罗马士兵把耶稣钉在了树上，他们不知道的是天上的

士兵也都围过来注视着这里发生的一切。耶稣只需要开下

口，12 营的天使就会飞下来结束这一切。

耶稣清了清嗓子，终于要开口了。整个天堂都在侧耳倾听，

都在等着耶稣的命令。但耶稣说的却是，阿爸父啊，宽恕他

们吧，祂在临终之前还在教我们什么是恩典。

这其实就是我们大部分人理解恩典的方法，透过故事，透过

见证，透过经历。理解恩典最好的方法，是找到你生命中彰

显神的恩典的故事。我相信如果留心，我们每个人都能找到

这样的瞬间。只要你让圣灵带领你，在你记忆的海洋中，一

定有某个港湾，恩典就在那里等着你。
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经历恩典最能理解恩典。但是我经常听到人们说一些话，阻

碍他们经历恩典。其中一句说得最多的是，你不知道我做过

什么。他们回看自己的生命，有某一个瞬间，他们没办法抹

去，有某一个季节，让他们悔恨。他们觉得自己与恩典再也

没有缘分了。

有一个女孩儿曾经跟我说，她不知道神能不能原谅她，因为

她爱上了一个已婚的男人。这个男人为了她，离开了自己的

妻子和孩子，她不知道该怎么办。她既不能接受这男人的爱，

又不相信自己还能再去爱别人。她觉得幸福的婚姻跟她今生

无缘了。说到这里的时候她泣不成声，她觉得自己都不配再

去教会。

我跟她解释她错误的理解了恩典。我告诉她不要给自己定

罪，但这些似乎都无济于事。她真正需要的是经历爱，经历

恩典，去冲破她已经给自己定下的不可饶恕的罪。

还有一个公职人员，他告诉我他挪用了一笔公款，没有人知

道这件事，没有人发现这件事，也没有人调查这件事。但是

从那以后，他再也不敢去教会了，他的生命遇到了很多问题。
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他也不敢再向神祷告了。跟他解释什么是恩典没有一点儿

用，他需要的是神突破重重障碍，让他再一次经历恩典对他

生命的翻转。

我们可以告诉他们，你们被传统教会蒙蔽了，其实不管你做

过什么，恩典都大过你的罪。你所有的罪，早就被耶稣的宝

血赦免了。你可以给他们讲圣经中记录的有关恩典的故事。

但这往往并不起作用，你得到的反应是将信将疑。

真正能把恩典传递到他们的生命中的，是我们自己对恩典的

见证。如果我们能分享恩典怎么改变了我们的生命，也许他

们会想，这既然能发生在你的生命中，也许同样也可以发生

在我的生命中。

很久之前，有一个周四的夜晚，我躺在床上，玛利亚就在我

身边。她已经睡着了，但我还醒着。几天来圣灵一直都在告

诉我，要讲一篇如何战胜悔恨的道。要我讲一讲应该怎么面

对一些我们后悔做了，但又没办法撤回的事。
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就在这时候，我听到浴室哗啦一声响。我爬起来走进浴室一

看，挂在浴室墙上的镜子掉下来摔碎了。在原来挂镜子的地

方，露出了被镜子遮住的一个洞，这洞让我再一次重温了我

生命中一个很大的悔恨。

那是在很久之前，我说很久之前，其实我们住在这房子里还

不到 3年。并没有那么久。但是在我的记忆中，很久很久之

前，我控制不住自己的情绪，一拳打穿了浴室的墙板。

作为一个牧师，我真的很想回到那个时刻，去做一个温柔而

又耐心的丈夫，我希望自己的生命能结出谦卑而又节制的果

实。但有时候我做不到。在这事情发生之后，我希望我妻子

忘记这件事，希望我的孩子不知道这件事，所以我用人们经

常会用的方法解决了这问题。我买了一面镜子把洞盖了起

来，假装这事情从来没有发生过。但就像电影中注定要发生

的一样，这镜子掉了下来。

我看着墙上的洞，看着地上的镜子，我看到地上破碎的镜子

照出我破碎的影子，我感觉得到自己内心的破碎。我跪在地

上捡起一片片破碎的玻璃。这时候，玛利亚听到了声音，她
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走进了浴室，她看到我跪在地上捡碎玻璃的样子，看到我的

眼睛里的泪水，我当时想起来我从来没有为这事儿跟她道过

歉，我只是用镜子把它盖住，就当从来没有发生过了。于是

我开口准备向她道歉。她没有等我说话就明白我心里想什

么，于是她走过来把我的头贴在她的腹部，用手抚摸我的头

发，我们都没有再说什么。但是我感受到了温暖，我感受到

了恩典，感受到了神对我的家庭的祝福。

第二天，我问她，圣灵让我讲如何对待悔恨，我感觉昨天晚

上是神伸手把镜子从墙上弹下来的。我感觉是圣灵让我讲这

个故事。但你也是当事人，你觉得我应不应该讲呢？我希望

她说的答案是不。这样我可以跟神说，你看，不是我不想讲，

可我得尊重我的妻子。可她只是笑笑说，你相信我，我们不

是唯一一个墙上有洞的家庭。

所以我就讲了这个故事，发到了我们的公众号里。没过多久，

我就收到了一封私信，有位弟兄告诉我，他们家卧室门上也

有个洞。当我爱人跟我说我们不是唯一一个墙上有洞的家庭

的时候，我还以为这是个比喻。谁知道陆陆续续我收到了不

少弟兄的私信，好几个人家里真的有洞。还有一位弟兄说，
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他的家庭曾经破碎到他拿起菜刀砍伤了他爱人的胳膊。但恩

典来了，神修复了他的家庭，现在他们有两个孩子，过着和

和美美的日子。

亲爱的弟兄姐妹，我想告诉你们的是，一旦我们开始分享我

们生命中的恩典，其他人也会开始分享他们的故事。让我们

知道，原来还有人做过这么糟糕的事情。我开玩笑的。我的

意思是说，如果我们愿意分享恩典是如何让我们从我们的失

败中站起来的，就可以把恩典传递到有同样失败的生命中

去。因为恩典既然可以这样待他，也许恩典也可以这样待我。

另一句阻碍人经历恩典的话是，你不知道他们对我做过什

么。说这话的人的问题不在于定罪和羞愧，而在于内心的苦

毒和愤怒。他们承受了太深的伤害，太大的背叛，太多的痛

苦。他们问，神的恩典啊，你在哪里？为什么我那么需要你

的时候你没有出现？他们变成了愤怒的人，苦毒的人。他们

放不下曾经受到的伤害，对那些伤害他们的人，他们不能就

这样算了。那些人欠他们的，欠他们经济损失，欠他们幸福

的家庭，欠他们美好的童年，至少欠他们一个解释。他们不

愿意就这样轻易释放掉他们的愤怒和苦毒，他们不甘心。
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但保罗在以弗所书 4章中说，

以弗所书 4:31 和合本

「一切苦毒、恼恨、忿怒、嚷闹、毁谤，并一切的恶毒（或

译：阴毒），都当从你们中间除掉；」

否则，保罗说，会让圣灵忧伤。因为圣灵要在我们的心里结

出*仁爱、喜乐、平安、忍耐、恩慈、良善、信实、温柔、节

制 (加拉太书 5:22-23 新译本)*的果子，可苦毒和愤怒堵塞

了为这果子提供养分的恩典。如果我们不把这些赶出去，魔

鬼在我们心里就有了一个阵地，能从那里进入我们生活的其

他领域。

但是，这些不像家里的偶像那么简单，我们不愿意把他们赶

出去。因为这样太便宜他们了。我们听到那些站在高高的讲

台上讲宽恕的人的声音，都会生气，都会感觉这是对我们的

冒犯。

亲爱的弟兄姐妹，释放并不是让这些伤害在空气中消散，不

是突然间因为某种神秘的原因，我完全不在乎了。相反，释
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放是告诉自己，我不能再背着这个担子了，我受不了了，我

不能再这样生活了。这件事已经影响了太多的事情，影响了

太多的人，我必须放手交给神去处理了。

几年前，我曾经是一家互联网上市公司的 CEO。我不是这公

司的创始人，但我替代了这公司的创始人。这家公司的成功

依赖的是一个分享黄色盗版内容为主的平台。跟它的产品名

称一起出现最多的搜索词，我决心要把这害人的应用关掉。

更何况这应用不知道违反了国家多少法律法规。

当时关掉这业务的时机已经成熟了。我们全新打造的一个创

新业务，收入已经超过了过去这个老业务。

但是，当我提出这个想法的时候，当时公司最大的股东觉得

我损害了它的利益，马上就翻脸了。这是一家规模巨大的知

名企业，老板也是家喻户晓的人物。谁能想到他们会用下三

滥的手段来迫害我，还有当时我们管理团队的很多其他人。
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他们威胁员工作伪证，制造假材料到公安去报案，编造案件

到法院去告我们，写黑稿花钱到媒体去发蓄意抹黑我们。在

这个过程中，他们公然行贿相关部门的领导。连我任用的一

个大学时代的同班同学，都被他们收买了到处造我的谣，还

做伪证。

亲爱的弟兄姐妹，我当时真的气得浑身发抖，他们影响的不

只是我的名誉，不只是我的前途，不只是我的生计，还确确

实实危及到我的人身安全。

我从来没有想过世界上有这么险恶的人，有一次，我站在高

楼的窗口，万念俱灰，真的想跳下去一了百了。

但就在那一天，恩典触摸了我。当我终于走下楼来，圣灵带

着我不知不觉的过了一个天桥，转了一个弯。突然，我听到

哗哗的流水声，原来就在一转弯处，有一条瀑布，白色的水

帘直落进碧波荡漾的池塘中。我们已经在那里住了一个月

了，竟然不知道还有这样一处地方。
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我坐在池塘边，看着瀑布的流水，池塘里鱼儿嬉戏，乌龟在

晒太阳，我感受到了恩典。神似乎就在我耳边说话，祂告诉

我，这就是你一直盼望的那可安息的水边。孩子，别怕，什

么都不用担心，都交到我手里，我必让你不至缺乏。

亲爱的弟兄姐妹，其实恩典从来都没有离开过你，要经历恩

典，你只需要有一颗可以感受祂的心。从那天开始，我每一

天都会经历一些恩典。

也许是服务员送的生日蛋糕，也许是牧师的一句预言，也许

是律师让人拍案叫好的答辩策略，也许是一首赞美诗，是圣

经中及时的话语。

我养成了每天一起来就唱赞美诗的习惯。让灵里的平安通过

敬拜赞美，渗透进心田，调整好一天的状态。一开始我需要

唱两三个小时，后来变成了一个小时，半个小时。经上说，

你的日子如何，力量也如何。只要你跟恩典连接，你就会发

现，就算在这样的环境下，你依然可以充满力量，充满生机。



《出埃及记》51对恩典最完美的理解

19

读出恩典事工

在那段日子里，外人看我们也许觉得我们的环境一点儿都没

有改变，但我里面知道，我的生命在成长，就算不唱赞美诗，

我也能进入平安喜乐的状态。我知道，我已经得到了释放。

这件事已经不再是我生命的中心。是的，我还得去应付诉讼，

我还得去配合警方的调查，这确实很让人烦心。但是神不会

让我们做我们应付不了的事情。而在这些事情之外，我已经

完全是自由的了，这件事再也不能左右我的情绪。

我突然发现我有大把的时间，可以陪太太，带孩子。生活既

轻松，又充满乐趣。后来圣灵提醒我要让这段闲暇的时间更

有价值。于是我开始讲道，开始做公众号，建网站，那时候

我每天都能发一篇读出恩典。

我们从零开始，从几十个认识我们的粉丝，发展到现在每天

都有上万弟兄姐妹来我们的网站领取灵粮。他们遍布全球 70

几个国家，光是澳大利亚，就有几万人使用过我们的网站。

神通过我们把恩典和祝福传递给众多需要的人，在这个过程

中，也大大的祝福了我们。
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那些攻击我们的人，早已经远离了我们的视线。但是神并没

有就这样算了。圣灵告诉我要每天宣告以赛亚书 54 章的应

许，

「凡聚集攻击我们的，必在我们面前扑倒。

凡攻击我们的器械，必不被利用。

凡审判时兴起攻击我们的舌，我们必判他们为有罪。

这是耶和华仆人的产业。是耶和华所说的。」

我们看到这宣告在我们的生命中不断的成就。所有的官司，

我们一个又一个得胜。刑事案件，经过两年多时间，对无数

细节的调查，我们没有任何过错，案件也被公安机关撤销了。

曾经被他们买通的官员，有一个得了严重的癌症。有一个被

纪委查出了问题。那个背叛我的大学同学，没有利用价值之

后，被他的新主子一脚踢开。而他的主子们，把公司股价弄

到 1美元以下。而那个发起这一切的大股东，他们自顾不暇，

股价腰斩，在也回不到之前上市时的那个价格了，整个企业

前途堪忧。
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这让我想起保罗在提摩太后书 4章所说的，

提摩太后书 4:14 新译本

「铜匠亚历山大作了许多恶事陷害我，主必按着他所行的报

应他。」

对我来说，两年多前那种气得浑身发抖的感觉早已经成为过

去。但我们的神有完美的记忆，祂是公义的神，大能的神，

当你把这一切交托到祂的手里的时候，你会看到诗篇 37 章所

说的真理，

诗篇 37:1-4 和合本

「不要为作恶的心怀不平，也不要向那行不义的生出嫉妒。

因为他们如草快被割下，又如青菜快要枯干。

你当倚靠耶和华而行善，住在地上，以他的信实为粮；

又要以耶和华为乐，他就将你心里所求的赐给你。」
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亲爱的弟兄姐妹，如果你今天还在为之前受到的不公平的待

遇而愤愤不平。如果你还在因为有些人对你做了什么，而跟

神要给你的恩典擦肩而过。我想告诉你的就是，睡个好觉。

去安心的睡大觉。你的神会看顾你，你的神会为你料理一切。

到了一定的时候，你必须跟神说，主啊，你知道我做得到什

么，做不到什么。我把这一切都交到你的手里。在我的心里，

我有我认为，我公平的结果。但你是掌控一切的神，你一直

以恩典待我，我祷告愿你的旨意在地上成就。

然后你可以在你的脑海里，把他们对你做了什么删去，换成

神为你做了什么。如果你聚焦在神为你做了什么，你就能经

历神越来越多，越来越大的恩典。

亲爱的弟兄姐妹，不久前神赐给了我一家不是由我创建的公

司，这家公司还很小，这家公司还有很多难题要解决。但我

相信，神祝福了这家公司。这就是我的应许之地，因为它完

全是出于神的恩典。
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神要为你做的，远远大于那些人对你做的，远远大于你做过

的，大于医院给你的检查报告，大于你遭受的虐待，大于你

藏在心底的秘密，大于你要摆脱的瘾症。亲爱的弟兄姐妹，

你的故事中最关键的不是你曾经爱上一个有妇之夫，甚至不

是你曾经受过什么伤害，你故事中最关键的不是你的挣扎，

不是你的怨恨。你的故事和我的故事中最关键的，是神的恩

典是真实的，是伟大的，是为你准备的，是你可以亲身去经

历的。

恩典强大到可以抹去你的内疚，宽广到可以遮盖你的羞耻，

真实到可以恢复你的家庭关系，甜蜜到可以化解你的苦毒，

可心到可以消除你一切的失望，美丽到可以弥合你所有的破

碎。

亲爱的弟兄姐妹，我要为你祷告。你的故事里一定要有神的

恩典。你今天听到这篇讲道，不是偶然。是恩典在追逐你，

是恩典要把你举起来。不管你做过什么，不管他们对你做过

什么，你的故事仍然可以充满恩典，充满祝福。你的生命仍

然可以充满平安、喜乐、健康、富足。祷告奉我主耶稣基督

得胜的名。阿们！


