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上一次我们讲到以色列人抱怨没有肉

吃，当天傍晚，神就驱赶成百上千万的

鹌鹑，飞进以色列人的营地，让他们饱

餐了一顿。但这并不能解决全部的问

题。神要解决的，是未来 40 年，以色

列人在旷野如何吃饱的问题。甚至这也不是神要解决的真正

问题，神真正要解决的是如何让以色列百姓能够完全信靠祂

的问题。因为当你完全信靠神，你就不会有任何问题。

其实以色列人的抱怨不是完全没有来由的。他们在路上已经

走了一个多月了。从埃及带出来的无酵饼早就吃完了，从埃

及赶出来的牛羊也已经宰杀得差不多了。他们还没有进入流

奶与蜜之地，但已经离开了曾经给他们供应的埃及。他们人

在囧途，不知道明天的日子要怎么过，这让他们惶惶不安。

亲爱的弟兄姐妹，担心和焦虑会让我们从顺服变成叛逆。但

属灵的真实是，只要你跟随神，信靠神，其实没有任何事情

值得焦虑。我们经常忘记这一点。就像以色列人忘记了不久

前，神曾经为他们降下十灾，为他们分开红海，为他们杀死

法老，为他们消灭了一个超级大国最精锐的军队。已经为你

读出恩典，让我们每

天一起读经，看到神

的荣耀，领受神的恩

典，沉浸在神的爱里。
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做了这么多的神，真的会让你饿死吗？真的会让你贫穷吗？

真的会让你没有地方住吗？真的会让你的孩子没有前途

吗？神把你带出来这么远，就只是让你在半路上饿死吗？如

果你能悉数神已经赐给你的恩惠，你就不会为任何这样的事

担心。有时候只是知道神的恩典是不够的，你要让恩典深深

的刻在你的脑海里，占据你思维的中心。这就是为什么彼得

在彼得后书中写道，

彼得后书 1:12 当代译本

「虽然你们已经知道这些事，并且在所领受的真道上也很坚

固，但我还是要常常提醒你们。」

经上说全体以色列人都在抱怨，于是*耶和华对摩西说：我要

从天上降下烈火和硝石，给这些抱怨的人一点教训。这些幼

稚的人，这些不知道好歹的人。听出来了？这不是神说的。

如果是我的话肯定会这样说。但这不是我们的神。神说，我

要从天上降下食物给你们。
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这翻译完全失去了原文的浪漫。原文说，我要像降下甘霖一

样，把天堂的面包洒向你们。这才是我们的天父，给我们降

下天堂的饼，降下祝福，降下供应。

那些说要靠好行为得到恩赏的人要仔细读读出埃及记。以色

列人的行为根本不能算好。诗篇 106 章这样评价他们的行为，

诗篇 106:7-8,13-14 新译本

「我们的列祖在埃及的时候，

不明白你的奇事，

也不记念你丰盛的慈爱，

反倒在红海的海边悖逆了你。

但他因自己的名的缘故拯救他们，

为要彰显他的大能。 ……

可是他们很快就忘记了他的作为，

不仰望他的意旨， 反而在旷野大起贪欲，

在沙漠试探神。」
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他们悖逆神，试探神，神没有惩罚他们，反倒因着自己的恩

典，为他们降下天堂的饼。以色列人走出埃及，进入应许，

完全是出于神的恩典。

有多少人愿意为神在你们生命中降下天堂的食物赞美他？

有多少人愿意得到来自天堂的供应？让我们一起给我们的

神一些掌声，给祂祂应得的赞美！神说我要降下天堂的食

物，

出埃及记 16:4 当代译本

「百姓可以每天出去拾取他们当天所需的分量，这样我就可

以试验他们是否遵行我的训诲。」

神要试验以色列人，因为神要改变以色列人的生活方式。在

埃及的时候，以色列人是奴隶，他们是靠着自己的苦工，努

力生活的。他们靠自己的双手，挣得他们的口粮。这给他们

确定性和安全感。
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干得好就有饭吃，干得不好就挨皮鞭。当我们自己可以靠行

为去控制结果的时候，即使是在做奴隶，也有一种莫名其妙

的安全感。

神要让他们戒掉这种靠自己行为的生活方式，学会完全依赖

神的恩典。神要教会他们相信，每一天神都会做到祂所应许

的，虽然他们完全不理解神是怎么做到的，甚至他们可能完

全不理解神为什么要做到。但是他们最终学会了相信，不管

是刮风还是下雨，不管是夏天还是冬天，每一天神都会赐下

当日的饮食，跟他们在那天或者前一天的行为完全没有关

系。

因为神应许了每天供应食物你就会得到食物，不需要你理

解，不需要你换取。不管是一个月，两个月，一年、两年，

还是 40 年，神的供应没有穷尽。神要试验以色列人，看他们

能不能相信祂的话语，能不能安心的活在祂的应许之中。

所以神让以色列人每天拾取当日的分量，用不着为明天提前

做打算。相信神第二天仍然会降下食物给他们，只有第六天

除外。因为神说，
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出埃及记 16:5 和合本

「到第六天，他们要把所收进来的预备好了，比每天所收的

多一倍。」

以色列人是世界历史上第一个有休息日的民族。在这之前，

公休日是一个奇异的想法，简直是异想天开。

神赐给了以色列人安息日，注意，这是在神给以色列人律法

之前。所以，安息日不是出于律法，而是出于恩典。神不但

希望我们过脱离罪的生活，神还希望我们过安息的生活。

神说，在第 6天我会降下两倍的食物，这样，你就可以过一

个完全轻松，完全悠闲的安息日了。而这一切都发生在律法

之前。

所以安息日不是神对以色列人的测试。神对以色列人的测试

是，以色列人会不会相信，在未来的四十年里，神每天都会

为他们供应食物，不需要去换取，不需要去赢得，不需要储
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存。吗哪是一种测试，也是一种训练，训练他们信靠神，每

一天都必须信靠神。

耶稣不是教我们同样的道理吗？祂让我们不要为明天忧虑，

在主祷文中，祂让我们感谢天父赐给我们当日的饮食。天父

不像我们世界上的父母，在神的怀抱里，我们永远不需要长

大，永远不需要脱离对神的那种孩子般的单纯的信心和倚

靠。经上接着写道，

出埃及记 16:6-7 新译本

「摩西和亚伦对以色列众人说：“今晚你们必定知道是耶和

华把你们从埃及地领出来。 明早你们必定看见耶和华的荣

耀，因为耶和华听见了你们向他所发的怨言了。我们算甚么，

你们竟向我们发怨言呢？”」

摩西说你们明天早晨就必定看到神的荣耀，那荣耀就是从天

上降下的吗哪，神的荣耀就是神通过祂的大能在我们的生命

中白白施予的恩惠。

大卫在诗篇 37 章中说，
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诗篇 37:25 和合本

「我从前年幼，现在年老，

却未见过义人被弃，

也未见过他的后裔讨饭。」

我们的美好生活就是神的荣耀，神的荣耀永远都是通过神在

我们生命中的同在和恩典展现出来的。

接下来，

出埃及记 16:8 新译本

「摩西又说：“耶和华晚上必给你们肉吃，早晨必给你们食

物吃饱，因为耶和华听见了你们埋怨他所说的怨言了。我们

算甚么？你们的怨言不是向我们发的，而是向耶和华发

的。”」

要知道，不管我们为什么抱怨，不管我们对谁抱怨，其实都

是在对神抱怨。如果我抱怨我的老板，抱怨我的处境，抱怨

我的收入，我都是在抱怨神的安排。因为神掌握一切的主权。
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经上记着，

出埃及记 16:9-10 新译本

「摩西对亚伦说：“你要对以色列全体会众说：‘你们走近

耶和华面前，因为他已经听见了你们的怨言了。’” 亚伦

对以色列全体会众说话的时候，他们向着旷野观望，看见耶

和华的荣耀在云中显现出来。」

出埃及记 16:11-12 新译本

「耶和华吩咐摩西说： “以色列人的怨言，我已经听见了。

你告诉他们说：‘黄昏的时候你们必吃肉，早晨的时候必有

食物吃饱；这样，你们就知道我耶和华是你们的神了。’”」

难道这不是恩典吗？我听到你们抱怨了，所以我今天晚上要

送肉给你们吃，明天早晨要送天堂的面包给你们吃。这是一

位超越我们的想象的慈爱的阿爸父。

出埃及记 16:13-14 新译本

https://graceupon.net/%e5%87%ba%e5%9f%83%e5%8f%8a%e8%ae%b050-%e7%a5%82%e7%85%a7%e9%a1%be%e4%bd%a0%e6%97%a0%e5%be%ae%e4%b8%8d%e8%87%b3-2/


《出埃及记》50祂照顾你无微不至

11

读出恩典事工

「到了晚上，有鹌鹑飞上来，把营都遮盖了；到了早晨，营

的四周有一层露水。 露水上升以后，就见野地上有细小鳞

状的东西，像小白霜一样细小的东西。」

民数记 11 章写得更详细，为了不让吗哪被泥土弄脏，神先在

地上铺了一层露水，吗哪一颗颗的落在一滴滴露水上。

经上记着，以色列人看见了，就彼此对问说：“这是Mangna。

甚么？”原来他们不知道那是甚么。吗哪，在希伯来文中，

读作Mangna，翻译成希腊文，就是Ma'Na。再翻译成中文，

就成了吗哪。Mangna 就是这是什么的意思？今天如果你去以

色列，以色列人说这是什么的时候，说的是Mazei。这是什

么？Mazei。在摩西时代，以色列人说这是什么？说的是

Mangna。

我们今天晚上吃什么？对就是吃什么。我们昨天吃的也是

它。

吗哪到底是什么样子的？吗哪是天堂的食物，地上本来是没

有的。所以我们今天也无从考证。但是，在今天的阿拉伯半
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岛，有一种灌木，会分泌白色的，蜜一般质地的乳汁。乳汁

滴在地上，远远看去，就像下了一层霜。当地人把这叫做

MaNa。有人说这名字是以色列人起的，因为这让他们想起了

当年神赐给他们的吗哪。

经上接着写道，

出埃及记 16:15-16 新译本

「摩西对他们说：“这就是耶和华赐给你们吃的食物。耶和

华吩咐的话是这样的：‘你们要按着各人的食量收取，按着

你们的人数为帐幕里的人收取，一人两公升。’”」

当时以色列至少有两百多万人，一人两升，加在一起至少有

400 多万升。每天神都要降下 400 多万升吗哪给以色列人吃。

论重量的话就是 4500 吨一天！相当于 10 列火车，每列火车

装了满满 30 节车皮的吗哪，每天开进沙漠来给以色列人送

饭。一送就是 40 年，一天都不间断。这在现代社会都没办法

做到的事情，我们的神弹指之间就做到了。

经上说，
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出埃及记 16:17-20 新译本

「以色列人就这样行了；有的多收、有的少收。 他们用升

斗衡量的时候，多收的没有剩余，少收的也不缺乏；各人按

着自己的食量收取。 摩西对他们说：“谁也不可把一些留

到早晨。” 他们却不听摩西的话，有人把一些留到早晨，

就生虫发臭了。摩西就向他们发怒。」

有人多了个心眼儿，担心第二天 10 列火车开不进沙漠来送吗

哪，就多收了一些。第二天早晨起来摩西还没出帐篷就闻到

一股恶臭，怎么这么臭啊，肯定是有人没有听我的话。还不

止一个，摩西发现很多以色列人都私自收藏了昨天的吗哪。

于是他勃然大怒。如果你不相信神会按时祝福你，如果你想

通过自己的机智、心计得到第二天的供应，你得到的会变臭，

长虫，没有办法享受。

摩西发怒了，可神没有发怒。因为神知道，没有人能在信主

的第一天就学会信靠神。就能相信，不管环境如何，不管刮

风下雨，神都会满足我的需要，我不需要担心、不需要恐惧，

不需要未雨绸缪。神会每天给我供应。学会信靠神需要一个

过程。在这过程中，人难免会凭着自己的小聪明，去收藏一
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些会发臭和长虫的东西。而这就是神要让以色列人跨过的门

槛。

祂要让以色列人学会坦然的，毫无挂虑的信靠祂。但祂同时

也在教他们，信靠神并不是躺平。这是很多听恩典福音的人

容易搞错的地方。经上记着，

出埃及记 16:21 吕振中

「每天早晨他们都去捡，各人按着自己的食量捡；日光一热，

就熔化了。」

每天早晨天一亮，以色列人就要去捡吗哪。在以色列的营帐

里，容不下睡懒觉的人。有人说神这么爱我，我能不能过大

小姐的生活，躺在天父爸爸的怀里犯懒，每天 10 点之后再起

床？对不起，你会错过神赐给你的今日的饮食。

神不是很爱我吗？怎么睡个懒觉都不行？神太爱你了，祂不

会让你成为躺平的人，祂要让你成为能够跟着祂成就大事的

人。

https://graceupon.net/%e5%87%ba%e5%9f%83%e5%8f%8a%e8%ae%b050-%e7%a5%82%e7%85%a7%e9%a1%be%e4%bd%a0%e6%97%a0%e5%be%ae%e4%b8%8d%e8%87%b3-2/
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但祂也不会因为你睡个懒觉就把你从教会里赶出去。你还是

祂的儿女。第二天你七点起床，还是一样可以吃到来自天堂

的食物。但是，你要按照神的作息时间表，做神让你必须做

的事情。

唉，你怎么跟我讲起律法来了？还告诉我一定要早起。我是

个夜猫子，不代表我懒。我起的晚，但我睡的更晚。难道爱

我的神就不能尊重我的习惯吗？

亲爱的弟兄姐妹，让我来实话告诉你，早起是生命的关键。

不是因为某条律法，而是因为这是神创造的规律。因为你晚

起一点，一天都会赶时间。一旦你进入了一天的忙碌，你的

思想就像吗哪一样会融化掉。你会融入这个世界，你的思想

会跟着世界的节奏走。你会错过神在这一天要给你的供应。

早晨的时间是关键。

耶稣就是一个早起的人。门徒们都在睡觉的时候，祂就起来

了。在以赛亚书 50 章中，耶稣说，

https://graceupon.net/%e5%87%ba%e5%9f%83%e5%8f%8a%e8%ae%b050-%e7%a5%82%e7%85%a7%e9%a1%be%e4%bd%a0%e6%97%a0%e5%be%ae%e4%b8%8d%e8%87%b3-2/
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以赛亚书 50:4 吕振中

「主耶和华赐给我受教的舌头，使我知道怎样用话语去扶助

疲乏的人。主每天早晨唤醒我，他每天早晨唤醒我的耳朵，

使我晓得听、像受教者一样。」

有人说，以赛亚书不是旧约吗？你确定这是耶稣说的？以赛

亚书中写满了对耶稣的预言。第 50 章全章都是耶稣的独白。

有空的时候可以全文看看。

耶稣每天很早就起来。祂知道自己需要一大早采集吗哪，吃

进神的话语。有圣经学者说耶稣是百分之百的人，祂之所以

能在我们中间施展神迹，正是因为祂通过每天早晨的灵修，

能够跟天父畅通无阻的连接。

圣经接着说，

出埃及记 16:22-27 新译本

「到第六日，他们收取了两倍的食物，每人四公升；会众的

首领都来告诉摩西。摩西对他们说：“耶和华这样说：‘明

天是安息日，是向耶和华守的圣安息日。你们要烤的，就烤

https://graceupon.net/%e5%87%ba%e5%9f%83%e5%8f%8a%e8%ae%b050-%e7%a5%82%e7%85%a7%e9%a1%be%e4%bd%a0%e6%97%a0%e5%be%ae%e4%b8%8d%e8%87%b3-2/
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吧；要煮的，就煮吧；所有余剩的要自己保存着，直留到早

晨。’”他们就照着摩西吩咐的，把余剩的留到早晨；竟然

不发臭，里头也没有生虫。摩西说：“今天吃这个吧，因为

今天是向耶和华守的安息日，今日你们在田野里必找不着。

六天你们可以收取，但第七天是安息日，在那一天什么都没

有了。”第七天民间有人出去收取，可是什么也找不着。」

亲爱的弟兄姐妹，你知道吗？今天仍然有很多人在休息日出

去捡吗哪。啊哈，我要在人生的道路上奋勇争先。如果我工

作 6天能捡到这么多吗哪，工作七天能捡到的不是更多吗？

别管什么安息日，我哪有时间去教会。我对挣钱这件事是认

真的，我要对得起我的工资单。弟兄，让我来告诉你，你的

工资单还真不是你努力换来的，而是神恩赐给你的，因为你

不配得。胡说，我为了挣这些钱可努力了。我努力，为了挣

钱。嗨——。让我说什么好呢？就像以色列人指着捡到的吗

哪说，这是我的。我捡了它。是的，你是捡了它。但谁给你

能力去捡它的呢？又是谁给了你捡到吗哪的机会的呢？那

不是你的。是神因着祂的恩典把钱交到我们手中，让我们帮

祂管理的。

https://graceupon.net/%e5%87%ba%e5%9f%83%e5%8f%8a%e8%ae%b050-%e7%a5%82%e7%85%a7%e9%a1%be%e4%bd%a0%e6%97%a0%e5%be%ae%e4%b8%8d%e8%87%b3-2/
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而那些贪心不足，在安息日去收吗哪的人，他们得到了什

么？什么都没得到。那是他们，我可得到了。我每周工作七

天，你看看我的奖金，你看看领导看我的眼神？一分耕耘，

一分收获。要想人前显贵，必须背后受罪。

作为一个过来人，对这样的弟兄姐妹我会说，别着急，时间

长了你就会明白了。玛拉基在旧约最后一本书中写到了那吞

吃者，或者我们也可以叫它大虫子。长期过这样的生活，你

会发现你的生活会发臭，会咬你一口。神的法则要你在该休

息的时候休息，是为了纪念神，在神里面安息，让神成为你

生命的中心，让祂看顾你的生活，解决你的一切问题。

经上记着，

出埃及记 16:31 当代译本

「以色列人称这种食物为吗哪，它形状像芫荽的种子，白色，

味道像用蜜糖制成的薄饼。」

薄饼的英文翻译是 wafer。做芯片的人对这个词应该很熟悉。

在芯片行业，切割芯片用的元晶就叫 wafer。我们经常听到新

https://graceupon.net/%e5%87%ba%e5%9f%83%e5%8f%8a%e8%ae%b050-%e7%a5%82%e7%85%a7%e9%a1%be%e4%bd%a0%e6%97%a0%e5%be%ae%e4%b8%8d%e8%87%b3-2/
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闻里讲 3纳米、5纳米，其实就是制作和切割元晶的技术。3

纳米的元晶，5 纳米的元晶，指的是元晶里晶体管之间的距

离。

所以Wafer 是很薄很有价值的东西，用在食物上，wafer 是一

种很薄很薄入口即化的松软的食物。再加上蜂蜜，啧啧啧，

好吃。摩西自己肯定非常爱吃吗哪。他对吗哪的描写非常多。

摩西五经中，除了创世记每一本都有。

在民数记 11 章中他说，

民数记 11:8 和合本

「百姓周围行走，把吗哪收起来，或用磨推，或用臼捣，煮

在锅中，又做成饼，滋味好像新油。」

一个英文版本的翻译说滋味像新鲜的奶油。我在英国吃过刚

刚做好的奶油，口感细腻，味道清香，甜而不腻，非常美味。

吗哪不但美味，而且烹调方法很多，煎炒烹炸蒸煮，可以做

出各样菜式。不但如此，吗哪还有一个特点，就是非常饱腹。

诗篇 78 章说，
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诗篇 78:24-25 新译本

「他降吗哪给他们吃， 把天上的食物赐给他们。

于是人吃了天使的食物， 是神赐下的食粮，使他们饱足。」

以色列人早上吃一顿吗哪，一天都不用再吃东西，也不会饿。

我奶奶把这叫做撑数。她从小就告诉我们，饺子不能吃太饱，

因为饺子撑数。

有一次我们去阿拉斯加旅行，到了一个村落。当地有一种食

物，是用一种特殊的面制作的薄饼。当地的村长说他从小吃

这东西长大的。他吃别的东西都不顶饱，但是吃了这个，一

天都不会饿。我说你撤呢吧？这怎么可能？于是早餐他请我

吃了这薄饼，我玩了一天，到晚上睡前都不怎么饿。以色列

人吃的吗哪也是这样。以色列人早晨吃一顿吗哪，可以收拾

起帐篷，在旷野里走一整天的路都不会感到饥饿。

不但如此，在申命记第 8 章里，神回顾祂赐给以色列人的吗

哪，说，

申命记 8:4 新译本
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「这四十年来，你身上的衣服没有穿破，你的脚也没有肿起

来。」

神为什么强调以色列人的脚没有肿起来？原来营养不良，身

体缺乏维生素等微量元素的表现就是脚会肿。今天我们在非

洲还会看到，有些地区因为食物不够丰富，常年只能吃有限

种类的食品果腹，当地人的一个通病就是脚会肿。而神奇的

是，以色列人在旷野里就吃这吗哪一种食物，吃了 40 年，却

完全没有一点儿营养不良。吗哪供给了他们生命所需要的一

切营养和能量。

亲爱的弟兄姊妹，神要祝福你的时候，祂会把每一个细节都

考虑周到，连你自己都叫不上名字来的，最小剂量的微量金

属元素也设计得恰到好处。因为祂是无限的神，因为祂是创

造了宇宙中一切规律的神。因为祂是你的细心而又慈爱的父

亲。

亲爱的弟兄姐妹，我要为你祷告。你的天父阿爸对你的照顾

是无微不至，细致入微的。祂知道你的每一个需要，祂满足

你的每一个需要。所以，你完全不用担心。跟随着祂，你必
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能过上平安、喜乐、健康、富足的生活。祷告奉我主耶稣基

督得胜的名。阿们！
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