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上一次我们讲到了出埃及记 16 章的 1

到 3 节和 12、13 节。以色列人又开始

抱怨了。这一次他们抱怨的是没有肉

吃。神并没有因为以色列人抱怨去惩罚

他们，相反，当天晚上，神就给他们带

来了铺天盖地的鹌鹑，让他们吃了一顿全鸟席。

现在有一个名词叫开心食品，又叫安慰食品，指的是吃了之

后让你心情好的东西。肉就是以色列人的开心食品。民数记

11 章中记着，

民数记 11:4 当代译本

「他们中间有一群乌合之众贪恋从前的食物，以色列人也哭

着说：要是有肉吃多好啊！」

以色列人想肉吃居然都想哭了。亲爱的弟兄姐妹，你的开心

食物是什么呢？在你不高兴的时候，吃什么东西能让你开心

个几分钟？是冰激凌，蛋糕，还是旺旺雪饼？

读出恩典，让我们每

天一起读经，看到神

的荣耀，领受神的恩

典，沉浸在神的爱里。
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玛利亚有很多开心食物，苹果干、鱿鱼丝、鸭头。我感觉这

是神给我的祝福。因为她不开心的时候，我可以送她这些东

西，比包和首饰便宜多了。

开心食物，带给我们好吃而又熟悉的味道，会让我们感到安

慰，感到舒服。特别是在陌生的地方，陌生的环境中。如果

这个地方对我来说很陌生，至少给我我熟悉的味道。

从这个意义上来说，埃及就是以色列人的开心食物。他们一

遇到不顺心的事情就想起埃及。这次已经是第三次了。

亲爱的弟兄姐妹，你可以在我们的网站留言，写下你的开心

食品。不要借这个机会炫耀自己吃的有多健康，说什么自己

的开心食品是炒苦瓜，开心食品大多数都是我们常说的垃圾

食品。它们也许能解决你当时的问题，但是如果你总是用这

个方法解决问题，长期看却会产生更大的问题。

当初他们去埃及，是为了躲避饥荒。我之前讲过，在某个季

节给你供应的地方，待得久了，可能会成为奴役你的地方。
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有些东西曾经满足过你的需要，但是时间长了会反过来变成

一种嗜好，成为你不断要去满足的需要。曾经带给你短暂的

释放的安慰食品，你如果经常吃，会变成你需要戒掉的垃圾

食品，变成你生命中的一种绑缚。

以色列人是为了躲避饥荒去埃及的。我今天想对那些处在饥

荒中的弟兄姐妹说话，不一定是食物的饥荒，也许是鼓励和

支持的饥荒，很久了都没有人告诉你你做得很好。也许是爱

的饥荒，很久了都没有人告诉你你对他很重要。即使有人这

么说，你也不相信他，因为他总是利用你，从来没有真心对

待过你。

亲爱的弟兄姐妹，如果我说的是你，你并不孤单。因为我们

生活在堕落的世界上，生活在堕落的人群中。道德已经败坏，

人们信奉黑猫白猫能赚到钱就是好猫。在某种意义上，这个

世界本就充斥着饥荒，神把我们放到这个世界上本就是把我

们放到饥荒之中。但饥荒不是神的目的，让以色列人挨饿不

是神的目的，神的目的是让我们到祂安排我们去的地方，如

果你跟随神到那里去，你会得到充足的、持久的、充满亲情、

不需要回报的供应。
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有多少人祷告希望神在他的生命中做工？有时候神做工的

方式是让你感觉到饥荒。当雅各给拉班放羊的时候，神会通

过拉班的儿子们让雅各感觉到危险，好推动雅各回迦南地。

神又让以色列全家感觉到饥荒，好让他们去埃及。最终神让

以色列人感受到压迫，好让他们离开埃及，回到应许之地。

如果你仔细读圣经，你会发现神会用这样的方法，去改变那

些不主动跟随神的人的生命。

耶稣祷告说，

路加福音 22:42 和合本

「不要成就我的意思，只要成就你的意思。」

跟随神的旨意，这才是我们蒙福的关键。我们经常祷告让神

改变我们的生活，但其实我们向神要的是那种我们自己选择

的和我们自己可以控制的改变。这不一定是神要在我们生命

中成就的改变。我一方面痛惜这样的弟兄姐妹得不到神最好

的祝福，一方面又同情他们被仇敌蒙蔽。在那个把以色列人

挪到埃及的饥荒之中，
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圣经说，

创世记 41:57 新译本

「各地的人都到埃及去，向约瑟买粮，因为各地的饥荒都非

常严重。」

这让我颇有感触。因为有些教会会为了你的罪批判你，他们

批判酗酒的人，批判出轨的人，批判有各种各样过犯的人，

如果你不当着所有的人，痛哭流涕的坦白承认自己的罪，他

们就不会放过你，不会把你当作义人。

遇到有人跟我说他之前的教会是这样对他的时候，我会感同

身受，觉得自己是被批判的人中的一员，忍不住要为他们说

话。公义是神给我们的，是用耶稣的宝血换来的，因为神知

道，有时候人难免会用垃圾食品满足我们的需要。那些被批

判的人需要的不是批判，他们需要的是找到更好的方法去满

足他们的需要，通过神去满足他们的需要。这就是拯救，这

就是保罗说的心意更新，这就是福音。
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福音不是做苦行僧，不是要在渴的时候吞自己的口水，还要

很喜乐的吞。福音是要带我们去那个不会带来绑缚的源头去

领受喜乐，领受源源不断的活水。而不是去喝让我们上瘾的

碳酸饮料，为了一时的舒适，去接受铁链和奴役。

我们怎么分辨什么是活水，什么是碳酸饮料？什么是健康食

品，什么是垃圾食品？唯一要看的就是神的旨意。是神给你

的供应，就算是乌鸦每天叼来的饼也有你需要的全部营养。

不是神要给你的，肉也会变成垃圾食品。

埃及本来是神给以色列人供应的地方。神给以色列人安排了

约瑟，甚至还安排了让他们的老乡阿摩人长时间做埃及的

王。让他们舒舒服服的在埃及享受了 300 年。但是，当神要

让他们回应许之地的时候，当神开始改变他们的环境的时

候，他们忘记了他们的祖先曾经预言的，神要带他们回去应

许之地。当埃及变成了垃圾食品，带来肥胖和并发症的时候，

他们眷恋自己所熟悉的，迷恋那些被记忆放大了的熟悉的味

道。
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这就是为什么埃及人会变成奴隶，这就是为什么有些基督徒

会陷入困境，因为他们非要待在神让他们离开的地方。有些

人成为基督徒，只是为了享受神给我们的祝福，却把自己的

喜好当作了神的旨意，不愿意被神更新心意。圣灵的感动不

能改变他们，甚至越来越恶劣的环境都不能改变他们。他们

宁愿在绑缚之中当奴隶，也不愿意跟随神去流奶与蜜之地。

我说的不一定是地理位置的改变。比如说，三四年前，神要

带领我离开当时互联网上市公司 CEO 的位置，但是我谈恋

那个位置，舍不得离开，直到神允许我遇到了恶毒的攻击，

允许我遇到患难，不得不离开。对有些人来说，神要让他们

离开的可能是瘾症，也许是人际关系，也许是某个收入的来

源。一方面他们抱住这些已经变成垃圾的东西不愿意离开，

一方面抱怨神没有给他们祝福。

但是神并没有因此就放弃他们，而是为他们施展大能的手，

即使要降下十灾，即使要分开红海，也要把他们带出埃及，

带进神应许要给他们的产业。
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不过，把以色列人带出埃及容易，把埃及赶出以色列人的心

却很难。这就是为什么，没有足够多的新城市，能解决你带

到这些城市去的内心的挣扎。或者我应该这么说。没有足够

多的新教会，没有足够多的头发的颜色，没有足够多的新衣

服，能解决你里面抓住不放的问题。

埃及在圣经中代表世界，代表堕落。但以色列人最初去埃及

并不是一种罪。他们去埃及是为了不被饿死。亲爱的弟兄姐

妹，这也许也是你有一段时间做的事儿。你通过药物缓解了

很多内心的痛苦，你用愤怒作为保护，好让你最软弱的部分

不被人利用。如果你有共鸣，你也许能够理解和同情以色列

人，而不只是唾骂他们。有时候我们只看到他们行为的荒谬，

却看不到带给他们这种荒谬行为的那些磨难。

这让我想起有一次我遇到一个年轻的摔跤运动员。我很好

奇，因为看奥运比赛的时候，我经常看到运动员在场上摔跤，

教练在场外冲他不停地喊。我就问他，你摔跤的时候，能听

到教练对你喊什么吗？他说，我能听见，但是我当作听不见。

因为他不知道我在经历什么。他不知道我的感受。
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他说的很有道理，但换个角度看问题，这不正是教练的优势

吗？他不被你的感受影响，但却可以告诉你你应该怎么做。

这就是我们经常说的旁观者清。这就是我们跟以色列人的关

系。

我们看到以色列人会说，你得有多糊涂啊，居然还惦记着埃

及。是的，他们还惦记着埃及，就如同你还惦记着… …。

相信我，如果你把你的手机给我，我可以告诉你你的埃及是

什么。我不会真这么做，但是你知道我能在你手机里找到你

的埃及。

有人说，我可没有埃及。那你为什么没有时间理你的孩子，

却经常盯着你手机的屏幕？而且，还不停地从手机里吃进那

些最后会让你感觉更糟糕的东西？这听起来也不怎么聪明，

不是吗？我可以从你的手机里找到你的埃及，你也可以从我

的手机里找到我的。

有人可能会觉得，我不需要你给我讲这个。什么开心食品？

什么安慰食品？你不知道我吃的有多健康。我根本不吃淀
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粉，不喝奶茶，只喝苦丁茶，有利于我的消化系统，充分激

发我的免疫系统的潜能。你去讲给别人听吧。

好吧，你不吃开心食品，你不吃薯条，不吃方便面，我懂了。

但是你有没有开心朋友？我在用朋友这个词的广义。我们都

需要真正的朋友，他们在困难的时候陪伴你，在你需要的时

候帮助你。我说的不是这样的朋友。

我说的是那些在酒桌上让你舒服个五分钟的朋友，那些看起

来是朋友但如果你有一天倒霉了，就再也看不到他们了的

人。有一些人沉迷于那些其实是在捆绑他们的人际关系。有

一些人离不开捆绑他们的东西，因为这些东西能让他开心五

分钟，能安慰他五分钟。而那些真正能挑战我们，让我们改

变的人，我们却把他们推出我们的生活。

那些能带给我们 5分钟开心的东西，往往是绑缚我们的东西。

它们可能会给我们安慰，但吃多了有害，甚至会很危险。
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我们为什么会馋那些会毒害我们的食物？或者像我儿子有

一次说的，我们为什么会渴望我们恨的东西？这是我们今天

要弄明白的问题。还记得吗？当初他们向上帝呼求，求神把

他们从监工的皮鞭下救出来。

我们为什么会渴望我们恨的东西？我们为什么容易陷入负

面的想法？我们为什么经常自我陶醉，又自我抱怨？我们为

什么会对自己说一些如果别人对你的家人说你会揍他们的

话？我们为什么会忍不住要这样做？

我刚才说你的手机能告诉我你的埃及是什么？你知道吗？

你在手机上看到的大部分东西，我们互联网行业的术语都叫

做 feed。就是后台的算法和策略喂你的东西。但是你发现了

吗？不管你吃多少互联网公司喂你的东西，你都不会感到满

足。

没有一个人刷了一晚上抖音，第二天早晨会说，我感觉真好，

我精力真充沛，我准备好了迎接一切的挑战，看了视频下面

那些评论，我对人类的信心彻底恢复了，我的精神世界得到

了完全的满足。
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就像在埃及一样，他们给以色列人砖但是不给他们草，你知

道吗？作为一家互联网上市公司的前任 CEO，我可以很负责

任的告诉你，你看的这些 feed 就是这么设计的。它们让你饥

饿，然后不停地回到它们这里来。你对这些东西的胃口永远

不会得到满足。

其实你的需要本身并不邪恶，关键是你要到哪里去满足它。

这就是为什么我爱我们的神。因为神才是我真正需要的。让

我来问你一个问题？你为什么要跪倒在法老面前求那些你

爸爸心甘情愿送给你的东西呢？

让我来说一些高兴的事情，让我来告诉你，我们爸爸的冰箱

里有什么，好不好？让我们从埃及快进十几个世纪，来了一

个名叫耶稣的拉比。祂说让我来告诉你天国是什么样的。

天国就像有个人有 100 头羊，丢了一头，就放下那 99 头，跑

去找那头丢失的羊。天国就象是有一个妇人，她有 10 枚硬币，

丢了一枚，就点着灯到处找。如果你没有听懂这些，天国就

像一位老父亲，有两个儿子，丢了一个。丢了那个说，你怎

么还不死，我现在就要跟你分家的儿子。
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路加福音说，这小儿子分了家产之后，

路加福音 15:13a 和合本

「过了不多几日，小儿子就把他一切所有的都收拾起来，往

远方去了。」

就像以色列人当初去埃及一样。但是不一样的是，以色列人

是为了离开饥荒，小儿子是为了离开他的阿爸。我能理解为

了离开饥荒背井离乡，但离开你的阿爸？

路加福音接着说，

路加福音 15:13b 标准译本

「他在那里过着放荡的生活，挥霍了他的钱财。」

他是为了自由，可以过放荡生活的自由。但这样的自由是有

代价的。他把所有的钱都浪费了。他本来可以把这钱存起来，

或者拿去投资，但是他把它们都浪费了。我们中的一些人也

浪费过，我们浪费了钱，浪费了时间，浪费了精力，浪费了

才智，浪费了热情，浪费了渴望，因为我们追求了错误的东
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西，追求了错误的方向，馋了错误的食物，追求了错误的自

由。这也是小儿子倾家荡产的原因。

小儿子挥霍无度，想想那些让你不停地花花花的东西。不一

定是花钱，想想那些让你一直花精力、花时间的东西。想想

那些互联网公司给你的 feeds。然后让我们来看下一节，

「当他花尽了自己的一切，」

对多少人曾经花尽了自己的一切？如果你离开了你的天父

阿爸，到一个遥远的地方去，远离神为你设计的道路，追逐

人的认可，追逐财富，追逐你的手机喂你的东西，追逐让你

开心 5分钟的东西，这些东西永远不会让你满足，会让你花

光你的一切。

世界上没有足够多的肉可以让以色列人不馋，肉真没他们想

象的那么好吃。肉不值得我放弃自己的尊严，肉不值得我放

弃自己的自由，肉不值得我放弃我的平安，世界上没有任何

肉，埃及没有任何肉，值得我放弃我的神。
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当小儿子花尽了自己的一切，经上说，

「那地方又发生了严重的饥荒，」

有时候饥荒是一件好事。如果能把你带到天父面前，即使是

饥荒也是好事。不是让你开心 5分钟的那种事，而是改变、

恩典、信心，那些能让你幸福一辈子的事。

看看当他离开他爸爸之后发生了什么？看看当他去追逐世

界上的肉，却忘了神的信实的时候发生了什么？经上说

路加福音 15:14 标准译本

「他就开始穷困起来。」

路加福音 15:15 新译本

「于是他去投靠当地的一个居民。那人打发他到田里去放

猪，」
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读出恩典事工

我在跟某一位弟兄姐妹说话，你不属于这个低微的地方，你

不属于那个凌晨 3点钟还在喂你的短视频网站，你不属于手

机里那个不停地找东西来喂你，但你一直饿的慌的地方。你

不属于那个地方。

我不是在批判你，我是在恳求你。不要让垃圾食品害死你。

你需要认可，好啊。你需要喜乐，好啊。你需要生命，好啊。

你需要财富，好啊。我们基督徒的问题不是我们要太多，而

是我们要的不够。我们吃点儿肉就算了，而神要给我们需要

两个人抬的葡萄。我们自嗨一下就算了，而神要让我们坐在

至高神的隐秘处，高过世界上一切的噪音之上。这是我用血

和泪的教训换来的。

小儿子要的不够多，他只想分阿爸的一部分财产。他没有要

阿爸的智慧，没有要阿爸的保护，没有要阿爸的喜乐，没有

要阿爸的平安。如果你信主的目的就是为了祂给你点儿钱，

这就是为什么这小儿子会觉得软弱，这就是为什么他会担心

害怕，这就是为什么他感觉走投无路。

经上说，
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路加福音 15:16 和合本

「他恨不得拿猪所吃的豆荚充飢，」

垃圾食品，开心食品。吃只配喂牲口的饲料。你有没有做过

这样的事？你曾经相信的魔鬼的谎言，你曾经在朋友圈里炫

耀的照片，那些只能让你开心 5分钟的东西。

然后，这小儿子突然醒悟。经上说，最后，他醒悟过来，心

想，*我爸爸的冰箱里满满登登，什么都有。大家跟我一起说，

我爸爸的冰箱里什么都有。再来一遍，大声说，我爸爸的冰

箱里什么都有。冲着你旁边坐在沙发上的朋友炫耀的说，我

爸爸有一个巨大的冰箱，里面什么都有。冲着那些绑缚你、

压迫你的东西说，你的肉没有那么好吃。我爸爸的冰箱里什

么都有。对着每一个用锁链绑缚你的法老，对着每一个用思

想的锁链、迷信的锁链、习惯的锁链、伤痛的锁链、feeds

的锁链、饥饿的锁链绑缚你的法老大声说，我爸爸的冰箱里

什么都有。再见法老，我有爱我的天父。再见猪，我有爱我

的天父。
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读出恩典事工

祂什么都有，祂什么都有。祂有你需要的一切开心，祂有你

需要的一切安慰，祂有你需要的一切喜乐，祂有你需要的一

切平安、祂有你需要的一切健康，祂有你需要的一切财富。

你想要这些东西没有错，你只是去了错误的地方去找它们。

你要跟着你的天父。

不像开心食品，这是一种慢慢喜欢上的味道。如果你一辈子

生活在谎言中，真理就成了慢慢喜欢上的味道。

我们为什么渴望我们恨的东西？为什么吃我们吃了后悔的

东西？我们怎么能过得更好？我想告诉你的是，你要的一切

东西，在神里面都有更好的方法得到。我想告诉你，你毁掉

自己生活的一部分去争取到的一切，你爸爸那儿本来就有。

而你自己做的每一个决定，你爸爸有一个更好的决定。

你要想清楚的是，你是去法老那里要？还是去你爸爸那里

要？一个是链锁店，不是连锁店，是链锁店，会把你一辈子

绑在埃及做奴隶。而另一个，

约翰福音 8:36 新译本
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读出恩典事工

「神的儿子若使你们自由，你们就真的得自由了。」

我们前面讲到的民数记 11 章告诉我们，以色列人哭着想要吃

肉，是因为有一群乌合之众挑起了事端。这些乌合之众是什

么人？当以色列人离开埃及的时候，他们非常赶时间，非常

匆忙。对一些弟兄姐妹来说，一辈子都是这样。不赶快做这

件事就不得了了，做完这件，还得赶快做下一件。

在以色列人离开埃及的时候，经上说，

出埃及记 12:38 新译本

「又有混杂多族的一群人和他们一同上去。」

在以色列人离开埃及的时候，有一大帮住在埃及的外邦人跟

着他们一起走了。在你离开埃及的时候，埃及会跟着你。也

许不是埃及的人跟着你，是视角、是习惯、是思维方式跟着

你。你在耶稣基督里是新造的人，但不要以为就能在一夜之

间摆脱过去的所有影响。所以我之前讲过，你要腾出空间来

领受。
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读出恩典事工

要领受神给你的葡萄、奶与蜜、应许之地、产业、平安、喜

乐、健康、富足，你要把所有从埃及带来的东西清空。那些

旧的迷信、旧的习惯、旧的思想、旧的局限、旧的态度、旧

的榜样，那些让你不停的想回去吃埃及的肉，而看不到迦南

美地的葡萄就在眼前的东西。在你走进这新的一年的时候，

我想你知道，在你领受神的祝福的同时，神要清除掉这些乌

合之众。

让我们看民数记 11 章的 34 节，

民数记 11:34 当代译本

「因此，那地方叫基博罗·哈他瓦，因为那些贪食者埋葬在

那里。」

基博罗·哈他瓦的意思是馋的坟墓。现在，神把我们带进新

的一年，也给了我们一个新的问题。是坟墓，还是盛宴？让

我们把埃及的食物埋进坟墓，好让我们能享受天父家里的盛

宴。
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读出恩典事工

让我们给我们的天父一个大大的赞美。一个今天你看到的埃

及人，你将再也看不到了的赞美。神要给你们一个盛宴，在

耶稣基督里。

亲爱的弟兄姐妹，我要为你祷告。你没有必要馋你天父阿爸

家里有的是的东西。在神给你的新的机会里，不要怀念埃及

的菜谱。主啊，你是我们的食物，我们的供应，我们的粮，

我们在你里面呼吸、生活、行动。在你今天给我们的话语里，

我们不要怀着迦南美地的应许，却死于埃及的垃圾食品。我

们感谢你给我们每日所需的食物，我感谢你给我们永不枯竭

的活水，我们感谢你。我们要弃绝馋的坟墓，领受天父阿爸

的盛宴。那里面有平安、喜乐、健康、富足。有我们需要的

一切。祷告奉我主耶稣基督得胜的名。阿们！


