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上一次我们从出埃及记14章的 30节讲

到了 15 章的第 2 节。我们讲到神给了

以色列人胜利，神也给了我们胜利。

上次的信息是给那些劳苦担重担的人

的。因为你不觉得你在赢，所以你很辛苦，你甚至很想放弃。

当你觉得你很孤单的时候，当你觉得你赢不了的时候，当你

觉得你为了在生活的某个方面赢，就要在另一个方面付上代

价的时候，你可能会想要把自己拆成一片一片的，不把自己

完全投入进任何事情里。因为如果我放弃了，就没有人能知

道我有多么难受了。你可能像约阿施一样，做了，但是没有

拿出完整的自己。你可能像马大一样，把耶稣请进了你的家，

但是没有像玛利亚那样，把耶稣请进你的心。

作为基督徒，你的危险不会是罪没有被赦免。那是耶稣已经

做了的。你的危险是，虽然耶稣已经赦免了你的罪，但你还

是活不出对罪的完全的胜利。亲爱的弟兄姐妹，神不只要把

你带出埃及地，神不只要给你自由，神不只要给你永生，神

希望你活在得胜之中。但你不能随随便便的射三箭就算了，

不能想着半吊子的投入就可以得到胜利。

读出恩典，让我们每

天一起读经，看到神

的荣耀，领受神的恩

典，沉浸在神的爱里。
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胜利的礼物不是让你可以完全躺平，而是让你能充满信心。

我有得胜的礼物。我有恩典的礼物。这是我争战的起点，这

是神给我的预期。这就是我要怎样走过罪的沼泽和泥泞，却

能干干净净的走出来，因为我有得胜的礼物。请跟我一起说，

我有得胜的礼物。你要像大卫一样说，我看到这个巨人站在

那里。但你猜我有什么？我有得胜的礼物。你知道我为什么

知道吗？因为我斗过一头狮子，我赢了。我斗过一头熊，我

赢了。所以看看神的简历，如果你怀疑神这次也能做到，看

看我的历史，我有得胜的礼物，我可以战胜困难，我不只是

一个征服者。

来吧，一起举起手来说，我有这礼物。天父啊，我们举起得

胜的双手，我们也举起顺服的双手。我们举起我们的手因为

我们需要你，我们举起我们的手，因为我们懂得你。我们相

信你已经赐给我们胜利，我们已经有了胜利，主啊，你也有

了我们。我们回转向你，马力全开，我们要在胜利中前行，

我们要在恩典中前行，我们要在神的荣耀中前行，我们要在

神的同在中前行。
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在胜利中前行的一个诀窍就是赞美神。以色列人在红海边整

队出发之前，他们高唱对神的赞歌。他们唱道，

出埃及记 15:2 和合本

「耶和华是我的力量，我的诗歌，

也成了我的拯救。

这是我的神，我要赞美他，

是我父亲的神，我要尊崇他。」

这段赞美诗在圣经中出现过很多次。在诗篇 118 篇中出现过。

在以赛亚书 12 章中也出现过，以赛亚说，

以赛亚书 12:2-3 和合本

「看哪！神是我的拯救；

我要倚靠他，并不惧怕。

因为主耶和华是我的力量，

是我的诗歌，
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他也成了我的拯救。

所以，你们必从救恩的泉源欢然取水。」

这是以赛亚预告在千禧年的时候我们所唱的得胜的诗歌。那

时候我们会花很多时间赞美神，因为赞美大有力量，亲爱的

弟兄姐妹，赞美是生活中一件大有力量的事情，是领受神的

得胜的重要方法。因为赞美会让我们聚焦于神，聚焦于神的

荣耀，聚焦于神的大能，聚焦于神赐给我们的胜利。

魔鬼想要打败我们的伎俩之一就是想要夺走我们的焦点。这

个堕落的世界上有各种各样的声音，我们有很强的好奇心，

我们的思想很容易被这些声音吸引。我们的大脑就象是一台

电视机，现在有成百上千的电视台可以看，有时候我们拿着

遥控器，一个台一个台的调来调去，不知道自己到底要看什

么。甚至，现在抖音都不需要我们自己调台了，它用所谓的

人工智能来替我们调台。

我们自己拿着遥控器的时候，我们至少还可以自己决定看什

么台。短视频把我们教得更懒，我们失去了更多的自主权。
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生活也是一样。每一天我们都会被一些不到 15 秒钟的声音所

干扰，它们成百上千的进入我们的思绪。这些声音大多数都

是负面的，让我们很不舒服。有的说，你不可能实现你的梦

想。有的说，你的病好不了。有的说，你永远找不着对象，

有的说，你不可能这么容易摆脱那些问题。很多人意识不到

的是，他们完全可以把遥控器夺回来，他们不需要看这些让

你不舒服的电视台。

这些声音进入你的头脑，不代表你要一直想着它们。假如那

个声音是负面的、让你沮丧的、对你定罪的，你只需要拿起

遥控器，离开那个台，去看一个新的台。有一个频道，我把

它叫做胜利之声电视台。这个电视台就是圣经中的赞美诗。

它在对你说的是，有一位仁慈的神，美善的神，无所不能的

神，祂拣选你，祂祝福你，祂要让你兴盛，祂要治愈你，祂

要宽恕你，祂要恩宠你，祂要帮你战胜挑战，祂要通过你去

实现祂给你的梦想。你要想过得胜的人生，就必须经常把头

脑调到这个台。
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《出埃及记》45关掉担心台，只看胜利之声电视台

7

读出恩典事工

很多人没有喜乐，无精打采，是因为他们脑子里在想的都是

错误的东西。在我们想让我们难过和沮丧的念头的时候，医

学告诉我们，我们的血清素分泌会下降，这会进一步让我们

感到难过。所以难过就不只是在我们的思维里了，它影响我

们的身体，影响我们的情绪，影响我们的感受。

但如果相反，我们如果每天充满正能量，充满盼望，充满对

未来的信心，知道神会给我们得胜，我们会分泌内啡肽，会

让我们觉得开心，精力旺盛，走路都呼呼带风。有人纳闷儿，

为什么自己会感觉抑郁，为什么自己失去了年轻时那种健康

向上的心态，那是因为你的大脑调错了台。

如果你每天担心你的工作，担心你的体重，担心你的债务，

担心好事情跳过你，在别人身上发生，你的信心、精力和热

情会被消耗掉。就像有一个吸尘器，在把神放在你里面的好

东西都吸走。

其实，你只要做到每天早晨不被动接受，不去纠结第一个进

入你脑子里的思绪，而是主动的去赞美神，主动去宣告，这

是神为我创造的美好的一天，我有祂的恩宠，耶和华是我的
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力量，恩惠和慈爱追随着我，我迫不及待想知道神要在今天

赐给我什么礼物，你会发现自己变得更喜乐，更健康，神的

恩宠会很快发生在你的身上。

有些人一直在看担心台，似乎他已经买了终身会员，或者这

个电视台的股票。可是牧师啊，我真的很担心。我担心我的

健康，担心我的孩子，担心我的财务。但你本来可以过得胜

的生活。当这些想法出现的时候，你就打开手机，听一首赞

美诗，跟着一起唱。或者打开诗篇，大声朗读你最喜欢的一

篇。如果你主动去赞美和感谢神在你生命中的工作，你会发

现神在你生命中越来越多，越来越美好的工作。拿起遥控器，

主动换台，感谢神让万事相互效力，好给你恩赐，让你得胜。

亲爱的弟兄姐妹，你可以掌握你大脑的遥控器。担心、纠结

于负面的想法，其实只会让事情更糟。不但让人心情不好，

还会带来更多的失败，更多的厄运。你要向曾子一样，割席

绝交，再也不与担心台为伍。从今往后，我只看胜利之声电

视台。
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当有人欺负你的时候，一个声音会说，抱负他，生他的气。

假如你停留在那个台，它会毒害你的生命。但还有另一个台，

告诉你，

出埃及记 15:3-10 和合本

「耶和华是战士；他的名是耶和华。 法老的车辆、军兵，

耶和华已抛在海中；

他特选的军长都沉于红海。

深水淹没他们；他们如同石头坠到深处。

耶和华啊，你的右手施展能力，显出荣耀；

耶和华啊，你的右手摔碎仇敌。

你大发威严，推翻那些起来攻击你的；

你发出烈怒如火，烧灭他们像烧碎稭一样。

你发鼻中的气，水便聚起成堆，

大水直立如垒，海中的深水凝结。

仇敌说：我要追赶，我要追上；

我要分掳物，我要在他们身上称我的心愿。

我要拔出刀来，亲手杀灭他们。

https://graceupon.net/%e5%87%ba%e5%9f%83%e5%8f%8a%e8%ae%b045-%e5%85%b3%e6%8e%89%e6%8b%85%e5%bf%83%e5%8f%b0%ef%bc%8c%e5%8f%aa%e7%9c%8b%e8%83%9c%e5%88%a9%e4%b9%8b%e5%a3%b0%e7%94%b5%e8%a7%86%e5%8f%b0-2/
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你叫风一吹，海就把他们淹没；

他们如铅沉在大水之中。」

神是你的复仇者，神会消灭你的敌人，神会给你补偿，人有

心害你，神会把这变成对你的益处。这就是赞美的力量，这

就是胜利之声电视台。

如果你犯了个错误，一个声音会说，看吧，你又搞砸了。你

完蛋了。你再也没机会了。但另一个声音说，

诗篇 40:2 和合本

「他从祸坑里，从淤泥中，把我拉上来，

使我的脚立在磐石上，使我脚步稳当。」

你看哪个台至关重要。

有些人常年听负面的声音。有些家庭 5/6 代人都在看担心电

视台。是时候有个人拿起遥控器换个台了，是时候有人打破

这个恶性循环，宣告，这是新的一天，我和我的全家，要生

https://graceupon.net/%e5%87%ba%e5%9f%83%e5%8f%8a%e8%ae%b045-%e5%85%b3%e6%8e%89%e6%8b%85%e5%bf%83%e5%8f%b0%ef%bc%8c%e5%8f%aa%e7%9c%8b%e8%83%9c%e5%88%a9%e4%b9%8b%e5%a3%b0%e7%94%b5%e8%a7%86%e5%8f%b0-2/
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活在胜利之中。我们不要再凑活着生活，我们要过得胜的生

活。

如果你觉得自己不过就是个普通人，你调错了台。在对的台

里，你会知道，你有多么与众不同，你是怎样的杰作，你的

里面有多么伟大的力量，你会在这个世代留下你的痕迹。如

果你待在错误的频道上太久，你自己的想法会让你错过神要

赐给你的最好的生活。你要待在胜利之声里，因为如果你

诗篇 37:4 和合本

「以耶和华为乐，他就将你心里所求的赐给你。」

诗篇 37:5-6 和合本

「当将你的事交托耶和华，

并倚靠他，他就必成全。

他要使你的公义如光发出，

使你的公平明如正午。」

https://graceupon.net/%e5%87%ba%e5%9f%83%e5%8f%8a%e8%ae%b045-%e5%85%b3%e6%8e%89%e6%8b%85%e5%bf%83%e5%8f%b0%ef%bc%8c%e5%8f%aa%e7%9c%8b%e8%83%9c%e5%88%a9%e4%b9%8b%e5%a3%b0%e7%94%b5%e8%a7%86%e5%8f%b0-2/
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诗篇 84:11 新译本

「因为耶和华神是太阳，是盾牌，

耶和华赐下恩惠和光荣；

他没有留下一样好处，

不给那些行为正直的人。」

主啊，我感谢你，因为我知道我收获的季节就要来了。这些

都是诗篇里神对我们的应许，这就是胜利的声音。

亲爱的弟兄姐妹，相信我，人完全可以训练自己想些什么。

有的人特别善于担心忧虑，有事没事儿都能找点事。有些人

生活中也有很多挑战，也有很多事情还没有结果，但是她就

是能通过歌唱赞美把负面的思绪全部都赶出去，知道最终神

会给他胜利。

我相信每一个幸福的家庭里，都有一个爱唱赞美诗的女人。

玛利亚每天要花两三个小时唱赞美诗。你可能会觉得她在浪

费时间。但是，她可能比你活得更有效率，更充实。

https://graceupon.net/%e5%87%ba%e5%9f%83%e5%8f%8a%e8%ae%b045-%e5%85%b3%e6%8e%89%e6%8b%85%e5%bf%83%e5%8f%b0%ef%bc%8c%e5%8f%aa%e7%9c%8b%e8%83%9c%e5%88%a9%e4%b9%8b%e5%a3%b0%e7%94%b5%e8%a7%86%e5%8f%b0-2/
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干了一天活，累的像条狗，别的女人会焦躁易怒，男人要赔

各种小心。玛利亚只需要唱唱赞美诗，就又活蹦乱跳，精神

焕发了。

我说话没注意伤到她了，别的女孩儿可能会跟你冷战好几

天，玛利亚只是去唱一会儿赞美诗。回来就有说有笑的，甚

至有时候还说，神让她来安慰安慰我。

有一些对我们很重要的事情快有结果了，别的家里可能会很

紧张，大家情绪会很不稳定。玛利亚只是去唱一会儿赞美诗，

然后就开开心心的回来，说神告诉她，我们已经得胜了。

出门不小心手机丢了。别人可能会埋怨、后悔，半天不开心。

玛利亚只需要去唱唱赞美诗。然后她会告诉我，过一会儿你

再打打那个电话，肯定就会有人接电话，告诉我们到哪里去

拿回来。每次都说得很准。我们家经常找不着东西，但是从

来不真的丢东西。

https://graceupon.net/%e5%87%ba%e5%9f%83%e5%8f%8a%e8%ae%b045-%e5%85%b3%e6%8e%89%e6%8b%85%e5%bf%83%e5%8f%b0%ef%bc%8c%e5%8f%aa%e7%9c%8b%e8%83%9c%e5%88%a9%e4%b9%8b%e5%a3%b0%e7%94%b5%e8%a7%86%e5%8f%b0-2/
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赞美神会挑旺你的灵，再加上方言祷告，你会对圣灵的指引

非常敏感。而且有好的情绪，好的心态，处理所有问题都得

心应手，日子过得更是甜甜美美，有滋有味儿。亲爱的弟兄

姐妹，你也完全可以这样生活，只要你多一点训练。

不久前我看到一个节目，讲的是热带雨林里的一种蝙蝠。它

们的食物是一种蛙。这种蛙有两类，一类是有毒的，如果蝙

蝠吃了有毒的蛙，最终会被毒死。一类是无毒的，但是它们

跟有毒的长得形状、大小、斑纹都一模一样，完全无法分辨。

它们混杂在一起生活，晚上在水塘边发出此起彼伏的高音。

有毒的蛙的唯一的区别是它发出的声音会比无毒的蛙还要

再高那么一点点。

夜晚，蝙蝠会飞到蛙群附近，在那里静静地听个 5/6 分钟。

分辨每一只蛙的鸣声。然后，会飞过去在密密麻麻的蛙群中

抓起一只，带回去吃。它们几乎从来都不会抓错，因为他们

训练自己学会听正确的声音。

亲爱的弟兄姐妹，你要想过得胜的人生，就要像蝙蝠这样训

练自己。你允许什么样的思绪在你的脑海里扎根？是有毒

https://graceupon.net/%e5%87%ba%e5%9f%83%e5%8f%8a%e8%ae%b045-%e5%85%b3%e6%8e%89%e6%8b%85%e5%bf%83%e5%8f%b0%ef%bc%8c%e5%8f%aa%e7%9c%8b%e8%83%9c%e5%88%a9%e4%b9%8b%e5%a3%b0%e7%94%b5%e8%a7%86%e5%8f%b0-2/
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的，还是无毒的。有帮助的，还是害人的。你是不是也能像

蝙蝠一样善于分辨，能只吃有营养的食物，把有毒的思想留

在原地。

腓立比书 4章 8 节说，

腓立比书 4:8 新译本

「最后，弟兄们，凡是真实的、庄重的、公正的、纯洁的、

可爱的、声誉好的，无论是甚么美德，甚么称赞，这些事你

们都应当思念。」

赞美诗里都是这样的东西让我们可以思念。光是告诉自己不

要想负面的东西是不够的。这些有毒的想法总在找机会让你

上套。所以，你要把正面的东西装进你的脑子，让负面的思

想无机可乘。赞美诗让我们的脑子里都是神给我们的承诺。

我是蒙福的，我是兴盛的，我是有恩膏的，我是被恩宠的，

我未来的日子会比现在的更好。

亲爱的弟兄姐妹，我要为你祷告。让赞美和感谢帮助你过得

胜的生活。让开心和喜乐成为你生活的主旋律。神会给你分

https://graceupon.net/%e5%87%ba%e5%9f%83%e5%8f%8a%e8%ae%b045-%e5%85%b3%e6%8e%89%e6%8b%85%e5%bf%83%e5%8f%b0%ef%bc%8c%e5%8f%aa%e7%9c%8b%e8%83%9c%e5%88%a9%e4%b9%8b%e5%a3%b0%e7%94%b5%e8%a7%86%e5%8f%b0-2/
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辨的智慧，带领你走进平安、喜乐、健康、富足。走进蒙福

的生命。祷告奉我主耶稣基督得胜的名。阿们！

https://graceupon.net/%e5%87%ba%e5%9f%83%e5%8f%8a%e8%ae%b045-%e5%85%b3%e6%8e%89%e6%8b%85%e5%bf%83%e5%8f%b0%ef%bc%8c%e5%8f%aa%e7%9c%8b%e8%83%9c%e5%88%a9%e4%b9%8b%e5%a3%b0%e7%94%b5%e8%a7%86%e5%8f%b0-2/

