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上一次我们从出埃及记 12 章的 41 节，

讲到了 13 章的 16 节。经上说，

出埃及记 12:51 当代译本

「就在那一天，耶和华带领以色列大队人马离开了埃及。」

法老容百姓去的时候，非利士地的道路虽近，神却不领他们

从那里走；因为神说：

出埃及记 13:17 和合本

「恐怕百姓遇见打仗后悔，就回埃及去。」

非利士地，指的是非利士人占据的基尔。这是迦南地的最南

端。从歌珊地到基尔最方便的路径是沿着埃及北部的海岸

线，一路向东。这条路一马平川，不需要过海，也不需要穿

越沙漠腹地。只需要十几天，就可以走到基尔。但神没有带

他们走这条路。

读出恩典，让我们每

天一起读经，看到神

的荣耀，领受神的恩

典，沉浸在神的爱里。

https://graceupon.net/%e5%87%ba%e5%9f%83%e5%8f%8a%e8%ae%b038-%e7%a5%9e%e8%a6%81%e9%80%9a%e8%bf%87%e4%bd%a0%e9%9c%87%e6%92%bc%e8%bf%99%e4%b8%aa%e4%b8%96%e7%95%8c-2/


《出埃及记》38神要通过你震撼这个世界!

3

读出恩典事工

因为神比以色列人更了解他们自己。神知道，如果祂带着以

色列人沿着最快、最直接的道路走进应许，他们不但得不到

祝福，反而会恐惧、担心，甚至变卦后悔。亲爱的弟兄姐妹，

你可能觉得自己的生活是在原地打转，你可能都可以看到自

己的目标就在眼前，神却带你转了个弯，绕到了你并不想去

的地方。

你问神，难道你没有听到我的祷告吗？你为什么不直接带我

到我的目的地去？为什么不给我升职，不给我加薪，不给我

那个我理想的工作，不给我那个理想的房子？

有没有可能，神也在告诉你，我知道你所不知道的，我比你

更了解你自己。如果我带你走你觉得你应该走的路，你并不

能得到你想象中的满足和喜乐。你会很不适应，你会感到巨

大的压力，感觉你需要巨大的努力，遭受到巨大的攻击，你

不但承担不起祝福，还会错失我为你准备的一切丰盛。

当初雅各得到了长子的祝福，却被迫离家出走。有时候，你

一直想得到的东西，到手了却变成了烫手的山芋。有时候，
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你得到的只是内心的一片寂寞和空虚。神知道最好的时机，

神知道怎么样给你持久的满足和祝福。

以色列人还不能就这样得到神的祝福，他们必须准备好自

己。我说的不是他们需要更加努力，恰恰相反，他们要学会

不总是依靠自己的努力。

努力从来不是以色列人的问题。他们在埃及，曾经努力做牧

羊人，后来努力做官，努力做生意，最后，他们努力做奴隶。

即使没有草，他们也努力想要去完成做砖的任务。以色列人

无疑是这个世界上最努力的民族之一。

我们中国人也不遑多让，是的，我们中国人有时候会有点自

私，但是我们很努力。我们有时候没有底线，但是我们很努

力。我们有时候无所不用其极，但是我们很努力。所以，不

管遇到多少磨难，遇到多少灾害，遇到多么昏庸的领导，中

华民族总会重新崛起。
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我们不在意自己辛苦一点，也要让孩子上更好的学校。我们

不在意自己在办公室坐得腰酸背疼，也要过上更富裕的日

子。这就是为什么我相信中国的GDP 早晚会超过美国，中

国早晚会重新站上世界的巅峰。中国人太努力了，中国人太

可爱了。但有时候，我们要学会放下自己的努力。

我很喜欢圣经说耶稣看到一个年轻人，心里就爱他。耶稣爱

他的努力，爱他的自信，但是，耶稣觉得他很难进天国。亲

爱的弟兄姐妹，你知道吗？耶稣选人进天国的时候，努力并

不是一个重要的条件。耶稣祝福人的时候，努力并不是一个

关键的要素。

这个年轻人面对的问题，就是在出埃及记 13 章里，以色列人

面对的问题。他们曾经一直在依靠自己的努力。还完全不明

白，恩典已经成为他们生命中凌驾于一切之上的真实。他们

完全不适应恩典下的生活。所以，他们会害怕，会失望，会

退缩，会放弃。在他们进入应许之地之前，神一定要教会他

们这门功课。而这门功课最好的教材，是在我们学习过的约

翰福音里。
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在约翰福音 5章里，耶稣来到毕士大池边，祂要找的不是最

努力的那个，不是不择手段最积极的那个。祂找到了那个在

池边躺了最久的那个，久到他已经完全放弃了自己的生活还

会发生任何改变。经文说，

约翰福音 5:5 吕振中

「那里有一个人，患病有三十八年了。」

他第一次躺在这里的时候，耶稣都还没有出生呢。只有 3年

时间传道的耶稣，专门到毕士大池边来找一个对生活已经完

全绝望的人，这意味着什么？会不会意味着，在今天听我讲

道的所有的人中，神要找的是那个最脆弱的，那个坐在后排

的，那个最看不到希望的，那个最努力但是却在原地打转

的？会不会神要找的是这周最不顺的那个人？那个出生环

境最差，输在起跑线上的人？那个所有人都说成不了气候的

人？那个一直在凑合活着的人？

有多少人知道你们在天国会遇到你们意想不到的人。wow，

她也进来了？估计她跟那个十字架上的强盗一样，运气太
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好，临死前遇到了耶稣。他们也进来了？我还以为他们信的

是邪教呢。我肯定我们会惊讶谁会进天堂，谁不会。因为我

们总是会为神拣选的人，神使用的人感到震惊。

这次耶稣要祝福的人躺在那里已经太久了，你从他回答耶稣

的话里就能听出来，他已经不愿意再努力了。今天的信息是

给那些在生活中已经放弃了努力的人的。放弃了努力去修复

一段重要的关系的人，放弃了努力去寻找新的爱情的人，放

弃了努力去克服那一直影响你的恶习的人。

毕士大池边的这个人已经放弃了努力，因为曾经有一段时

间，他很努力的去找愿意帮他的人，结果他到处碰壁。他处

在目前这种状况中已经很多年了。我们中是不是也有人处在

他的处境中很多年了？让他也没办法认出那就站在他面前

的盼望。

耶稣问他，你想要痊愈吗？音调决定了一切，这就是为什么

你不能什么事都敲字儿，有时候也要发语音。我听很多牧师

在讲这段经文的时候，完全误解了耶稣的心。他们是这样读

的，你想要痊愈吗？似乎耶稣在质疑这个人的资格。
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而这个人其实有很多的理由怀疑，在这么多年的病痛之中，

你知道曾经有多少人来薅他的羊毛吗？有多少骗子曾经来

毕士大池边卖某种大力丸或者生命水？有多少次他得到了

没有兑现的承诺？所以我不相信，耶稣，神的爱的化身，会

问他这么一个听起来有点残酷的问题。

你想有钱吗？当然啦。你想要快乐吗？那还用说吗？你想要

平安吗？想过没有忧虑的生活吗？怎么不想呢？不过，你葫

芦里卖的是什么药？我听这桥段听多了。我试过太多方法

了。特别是有钱这个，相信我，我什么都试过了，可是我越

试越穷。

耶稣问这个问题的目的不是要去质疑他，有些牧师真的希望

你相信这就是救主应有的态度。有些人真的以为神会站在他

面前，居高临下的告诉他，你不够努力，你不够渴望，你不

够想要。如果你在他 8岁的时候这样教他们，到 18 岁的时候

你儿子就不会遇到这么大的麻烦了。看，是你让他输在起跑

线上的。很多人以为这就是神的声音了，总是在质问你，在

给你定罪。难怪他们看到耶稣问那人你想要痊愈吗？就觉得
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神一定是带着某种不屑的表情说的。“你想要痊愈吗？”“你

努力过吗？”“你是认真的吗？”

那么耶稣为什么要问这个问题呢？因为在神帮助他产生力

量站起来之前，神先要帮他产生盼望。我不知道我是在讲给

哪位弟兄姐妹听，但是，在你生命的这个季节中，神也正在

修复你的盼望。你曾经一次又一次的失望，每一次你付出努

力，没有人注意到你。每一次你付出努力，都没有达到预期。

你的病时好时坏，你好了一阵子，可现在又回到之前的状态。

只是这一次更糟，因为你不但回到了起点，而且你的盼望也

少了一点。如果你在毕士大的走廊里待得太久，疾病会变得

习以为常。对你来说，接受疾病比挑战疾病来的更容易。因

为挑战疾病，要冒着失望的风险。

经上记着，

约翰福音 5:7 新译本

「病人回答：“先生，水动的时候，没有人把我放在池里；

自己想去的时候，总是给别人抢先。”」
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我们中有很多人都曾经努力过，但没有成功。努力过，但被

别人抢了先。而现在，当人们看你的时候，他们觉得你根本

就不在乎。你想对他们大声疾呼，相信我，我在乎，我在乎，

我真的很在乎，但是他们并不在乎我。相信我，我努力过，

我努力过，我非常非常努力，但还是被忽视。只有当你的盼

望也被失望浇灭过，你才知道这世界有多难？这是一种慢慢

的伤害，慢慢的撕裂你的神经纤维，慢慢的用失望消磨掉你

的盼望。这不是一次性的伤害，而是一次又一次微小的伤害。

我努力过了，我微笑过了，我加过班了，我送过礼了，我送

过花了，我做过饭了，我带过孩子了，我走过门路了。

经过了 38 年，毕士大池边的这个人已经锐气尽失，他已经厌

倦了努力。亲爱的弟兄姐妹，你是不是也已经厌倦了努力？

有意思的是，耶稣来到毕士大池的这一天是一个安息日。安

息日应该是一个休息日。耶稣为什么要在一个休息日，来到

毕士大池边施行神迹？有人以为祂是有意来挑战律法的。但

我认为祂根本不在乎律法，祂选择这一天是为了告诉我们一

些真理。也许祂在告诉我们，我们得到祝福的那一天并不是

我们努力的那一天。也许，神让我们安息的那一天，正是祂

把祝福赐给我们的那一天。
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律法认为安息日是一种要求，如果耶稣是活在律法之中的，

祂那天根本就不应该去毕士大池边。可耶稣不但自己在这一

天施神迹，我们看第 8节，

约翰福音 5:8 新译本

「耶稣对他说：“起来，拿着你的褥子走吧。”」

耶稣不但自己不遵守安息日，祂还要让这个人也不遵守安息

日。律法主义者说所有的律法都出自神的话语，他们说耶稣

亵渎了神的话语，可他们不知道耶稣自己就是神的话语，耶

稣不是不尊重神的话语，祂是反对那破败了的宗教体系。

在耶稣来之前，毕士大池的人是怎么治愈的？当池水搅动的

时候，第一个下水的可以治愈。这话在约翰福音第五章的第

四节。可有意思的是，在约翰福音最早的版本里，根本就没

有第四节。

亲爱的弟兄姐妹，有一些他们想要加进你的生活里的原则，

根本就不存在。不是神用话语创造的，其实早就破败了。
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这个人说他总是不能第一个下水，但那本来就是一个破败的

系统，一个糟糕的谎言。魔鬼总是告诉我们一些糟糕的谎言，

这个人给自己反复的讲这个谎言，已经讲了 38 年。没人愿意

帮我，所有的人都想要抢在我前面。他现在就在耶稣面前，

但是他有足够的理由怀疑耶稣。因为他一直都在一个堕落的

世界里挣扎，他都在一个破败的机制里努力。宗教领袖们制

定了一个糟糕的政策，只让跑在最前面的人进去，而把所有

其他人拒之门外。除非你守律法守得特别好，你不可能得到

治愈，你不可能得到恩典。

他被卡在了一个破败的宗教体系里面，我们中的一些人也

是。他被卡在了一个糟糕的政策里面，我们中的一些人也是。

我们添加了根本就不存在的经文，来解释为什么我们会是现

在这样的状态。我们以为我们在这世界上的任务就是努力和

忍耐。

为了传播福音去努力和忍耐是一回事，但是为了耶稣已经在

十字架上为我们做到的去努力和忍耐，为了耶稣已经除去的

耻辱去努力和忍耐，那不是你的任务，那只是一个破败的宗

教系统。
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至高神的儿女们，我想告诉你们宗教是一个破败的系统。耶

稣之所以亲身来到毕士大池边，是因为信仰不是遵守律法，

而是建立一种关系。耶稣说，我要跟你建立一对一的关系，

我要把你当作人来对话，而不是把你当作我的一个项目去完

成，更不是把你当作残次品去修理。

那个病人说，没有人愿意帮我。但现在情况不一样了。他说

的曾经是他生活的真实状况，很久以来一直都是。但是恩典

来到了毕士大池，曾经的真实，以经不再是真实的了。会不

会今天你也是卡在一个曾经的真实之中？

那个病人厌倦了努力。谁不会厌倦呢？38 年靠自己的努力，

38 年自己保护自己，你那时候也许只能这样生活，但现在恩

典成为了你生活中凌驾一切之上的真实。耶稣进入了你的生

命，所有的一切都改变了。只是有时候，我们的惯性让我们

继续生活在那个破败的系统中。

恩典会改变一切。但是那个病人既然瘫痪了，耶稣是怎么让

他站起来行走的呢？有一种解释是，治愈是对他的顺服的奖

赏。这是宗教的解释。假如更努力一点儿可以让他变好，他
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早就该好了。我已经试过节食了，我已经试过健身了，我已

经试过可以试的一切了。

所以，当病人说，我努力过了的时候，耶稣说的是，相信我。

站起来，拿起你的床，走吧。我试过了，耶稣说，相信我。

我努力过了，耶稣说，相信我。这才是我们真正的任务，相

信，这一直都是我们真正的任务。

约翰福音 5章写的不是一个懒人变成了勤快人。站起来，小

伙子，做做引体向上，上跑步机，你行的，卷起你的铺盖，

走吧。这不是一个励志的故事。这是一个把这世界的系统掀

个底朝天的故事。是一个对比做工和恩典的故事。这就是为

什么这件事一定要在安息日发生。他拿起铺盖的那一瞬间，

他就开始做工了。而他一开始做工，所有的当权者就都气坏

了。耶稣之所以到毕士大池来救一个人，就是为了彻底掀翻

一个破败的体系。

亲爱的弟兄姐妹，你生命中也有一个境况是神要使用的。神

要通过你生命中的神迹，改变整个腐败的体系。因为直到此

刻，你还在努力、努力、努力。我努力去爱神，我努力去祷
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告，我努力读圣经，我努力吃西兰花，我努力做个好人，我

努力变得善良，我努力做得更好。神说，我看到你的努力了，

你能不能相信我？你能不能足够相信我，在你觉得你站不起

来的时候站起来？在你觉得你没有心情的时候，赞美我？你

能不能相信我？

我知道你在努力，但你能不能相信我？这不是一个努力的时

刻，这是一个信心的时刻，这是一个信心的决定。

有时候我们的努力会妨碍我们的相信。我们以为这个人站起

来，是因为他已经被治愈了。你可能以为，你能站起来的时

候，你已经被治愈了。但你站不起来，所以你努力尝试，你

努力尝试着想站起来。耶稣说，不如让我来替你努力。

让我来帮助你。我知道你小时候生活环境不怎么好。我知道

你想要做个比你爸爸更好的男人，我知道你想要做个比你妈

妈更好的母亲。我看得到你的努力。让我来帮你。你够不到

池子里的水，所以我带着水来找你了。你喝了这水，你的肚

子里会流出活水的江河来。你会做到你本来做不到的，不需
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要努力。只需要相信。我会通过你去震撼这个世界，震撼这

个破败的体系。

亲爱的弟兄姐妹，今天神让你听到了我的讲道，不只是为了

让你得到一点感动，记住几句经文。神要通过你震撼这个世

界，搅动这潭池水，治愈你的盼望。

你已经不再盼望，不再盼望你能人见人爱，不再盼望能够完

全，你已经不想要这些了。因为你曾经努力想要这些，但这

盼望让你受伤。特别是当世界让你失望的时候，特别是别人

抢在你前面的时候，特别是你总是撞到自己破碎的地方，特

别是这系统本来就是作弊的，对你不公平的。我想要帮助你

站起来，但首先我要帮助你想要站起来。我要治愈你的渴望，

让你渴望正确的东西，为了正确的理由。

说起震撼池水，有一次，我们住在一家酒店，酒店有一个泳

池，有一股酒店泳池的味道。我不喜欢这股味道，但还是想

带孩子去游泳。我们刚要下水，酒店的服务员远远跑过来喊

着，stop，stop，don't go into the pool. 我问他为什么我们不
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能下水，他说他们刚刚 shocked the pool。翻译成中文大概就

是他们刚刚震撼了这个泳池。

原来每隔一个星期酒店都会处理一下泳池的水，他们把这叫

做震撼水池。因为当氯跟水接触的时候，我实在不想告诉你

们这些细节，但是细菌、汗水、还有其他身体排出的液体，

跟氯酸接触会咕嘟咕嘟作响。他们每周都要震撼这个水池。

每一周，亲爱的弟兄姐妹，你的心可能也会被一些脏东西沾

染，被一些失望沾染，有时候这个世界污染了你，所以每一

周你都要来教会，因为你需要活水，告诉你身边的人，我需

要震撼这池水。也许神带你来听我今天的讲道，是因为你陷

入了某个让你失望的处境，但是神说，我要震撼这池水，我

要在水里搅起浪花，你不需要等到天使下来，你不需要等着

有人给你让路，你不需要等着环境发生改变，你只需要望向

神荣耀的光辉，本体的真像，充充满满的有恩典有真理。这

活水就在我们中间。

震撼池水，这也正是神准备为以色列人做的。经上说，
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出埃及记 13:18 新译本

「所以神领人民绕道而行，走旷野的路到红海去；以色列人

从埃及地上来的时候，都带着兵器。」

神没有带以色列人走向北直接去迦南地的路，而是把他们带

到红海边。因为红海就是好大的一潭池水，神要用他们一生

无法忘怀的神迹，震撼他们内心的池水。在他们离开埃及的

时候，摩西记录下这个细节，经上记着，

出埃及记 13:19 新译本

「摩西带了约瑟的骸骨同去，因为约瑟曾经叫以色列人严肃

地起誓，说：“神必定眷顾你们；你们要把我的骸骨从这里

也一同带去。”」

神必定眷顾你们，在埃及的 400 年，你们可能很努力，你们

可能学会了靠自己，但是你们一定要记住，神必定眷顾你们。

你们能够离开埃及，进入神的应许，不是靠你们自己，而是

靠神的恩典。带着我的骸骨一起去吧，让我，这个一直被耶
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和华恩宠的人，作为见证，让你们可以跟我一样，活在神的

恩宠之中。

亲爱的弟兄姐妹，我要为你们祷告！你也许还在挣扎，在生

活的道路上绕弯，愿神震撼你的池水。耶稣已经把祂的活水

灌注在你的心里，生生不息，凭着它，放下你的努力。平安、

喜乐、健康、富足都在这活水里。在你安息的那一天，神的

祝福就要临到你。祷告奉我主耶稣基督得胜的名。阿们！
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