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上一次我们从出埃及记的11章第 4节，

讲到了 12 章的第 2节。神说，

出埃及记 12:2 和合本

「你们要以本月为正月，为一年之首。」

这个月就是 Nisan，翻译成中文叫尼散月。神让以色列人把

尼散月当作以色列的正月，也就是说，尼散月的一号应该是

以色列的新年。因为在尼散月，神通过牺牲的羔羊的血拯救

了以色列。以色列人从此不再是埃及人的奴隶，他们成为了

神的孩子。

因为还是在尼散月，神通过主耶稣的血拯救了我们，我们不

再是罪的奴隶，而成为了神的孩子，成为了新造的人。所以，

在以色列所有的月份里啊，尼散月你应该是最大的。尼散月

应该是众月之首，以色列人要世世代代在这个月份庆祝神带

给他们新的一年，庆祝神带给他们新的生命。

读出恩典，让我们每

天一起读经，看到神

的荣耀，领受神的恩

典，沉浸在神的爱里。
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但是，有些熟悉犹太节日的弟兄姐妹可能已经在奇怪了，今

天的以色列人并不是在复活节所在的 4月庆祝新年，他们是

在刚刚过去的 9月庆祝新年。这是因为，杀死耶稣之后，在

以色列人的信仰体系中，人的律法代替了神的话语，人的设

计代替了神的创造。

今天，以色列人把自己的新年叫做 Rosh Hashanah。这个节日

是在耶稣死后，到圣殿被罗马人摧毁之间的几十年里形成

的。在这个期间，以色列人用 Mishnah 代替了 Torah，用人

的著述，代替了圣灵的启示。

Mishnah 又被叫做口传的 Torah。Torah 是以色列人对旧约圣

经的称呼。Torah 这个词的原意是操作手册。就像我们造的

手机和汽车都有操作手册一样，神造了人之后也写了一本操

作手册，只不过人有自由意志，是自己操作自己的，所以这

操作手册也是给人自己去读的。

随着律法主义在以色列宗教势力中越来越盛行，拉比（Rabbi）

们开始给 Torah 赋予了不同的意义。现在你再去查字典，你
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会发现 Torah 的含义变成了教导、指引和律法的意思。在耶

稣的时代，Torah 和律法书成为了同意词。

但是，Torah 绝对不是一本律法主义者心目中标准的律法书，

它写的是一个个人物和在他们身上发生的一段段故事。律法

主义者要自圆其说，只能告诉以色列人，这些故事讲的不是

神与人的关系，不是神如何以恩典待人，而是全都隐含着律

法，要你们来遵守，只是你们没有天赋领悟而已。

所以，我们要把这些律法全都总结出来，写一部明明白白的

律法书给你们。这样，你们就不需要为读不懂 Torah 烦心了，

你们读我们写的这本书就可以了。这部书就是Mishnah。

为了让以色列百姓相信Mishnah 不是他们凭空捏造出来的，

他们把Mishnah 称作口传的 Torah。是从摩西开始的历代犹

太先知们口口相传流传下来，由他们整理记录成为文字的。

于是Mishnah 就有了和 Torah 一样的地位，Mishnah 里的律法

就成了以色列人的真理。但是，很显然，Mishnah 并不真的
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能代表 Torah。Mishnah 是律法主义者编出来的一套套越写越

多的律法，其中最典型的就是他们为安息日设计的繁文缛

节。

耶稣在世上的时候，没有少跟那些撰写Mishnah 的文士和法

利赛人做斗争。祂通过在安息日施行各种神迹，来揭露律法

主义的虚伪。

Mishnah 中甚至有很多明显违背 Torah 中神的话语的规定。

新年就是其中之一。为了突出律法和罪的重要性。Mishnah

把赎罪日所在的那个月，也就是 Tishrei 定义成了正月。这毫

无疑问，违反了出埃及记 12 章里，耶和华亲口给摩西下的命

令。

Mishnah 从公元前一世纪开始撰写，长篇累牍，有 6 大部，

每一部又有 7到 12 卷不等。但这还不是以色列人要遵守的全

部律法。这只是所谓拉比传统律法书的一部分。Mishnah 在

公元二世纪才定稿，但在耶稣死而复活后不久，以色列人就

按照Mishnah 改变了犹太历。
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修改历法历来都是大事。往往代表着一个民族发展的方向的

重大改变。Mishnah 对犹太历的改变还不止是挪动了正月，

它还规定了今天犹太人使用的纪年方式。就好像台湾至今沿

用民国纪年一样，以色列人沿用的Mishnah 纪年。2022 年是

民国 111 年，是犹太历的 5783 年。

我知道很多基督教的教会，也很重视犹太历的纪年，也庆祝

犹太历的新年。这无可厚非。只是我想大家知道，这些都不

是出自于圣经的，而是出自于被耶稣批判的犹太人宗教势力

编写的Mishnah。

Mishnah 的作者们推算，神创造世界到现在刚好是 5783 年，

今天有些基督徒也把这当作金科玉律。这可不是圣经的说

法，这也不是科学的结论。我说过，圣经与科学从来不矛盾。

那些所谓的圣经与科学的矛盾，要不就来自于人对圣经错误

的解释，要不就来自于还不成熟的科学假设。而宇宙只存在

了 5783 年，显然是我们对圣经的曲解。这样的曲解出现在

Mishnah 里面可不算稀奇。
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其实我们今天使用的公历才是更符合神的心意的历法。这历

法也是教会设置的，所以又叫格里高利历法，是以当时的教

皇的名字命名的。我们知道，公元 2022 年的简写是 2022AD。

AD 是拉丁文 anno Domino 的缩写，意思是“主的纪年”。

主耶稣降临到我们中间的那一年，就是公元 1年。

公元前的缩写是 BC，BC代表 before christ。就是主前的意思。

比如，秦始皇统一中国的公元前 221 年，用公历去说，就是

主前 221 年。是在耶稣基督降生前 221 年发生的。按照教会

当时的设计，一年以耶稣出生的第一周结尾，在耶稣行割礼

那天，开始新的一年。所以这是一部以主耶稣为中心的历法。

所以我建议基督徒可以了解今天的犹太历，但是不要放下教

会创造的历法不用，去用犹太宗教势力设计的历法。

神在为以色列人设定了正月之后，继续说，

出埃及记 12:3 新译本

「你们要告诉以色列全体会众说：本月初十，他们各人要按

着父家取羊羔，一家一只。」
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所以每年尼散月的 10 日，就成为了以色列各家挑选祭祀用的

羔羊的时间了。在这一天，他们要去羊圈里选好羔羊带回家

里给所有人看，要大家都满意了才行。这也就是为什么，耶

稣选择在尼散月的 10 日那天，骑着毛驴进入耶路撒冷，好把

神的羔羊展示在众人面前。所有看到耶稣的人都欢呼雀跃，

他们把棕榈叶铺在道路上，大喊和赛那，和赛那，现在就拯

救我们，现在就拯救我们。神接着说，

出埃及记 12:4 新译本

「如果一家的人太少，吃不了一只羊羔，家长就要和靠近他

家的邻居按着人数共取一只。你们预备羊羔的时候，要按着

各人的食量计算。」

按照以色列人的烹饪方法，一只羊至少够 10 口人吃的。神对

当时以色列人有多少羊非常清楚。祂知道不用担心羊不够

吃，只需要担心羊太多吃不完。

这说明以色列人虽然在埃及做奴隶，但是他们的生活仍然很

宽裕。即使是在埃及人的奴役之下，神仍然带领着以色列人
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实现了全面小康。既然神要在逾越节这一天使用羔羊喂饱每

一个以色列人，神一定在事先就为以色列人预备下了。所以，

亲爱的弟兄姐妹，勇敢的跟随神的带领，顺服于神的旨意，

你永远不用为温饱担心。这就是为什么耶稣说，

马太福音 6:25-26 和合本

「所以我告诉你们，不要为生命忧虑吃什么，喝什么；为身

体忧虑穿什么。生命不胜于饮食吗？身体不胜于衣裳吗？你

们看那天上的飞鸟，也不种，也不收，也不积蓄在仓里，你

们的天父尚且养活它。你们不比飞鸟贵重得多吗？

亲爱的弟兄姐妹，我知道现在的经济环境不比过去，但是你

不用为明天担心。耶稣告诉我们，

不要忧虑说，吃什么？喝什么？穿什么？这都是外邦人所求

的。你们需用的这一切东西，你们的天父是知道的。你们要

先求他的国和他的义，这些东西都要加给你们了。所以，

马太福音 6:31-34 和合本

https://graceupon.net/%e5%87%ba%e5%9f%83%e5%8f%8a%e8%ae%b032-%e4%bd%a0%e6%b0%b8%e8%bf%9c%e4%b8%8d%e7%94%a8%e6%8b%85%e5%bf%83%e6%98%8e%e5%a4%a9-2/


《出埃及记》32你永远不用担心明天

10

读出恩典事工

「不要为明天忧虑，因为明天自有明天的忧虑；（原文其实

是明天自己会担心明天），一天的难处一天当就够了。」

亲爱的弟兄姐妹，你会不会为了担心明天，没办法安息在今

天？现在流行一句话叫百年未见之大变局。确实，当前是我

经历过的最缺乏确定性的时代。我们对世界、国家、甚至工

作单位明天的走向都不能确定，我们生活的方方面面似乎都

在改变。一个国家都可以今天说的话，明天就反悔，我们没

办法确定任何事情。而不确定性往往比事情本身更让我们焦

虑。

事情往往不是因为糟糕才让我们恐惧，事情往往不是发生之

后才让人担心。让我们担心的是我们自己的假设。如果发生

这个怎么办？如果这样还不行怎么办？经常是那些只在我

们自己大脑缝隙里存在着的想象和假设在威胁着我们。

有时候你可能都不清楚是什么危机？你只是感觉到有危机。

其实这些危机很可能只存在于你的脑子里。但是，它会让你

晚上睡不着觉。所有这些被关在坟墓里的思绪，到了夜深人

静的时候会突然跑出来游荡。
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有时候只是你心里有什么东西让你不舒服。我们真的需要认

真看一下不舒服这几个字。不舒服在英文里是 dis-ease。而连

在一起，就是 disease，疾病的意思。疾病往往就来自内心的

dis-ease。你的身体的设计不是用来消化心里的不舒服的。你

的身体的设计是会被心里的不舒服影响的，但我们却生活在

一个越来越不让人 ease 的世界里。

如果某些新闻让你心里不舒服，最好的办法就是别去听它，

别去看它，当它没有发生。神为我们每个人设计了一个家，

是让我们有一个地方可以安息，放松，充电，更新。所以回

到家里，要做一些让你舒服的事情。

我们担心明天往往不是因为坏事已经发生了。我们的生活往

往就像狄更斯所说的那样，这是一个最好的时代，这也是一

个最坏的时代。这是一个智能的时代，这也是一个愚蠢的时

代。这是一个信心的时代，这也是一个什么都有人信的时代。

这是一个充满生命的季节，这也是一个充满黑暗的季节。这

是一个充满盼望的春天，也是一个充满绝望的冬天。这一切

都交织在一起。而我们就在欢笑和眼泪之间穿行，就在痛苦

和权力之间挣扎，美善和罪恶同时在我们身边发生。
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我们看生活的时候，就象是夜晚看窗外。本来可能是高楼大

厦，鳞次栉比，但我们看到的却是一片黑暗。我们看到的往

往是孩子不听我们的话，职场充满了政治和权谋。在一个神

马上就要降下祝福的房间里，我们感受到的是危机和困难。

我知道你们当中有人从来只说正向的话语，把所有负面的念

头锁在自己的脑子里。但是也有一些弟兄姐妹，知道自己经

常在等着另一只鞋落下来。你并不知道这是一只什么样的

鞋。是一只带着祝福的水晶鞋？还是一只带着沉重负担的铁

鞋？不管是什么鞋，你都一直生活在准备状态，等着它落下

来。其实你面对的不确定性，坏过鞋子真的落下来。有人有

共鸣的吗？

以弗所书 6:11 和合本

「要穿戴神所赐的全副军装。」

听道的时候不是你最需要这些军装的时候，你在半夜三点醒

来的时候需要这些军装。你在听到别人说闲话，开始胡思乱
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想的时候需要这些军装。因为危机和恐惧会在会议里、在医

院里、在雨里、在报税的时候突然出现在你的大脑里。

不是神没有给我们军装，但我们在需要的时候要能找到它们

才行。因为我们不使用它们，不熟悉它们，结果它们成了我

们在主日才会穿戴的首饰。在患难之中，你有这些武器，问

题是你能不能马上找到它们。在患难中找到它们，在压力中

找到它们，在痛苦中找到他们，在挫折中找到它们，在晕头

转向的时候找到它们，在心里不舒服的时候找到它们。还是

说你只有去教会的时候才带着你的军装？

神给你的军装能不能在你家里帮到你，在你的单位帮到你，

在凌晨 3点帮到你，能不能在一切似乎都在抵挡你的时候帮

到你？我不能只是把武器交给你，却不教你怎么使用武器。

如果你的信心塞进了你的箱子最里边，你没法在你需要的时

候激活它。耶稣在世界上最大的挑战是把祷告变成使徒们的

生活方式。

耶稣在告诉我们不要为明天忧虑之前，先告诉我们应该如何

祷告。祂告诉我们，祷告不在乎说得多，不在乎雄辩，法利

https://graceupon.net/%e5%87%ba%e5%9f%83%e5%8f%8a%e8%ae%b032-%e4%bd%a0%e6%b0%b8%e8%bf%9c%e4%b8%8d%e7%94%a8%e6%8b%85%e5%bf%83%e6%98%8e%e5%a4%a9-2/
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赛人的祷告以辞藻华丽著称。祂告诉我们，祷告不是为了通

知神，而是为了邀请神。

神不需要你告诉祂发生了什么，祂早就知道发生了什么。你

祷告是为了邀请祂。你知道我的房租周四就要交了，我知道。

你知道我被裁员了，对，我当时就在你身旁。你知道他们伤

害了我的感情，他们做的事真让人伤心，我知道，我知道。

你不用去告诉祂这些，你邀请祂。

请你进入我的决定，进入我的错误，进入我的悔恨，进入我

的感情用事，我邀请你进入我的处境，我邀请你进入我不该

接受的工作，进入我不该签的合同，我需要你的指引，因为

我的嘴老是给我带来麻烦。我需要你的话语主宰我的话语，

让我能更好的表达，让我的生活更高效。你需要邀请祂，让

我们花一点时间邀请祂。当你用祷告邀请神进入你的生命，

祂的恩宠会改变生活的天平，让你得益处。

我们的祷告从来不是为了昨天。因为你对昨天无能为力。圣

经上也从来没有写过某个人为昨天祷告。但是，我们中有很

多人，总是为昨天哭泣。从你的昨天走出来吧，从你的历史
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里走出来。不管当时谁做错了，不管当时谁是对的，你要打

败的仇敌，在你的前面。你不能一边跟昨天的魔鬼交战，一

边还能腾出两只手来跟明天的魔鬼争战。

你知道吗？忧虑会抵消祷告。耶稣让我们不要忧虑。这不是

一个要求，这是一个命令。因为焦虑会抵消祷告的功效。因

为焦虑是对负面结果的相信。焦虑是把信心翻转。焦虑是对

你脑子里负面的声音的响应。焦虑是感染你的思想的病毒。

你在焦虑的时候很难做正确的决定。

焦虑是对明天的担心。担心一些还没有发生的事情。你想控

制还不能确定的结果。你宣告靠信心而不是靠眼见前行，但

是你为一些还没有发生的事情担心。你在让你自己焦虑，你

在让你自己生病，你在让你自己难以相处。

创世记 12:1 和合本

「神不会告诉你明天会发生什么。神会告诉你，离开本地、

本族、父家，往我所要指示你的地去。」
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祂要你去他将来要指示你的地方。你需要凭着信心前行。神

知道你不喜欢这样，神知道你不擅长这样，但是神要你变得

擅长这样，神要你善于使用祂给你的全副军装。因为祂给你

这些军装的一个目的就是让你不要去担心明天。因为明天是

属于神的。

两个强盗被钉在十字架上快要死了，他们不知道未来会怎

样，他们唯一的要求就是希望主耶稣能记住他们，因为他们

的明天是属于神的。

以利亚在和烈山上杀死 400 多名巴力的先知，经上记着，

亚哈将以利亚一切所行的和他用刀杀众先知的事都告诉耶

洗别。耶洗别就差遣人去见以利亚，耶洗别没干什么了不起

的事，她只是派了一个信使带着焦虑去见以利亚。她派了焦

虑的灵去见以利亚，去威胁他。她没有派人去杀他，她只是

派人去吓唬他。

仇敌总是想派一些人去告诉你一些将来可能发生的事好让

你担心。耶洗别没有派人去杀以利亚，她派人去让他担心。
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亲爱的弟兄姐妹，是什么在让你担心？耶洗别的灵最擅长做

的就是派人送给你一个消息，来搅扰你的安息，打乱你的信

心，让你心里不舒服，而这就是她送的消息。

列王纪上 19:1-3 和合本

「“明日约在这时候，我若不使你的性命像那些人的性命一

样，愿神明重重地降罚与我。”以利亚见这光景就起来逃命。」

以利亚面对着 400 多巴力的先知都没有跑，但是，面对担心

和焦虑，他跑了。

「以利亚见这光景就起来逃命，到了犹大的别是巴，将仆人

留在那里，自己在旷野走了一整天的路程，来到一棵罗腾树

下（罗腾，小树名，松类；下同），就坐在那里求死，」

我想对每一个陷在焦虑中，甚至想要去死的人说话。你的明

天是属于神的。你不要再为昨天痛苦，你的昨天想要让你杀

死你的明天。
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耶洗别的灵说她要在未来 24 小时里杀死以利亚，以利亚担心

得要求死。他说，与其让耶洗别杀死我，主啊，不如你现在

就杀死我。

以利亚说，主啊，我受够了。有多少人曾经对神说过，主啊，

我受够了？圣经说，他在旷野里已经走了一天了。但是他还

没意识到，耶洗别给他的时间限制已经过了。当初耶洗别说，

明天这个时候，我要不杀死你，就求神明重重的降罚于她。

而以利亚已经走了一整天了。

以利亚不应该在罗滕树下担心，他应该在罗滕树下庆祝，欢

欣鼓舞，赞美歌唱。因为神迹已经发生了，24 小时已经过去

了，耶洗别已经失败了。

亲爱的弟兄姐妹，你在担心的一些事情，其实应该让你欢欣

鼓舞，赞美歌唱。因为如果仇敌真有能力，它早就已经得逞

了，但是你的明天是属于神的，你现在就生活在一个神迹里。

我想请所有生活在神迹里，站立在信心里的人，现在就给神

祂应得的赞美！我想请被仇敌威胁，但今天仍然屹立不倒的
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人，从不管什么树下面走出来，给神祂应得的赞美。告诉你

身边的人，你的明天是属于神的。

神从来不担心你的明天，祂从来不担心你不够，祂从来不担

心你没有，神要在明天带你走向应许之地，祂早就为你做好

了准备。你的明天是属于神的，如果神都不担心，你还有什

么可担心的呢？

如果我的生命中没有神，如果我没有相信你主耶稣，如果我

的明天不是属于你的，我可能会发疯，我可能会崩溃，我可

能会放弃，我可能会从楼上往下跳，但幸运的是，我的明天

是属于神的。

哈利路亚！哈利路亚！你现在就走在昨天的明天里。你所经

历的一切并没有把你打倒。如果你度过了昨天，你也能度过

今天。如果你度过了今天，你也能度过明天。撒旦在对你撒

谎，耶洗别只会说谎，癌症只会说谎，心脏病只会说谎，经

济危机只会说谎，你的明天是属于神的。我希望在我的听众

里，有一个会赞美的人，为了自己的明天，赞美万军之耶和

华！

https://graceupon.net/%e5%87%ba%e5%9f%83%e5%8f%8a%e8%ae%b032-%e4%bd%a0%e6%b0%b8%e8%bf%9c%e4%b8%8d%e7%94%a8%e6%8b%85%e5%bf%83%e6%98%8e%e5%a4%a9-2/


《出埃及记》32你永远不用担心明天

20

读出恩典事工

为了明天赞美神，为了明天赞美神，我还没有进入明天，但

是我愿意凭着信心行走！

亲爱的弟兄姐妹，我要为你祷告！神会带你走进祂给你的应

许，你的明天是属于祂的。不要被昨天的痛苦夺去了你今天

的喜乐，你的明天是属于神的。不要被焦虑欺骗，不要被疾

病欺骗，不要被财务状况欺骗，你今天就可以有平安，你今

天就可以有喜乐，因为如果你凭着信心行走，你的生命就走

在健康与富足之中。祷告奉我主耶稣基督得胜的名。阿们！
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