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牧者：约尔 

今天我要和大家分享：活在神的恩雨中。在圣经里，雨象征

福气、恩典和倍增。有处经文说我们必像浇灌的园子，这就

是神的本意：生机盎然、充满喜乐、枝叶繁盛。然而，太多

人陷入了干旱期。 

 

他们不会说自己是生机盎然的，反而恰恰相反，他们觉得自

己好像遇到饥荒，连续几年发展不佳。他们的婚姻停滞不前，

事业停摆，梦想无法成真。人很容易安于现状地想：“这样

已经够好了，虽然拥有的还不够，但我会努力满足需要。我

不喜欢这份工作，但我可以忍耐；我的身体可能无法康复，

我可能无法清偿债务。”这绝不是生机盎然，也不是枝叶繁

盛的光景。 

 

好消息是：有一个方法可以终结饥荒，有一个方法可以离开

旱地——你只要躲在正确的云朵之下。你需要神浇灌恩典与

倍增在你身上。在大自然界，云朵的成形也是相当有意思：

阳光照射在水面上，产生看不见的水蒸气；水蒸气上升到大

气层，最后形成云朵；等到聚集够多的水蒸气，云朵无法承

载就开始往下滴，这时就会产生雾气或毛毛雨。 
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当云朵充满凝结的水蒸气，就会开始降下大雨。我相信，我

们可以在自己生活中造雨。我们可以终结旱季，创造福气、

恩典、机会，方法就是赞美神。 

 

当我们不断感谢神的恩惠，默想祂的作为，定睛在光明的未

来，我们的赞美就像看不见的水蒸气上升到天堂，形成一朵

云朵。等到这朵云朵充满赞美、感恩、称颂神的恩惠，最后

当祂承载不住，就会降在我们身上：恩典、福分、超自然的

机会，以及神预备的人脉。你们都听过一句话：“赞美向神

献上，祝福由神降下”。 

 

有时在生活中会觉得仿佛永远不会下雨，你看不到任何好转

的迹象，一切都没有改变，天空中没有半朵云朵。这就是先

知以利亚的感觉，他遇到极大的干旱，整整三年半没有下雨，

百姓生活非常痛苦，民不聊生。但是以利亚不失望，他没有

埋怨说：“神哪，何时才会下雨？我以为你说我会永远枝叶

繁盛？我以为你说我会永远蒙祢赐福？” 

 

以利亚深谙这个原则：他上到迦密山上，感谢神的作为，感

谢神祂依然掌权，感谢神就快下雨了。他差仆人去看看天空

是否有云朵。前后 6 次，仆人回来禀报说：“抱歉，不会下

雨，天空没有云朵。”以利亚并不灰心放弃，他持续赞美感
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谢神就快下雨了。第 7 次，仆人回来禀报说：“我看到有一

朵云朵开始成形。”不久，天就下雨了。 

 

你或许就像以利亚一样遇到干旱期，但你若继续赞美神，云

朵就会开始成形。遇到困难时，负面的念头会说：“问题永

远不可能改变，你永远不能克服这个障碍，你永远无法完成

梦想。”不要一直想着这些念头，然后开始灰心，而要转为

赞美：“天父，谢谢祢，祢正为我改变情势。祢说，即使在

旷野里，我也会成功。神哪，我知道我最好的日子即将到来。”

于是，云朵就开始成形。每天早上起床你要说：“感谢神，

又是美好的一天。”你的云朵就变得更大一点。 

 

开车上班途中不要抱怨交通混乱，不要抱怨油价太高，不要

害怕去上班，反要说：“天父，谢谢祢，我还有一份工作。

谢谢祢赐我恩赐和才干。谢谢祢让我双脚能走路，双手能动，

双眼能看见。谢谢祢，我的儿女都很健康。谢谢祢为我预备

机会。主，谢谢祢，我还活着。” 

 

当你这样做时，最好把雨伞预备好，因为早晚那云朵就会降

下神的福分和恩典在你身上。在大自然界，云朵能承载的水

蒸气只有那么多。同样，当你继续赞美神，继续歌咏神永远

美善，继续付出、服侍、爱人，云朵就会承载不住，开始降
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下倾盆的福分。 

 

关键就在于：你没有献上，就没有什么能回到你身上。有人

在等待自己的船回来，问题是你预先并没有把船开出去。你

希望降下恩典，就必须先向神献上赞美、感谢，持续默想祂

的美善，如此你绝对会得着神的福分。 

 

当你持续赞美神，云朵就会随你到任何地方。即使在开车，

也会有一朵云朵跟着你——不是失败和绝望的云朵，而是神

赐福的云朵，将要降下恩典，持续保守你，给你好机会，确

保你永远枝叶繁盛。 

 

那不代表我们不会遇到困难或问题，当然不是这样，人生一

定会遇到问题。但秘诀就是不抱怨、不放大困境。不要打电

话向朋友抱怨谁欺负了你、事情多么不公平。遇到困难时，

秘诀就是向神献上赞美。 

 

有些争战唯一的出路是赞美神，不是和人争执，不是企图讨

回公道，而是不断赞美神，神必为你争战。 

 

当你进入旷野，前进速度非常缓慢，你看不到梦想如何成真，

这时千万不要自艾自怜：“为何我都没有好机会？为何我无
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法升迁？为何我都没有他们说的这种恩惠？”唯一的解决之

道就是改变你的态度，别再放大困境，别再谈论那些失败，

而是开始赞美神。 

 

关键不在于别人，而在于你自己。你必须摆脱灰心的情绪，

走出失败的感受，开始感谢神，仿佛你已经得胜了；开始感

谢神，仿佛祂已经扭转情势。这就是信心的表现。 

 

换言之，你或许负债累累、诸事不顺，这时你需要新的云朵

为你凝聚：“天父，谢谢祢，我是蒙福的。凡我经手的尽都

顺利，我必借给人而不向人借贷。我或许身在旷野，环境或

许艰难，但我知道环境愈艰难，距离得胜就愈近。所以我不

会退缩、放弃、灰心，我要继续往前。我知道我是得胜者，

不是受害者。”注意，云朵已经开始成形了。 

 

有些人已经很久没有好的机会，很容易会变得消极、失去热

情。但我很喜欢诗人说的：“我却要常常盼望，并要越发赞

美祢。”他的意思是：等候越久，我们越应当赞美神。现实

情况却恰恰相反，通常时间拖得越久，我们就会越来越失望。 

 

不但无法赞美神，反而开始抱怨：“我的身体不可能康复，

我生病已经三年了。我不可能出人头地，我们家族中没有人
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成功。”千万别落入这个陷阱，你要立定心志说：“时间或

许过很久了，环境或许艰难，但与其灰心沮丧，不如把赞美

送上天堂。 

 

天父，感谢祢，因为祢完全掌权。祢是信实的神，祢赐给我

的应许都必实现。我相信此时此刻，祢正为我调度万有，安

排合适的人、美好的机会。”这时你的云朵就会慢慢凝聚，

不久就开始降下福分在你身上。经验告诉我，神不会让赞美

的人失望。 

 

去问问保罗和西拉，他们在半夜唱赞美诗歌，神就为他们打

开监狱的门。去问问但以理，当他感谢神，那些饥饿的狮子

就不碰他。去问问沙得拉、米煞、亚伯尼歌，他们在火窑里

赞美神，出来时身上毫无火燎的气味。 

 

你或许感到非常失望，你或许遇到挫败，但你的态度应该是：

“我或许遭遇极大的亏损，但我绝不会失去赞美神的能力，

我要永远感谢神。”请问你今天向神献上什么？是抱怨吗？

“永远不会有好事临到、非常不公平？”或者你向神献上赞

美，称颂神的良善，期待祂施恩。秘诀就在于你要让你的云

朵充满水气。 
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有些人偶尔才降下一点雾气，也不赖，总比没有好；有些人

偶尔下点毛毛雨，也不错。我希望我们都能充满赞美，就算

踢到脚趾头也不要抱怨，反要说：“谢谢耶稣。” 

 

有车子超到我们前面，不要大发雷霆，反要说：“神哪，赐

福他们，给他们美好的一天，同时教教他们开车。”期待已

久的升迁机会落空，没什么，我知道神有更好的预备。像这

样持续赞美神，就不会错过神的福分，每次一转身，你就会

觉得仿佛快要下雨。 

 

开车上班途中，你忽然灵光乍现，那是神正降下创意和恩典。

在购物商场发现你很想买的东西正在打折，那绝非偶然，而

是神降下恩雨。即使是一些小事，在拥挤的停车场里，一辆

车开出去，你刚好可以停在前排，这时你要摇摇头说：“我

早就知道神又降下恩雨了。我今天最好带着雨伞，我无法预

测神降什么恩雨。”为什么？因为云朵一直跟在你后头。 

 

当我们习惯称颂神的恩惠，祂就为我们成就不平凡的事。 

 

我想到尼西米，神把重建耶路撒冷城墙的梦想放在他心里。

这不是他靠自己就能完成的，他距离耶路撒冷非常遥远，他

既没有人力也没有资源，他遇到各样的阻碍，大家都不看好。
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有一群人甚至威胁要攻击他，但我很欣赏尼西米的态度，他

完全不受干扰。 

 

当朋友质问他说：“尼西米，你打算怎么做？”他回答说：

“我神施恩的手必帮助我。”他不放大眼前的困境，却肯定

神的大能；不看自己的软弱，反而只看神的刚强。 

 

原本要一年多才能完成的工程，他 52 天就完成了。为什么？

因为他夸耀神的恩惠。他的云朵充满水蒸气，降下保护、智

慧和创意的恩惠。 

 

你或许和尼西米一样，心想：“我怎么可能完成梦想？那已

经不是我能力所及。我的身体怎么可能康复？我怎么可能还

清债务？”让我告诉大家，神施恩的手必帮助你。你拥有祂

的恩典、智慧、保护，你是有才干、有创意的。天堂一切的

力量在支持你，勇敢相信你能成为神造的样式。 

 

有时会看到孩童在夸耀自己的父亲：“我爸爸比你爸爸更厉

害，我爸爸跑得比你爸爸快。” 

 

几年前，小侄子克里斯托弗来我们家，那时他大约 5 岁。我

在车库里练举重，克里斯托弗非常固执，我就故意跟他开玩
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笑。我指着身上的肌肉说：“克里斯托弗，你相信我能撂倒

你爸爸吗？”他狠狠地看着我，两手抱胸说：“约尔叔叔，

我爸爸能把你打扁。”他说得好认真，我还以为他会过来打

我。 

 

我们对天父的态度应当如此。眼前的障碍或许巨大，但你要

大声说：“我的天父能撂倒你！”向问题宣告：“我的天父

能把你打扁！”这样就是在夸耀神的良善，把正确的水蒸气

送上去。诗篇 81 篇 10 节说： 

 

「你要大大张口，我就给你充满。」 

 

人所以看不见神上好的福分，乃因不愿大大张口。这时候嘴

巴大就能占到便宜。从早到晚谈论神的作为，夸耀祂即将成

就的事，对自己和未来宣告恩典和得胜。我已经学会每天早

上大大张口，我不想太贪心，我只想得到属于我的一切。我

已经学会在一天的开始说：“天父，谢谢祢，我最好的日子

尚在眼前。谢谢祢在未来为我预备前所未有的恩典。谢谢祢

要把我们的事工推向前所未有的境界，我们必在全世界接触

更多的人。” 

 

“约尔，你打算怎么做？”我神施恩的手必帮助我。只要我
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站在云朵下，神的福分、恩典和机会就会持续降临。你要如

何完成梦想？你要如何看见神的上好福分？就是大大张口，

站在云朵下，倚靠神施恩的手。这应许是给我们每个人的。 

 

神若没有先装备你，就不会把梦想放在你心里。开始天天宣

告：“天父，谢谢祢，就像尼西米一样，祢施恩的手必帮助

我。”你的云朵正充满水蒸气，只要你有需要，祂就会带来

美好的创意与发展，以及超自然的机会。 

 

当你向神献上赞美，神就降下恩雨。你大大张口，神必用美

善之事充满你，神必扩张你的境界，祂必扩大你的帐幕，祂

必给你全新的点子，为你带来全新的机会。你必完成从前以

为不能的目标，并克服种种障碍。原因何在？神施恩的手在

帮助你。 

 

若有人问你是怎么做到的？你只要说：“雨下个不停。”如

果他们问：“你在说什么？外头没有下雨，晴空万里，你是

指天气吗？”你说：“我说的是神的恩典。神一直降下福分、

高升和超自然的机会。”有些人只要大大张口，神的作为必

令你惊喜。 

 

“我的事业已达到巅峰”——错了，你的口只张了一半，你



第八十八章：活在神的恩雨中 

11 

读出恩典事工整理 

还可以更进步。神为你预备崭新的地平线，你有尚未开发的

恩赐和才干，你必看见神崭新的恩惠，只要你的口愿意再张

大一点！ 

 

“我不认为我会结婚，我已经 12 年没有约会了”“我不认为

我能还清债务”“我不可能解决这个问题”——你要改变你

的说法：“天父，谢谢祢带领我的脚步，祢必将我心里所求

的赐给我，祢为正直的人预备胜利。谢谢祢，祢给我的应许

都要成就。” 

 

当我们消极地谈论问题，不断抱怨，就是把错误的水蒸气送

上去。我们的云朵必充满失败、缺乏、平庸和挫折。我们送

上什么，就收回什么。 

 

有人告诉我：“我好像站在乌云底下，我永远没有好机会，

我已经没有力气了，大家都对我不好。”我不是轻看你的困

境，事实或许真是如此，但你送什么上去，就会降什么下来。

只要你能将失败的模式改变成赞美的模式，开始感谢神，因

祂掌权，祂为你改变情势，你最好的时光尚在眼前，那原本

要使你灰心的乌云，也会变成赐福的云朵降下恩典。 

 

纵然乌云要打击你，但你只要稍微调整态度，神就能用那朵
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云浇灌祂的福分与恩惠。 

 

当我们感到心情沉重，特别是摆脱不了忧郁，第一个反应就

是检查我们送出去的是什么。就像我今天听到的一位女士，

她带女儿到购物商场买东西，出来时她对女儿说：“你有没

有看到那位售货小姐给我一张臭脸看？”女儿说：“妈妈，

不是她给你的，是你一进来就给她的。”我们送出去什么，

就会回收什么。 

 

诗篇说：“神以祂儿女的赞美为居所。”也就是，当神听到

有人赞美祂、颂赞祂的伟大，祂就对天使长加百列说：“你

听到了没？在休斯敦的湖木教会，有人在诉说我的恩惠。我

听到有人在感谢我，因为我大过他们的问题。我听到有人唱

到，我是神的朋友。加百列，帮我看好位子，我等一下就回

来，因为我应许只要他们赞美我，我必显现成就大事。” 

 

你想要神注意你吗？你想要看见祂带你到你从未梦想的境

界吗？秘诀就在这里。神会被我们的眼泪所感动，但不会因

我们流泪就动工；神关心我们遇到的问题，却不会因为我们

气馁而动工；神愿意离开天上宝座来到我们身边，是因为我

们开始赞美祂，开始凭信心期待祂的恩惠。 
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你未必一定要在教会才能赞美神，你的车子也能成为赞美的

殿宇，你的浴室也能成为赞美的殿宇，医院的病房、监牢也

能成为赞美的地方。无论到哪里都一定要献上合适的水蒸气，

感谢神将我们握在祂手中。 

 

环境或许艰难，但仍要感谢祂赐你力量迎接每一场争战。虽

然改变的速度缓慢，你也不要消极地说：“我不晓得如何才

能成功，我的生意非常糟糕，油价太高了。”你要改变想法：

“天父，谢谢祢，祢正满足我所有需要。我知道祢是耶和华

以勒——我的供应者。祢说，即使在旷野里，祢也能使我兴

盛。” 

 

这时候，你最好把伞拿出来，我已经听到多雨的响声了。不

是雨丝、不是雾气、不是毛毛雨，我们要送上能制造倾盆大

雨的赞美。你知道何谓倾盆大雨吗？就是你在高速公路开车

时，雨大到你必须把车子停在一旁，因为视线非常模糊。 

 

这就是神要为你行的大事，倾福与你，甚至无处可容。祂要

浇灌丰盛的恩典，绝佳的机会与发展，不但你自己够用，还

会涌流出来。 

 

神的恩惠从你身上涌流出来，这就是我和维多利亚亲眼所见
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的。大家都说：“我们不可能拥有这个地方，我们不可能得

到康柏中心，因为障碍太多了。”我们持续感谢神的恩惠，

感谢神施恩的手帮助我们，恩典的大雨就浇灌下来。如今我

们亲眼看见神的良善，我要谦卑地承认，维多利亚和我承受

神丰盛赐福，包括美满的家庭，美好的朋友，美好的教会与

喜乐的恩膏。我们学到只要站在云朵下，就有持续的倍增，

从而活出属神的卓越生命。 

 

接着你要有远大的愿景，你要像克里斯托弗一样，知道神大

过你的障碍。如果神能将梦想赐给你，就能使它成真。你要

天天感谢神：“天父，我相信我必经历祢空前的恩典。我知

道祢充充足足地成就一切，超过我所求所想。天父，谢谢祢

前所未见的恩典。”如此，你的云朵必充满水气，不是充满

平凡的福分或勉强够用的供应，你的云朵必有满溢的恩典、

倍增和福气。 

 

有时我们心里会说：“这怎么可能？你怎么可能完成梦想？”

我们要记住尼西米的回答：“我神施恩的手帮助我。”要如

何清偿债务？依靠神施恩的手。你的身体要如何康复？“我

已经看到健康报告结果，但我有另一份健康报告结果，上面

说神施恩的手必帮助我。”我们不是倚靠我们的力量、才智

和能力，而是因为神向我们吹气。 
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当神向你吹气，超自然的门就会打开；当神以恩典吹向你，

即使别人比你更资深，升迁机会也会临到你；即使没有获得

核准，你也有资格买新房子。为什么？因为全能神的恩典浇

灌在你身上。我不晓得你如何，但我期待恩典的倾盆大雨，

我期待天堂为我们打开，我们必看见前所未见的恩惠。我们

的责任就是让云朵充满水蒸气，养成感谢神的习惯，默想神

的良善。 

 

当你遇到干旱饥荒时，将你的赞美送上去，凝聚全新的云朵。

大大张口，神必充满你。你送上什么，就会回收什么。当云

朵充满水蒸气，就会浇灌在你身上。 

 

有些人只差一点点，你不知道只要多一点赞美神、多一点感

谢神、期待祂的恩典，必能让云朵充满水气，让神浇灌福分

使你无处可容。要有信心，神在向你吹气。此刻祂正在释放

恩典与美好的创意，神必在你前面修平崎岖之地。只要你继

续赞美神，就能活在恩雨中。 

 

神说：“你必永远枝叶繁盛。”也就是，你必克服所有障碍，

打败所有仇敌，你必看见神所赐的梦想、渴望与应许成真。

阿们。各位都领受到了吗？ 
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节目结束前，我们要给大家机会接受耶稣成为你的主。请与

我一起开口祷告，请说：“主耶稣，我要为罪悔改，求祢进

入我的心，作我一生的救主。”朋友，如果你做这样的祷告，

我们相信你已经重生。找一间教导圣经真理的教会，将神摆

在首位，祂必带你到你意想不到的境界。阿们！ 

 


