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每个人都会遇到逆境，都会遭遇不公平的事，比如没有获得

应有的升迁、失去挚爱、遭朋友背叛或者是婚姻破裂。我们

很容易因此消极、痛苦，失去对生命的热诚。 

 

许多人活在过往，一直想着伤害他们的人和不公平的遭遇，

他们带着受害者的心态，常常怨天尤人。然而要知道，过往

不能决定你的未来，过往只是一段装备过程。你遇到的挑战

和逆境，神都赋予了特别的意义。祂藉此雕塑你的性格、增

加你的能力、扩大你的视界，每遭遇一次困难，你就更深地

体会到神的良善。 

 

你或许遭遇了不公平的事，有人错待你，或者你做错了选择

而自作自受，但你若能有正确的看法——过往不能决定你的

未来，过往只是一段装备过程。我学到了一项宝贵的功课：

事情不会无端临到我，却能为我带来益处。 

 

换言之，神让我经历的事都有其特别的旨意，祂一定先想好

解决办法，才会允许逆境临到我。纵然很辛苦、纵然看似不

公平，但只要你有正确的态度，不但有助于发展真正的性格，

还能帮助你进入呼召。 
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这一切都不是偶然，只要你爱神，万事就互相效力，使你得

益处。这并非是说万事都有益，也许你会不舒服、不喜欢，

但只要你有信心，神就能化咒诅为祝福。或许你在健康、婚

姻、财务上遭遇了重大挫败，但别让那一次失败成为你生命

的中心，你要设定新的目标，持续梦想未来。 

 

耶稣因那摆在前面的喜乐，就忍受了十字架的苦难。你专注

的焦点何在？你在哪些事上曾经失败？有谁曾经伤害你？

有多么不公平？还是你专注于梦想和目标，知道你最好的日

子尚未到来？那些逆境虽然好似绊脚石，神却能变成踏脚石，

帮助你更上一层楼。你所遭遇的一切，每一次逆境、每一个

孤单的时刻，神都赋予了特别的意义，祂在装备你。 

 

今天的你如此成熟、有内涵、有深度，逆境的磨炼是不可或

缺的。要有正确的眼光，过往不能决定未来。你的成长背景、

别人对待你的方式，甚至你所犯的错误，都不能决定你的未

来，过往只是一段装备过程。请你摆脱自怜、苦毒和恼恨，

人生苦短，不要有受害者的心态。 

 

你也许曾梦想幻灭、失去挚爱、婚姻破裂、失去对生命的热

诚，但神就在这当中动工。你曾经历死亡，也被埋葬了，如

今是第三天，你复活的时刻到了。你若想经历复活的生命，
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就必须先有复活的心态。换言之，虽然我在商场吃过亏，但

我不要痛苦怀恨。我知道事情不会无端临到我，都能为我带

来益处。 

 

神说：“祂必为我伸冤。”祂说，我遭遇的不公平，祂必加

倍补偿我。不要垂头丧气，我凭信心知道逆境能让我得加倍

福分。或者你的健康出了问题，你已经生病很久，医学报告

很不乐观，你本应消沉失望，但你说：“这件事绝非无端临

到，而是要帮助我，神完全掌权。我相信祂不但要扭转局势，

还会使我比以前更好。”要有信心。 

 

或许你做了错误的选择，如今自食恶果，定罪的声音一直在

告诉你：“你搞砸了，都是你的错，你不能指望好事发生。”

你要摆脱那声音，说：“我或许是自作自受，但我知道神的

怜悯能遮掩我的错误。我不要陷入罪恶感，我不要放弃梦想。

我知道我正在成长、学习，神必透过这件事使我得益处。”

要有复活的心态。 

 

你是至高神的儿女，没有事情会无端临到你，都能为你带来

益处，都在神的计划中，虽然看似不公平。神在以赛亚书 61

章 3 节说： 

 



第八十九章：活出复活的生命 

4 

读出恩典事工整理 

「赐华冠与锡安悲哀的人，代替灰尘，喜乐油代替悲哀，赞

美衣代替忧伤之灵。」 

 

也许你觉得你目前拥有的仿佛灰尘，所有努力均是白费，所

有梦想都无法实现，那代表你经历了死亡、埋葬，如今你复

活的时刻到了。好消息是：一切都是神说了才算，祂依然有

办法实现你的梦想。你何不与祂同心，摆脱受害者的心态？ 

 

我们若有正确的眼光，就能抵挡仇敌魔鬼的势力。当逆境临

到，在人看来我们应当灰心、沮丧、怨天尤人，但当我们了

解这个原则——神能化咒诅为祝福，纵然过程辛苦，神却赋

予了特别的意义。即使计划失败，我们仍然笑得出来；应该

紧张害怕时，依旧能心平气和；别人错待我们时，依然能善

待他们。 

 

你或许遇到很难相处的老板、朋友或儿女，有时你得凭信心

宣告：“你们的出现不是偶然，而是要使我得益处。”他们

或许会莫名其妙，但你不必多作解释。听起来也许有点好笑，

但我应该感谢我的对手。有些人，甚至值得我写张支票来感

谢他们。他们浑然不知神透过他们使我扩张成长，使我更加

信靠神。 

 



第八十九章：活出复活的生命 

5 

读出恩典事工整理 

当我们要争取这地方（康柏中心）时，有家大企业的老板告

诉我的朋友说：“湖木教会若能取得康柏中心，地狱大概会

下雪。”他不晓得这句话对我帮助多大。下回看到他，我一

定要请他吃饭，可能到麦当劳。 

 

如果不是他这句话，我不晓得我们会不会在这里。神使用他

点燃了我心中的火苗，给了我全新的毅力与热情，他的那句

话并未击倒我，反而帮助了我。 

 

刚开始我会想：眼前这么多障碍，我们的对手好像很厉害。

但我必须摆脱负面的念头。“神若帮助我们，谁能敌挡我们

呢？”他们越厉害就摔得越重。我们不需要有受害者的心态，

反要有得胜者的心态。梦想有时似乎已经破灭，我们放弃了，

不再相信。 

 

我看到一些人错过神上好的福分，只因未能通过“老我埋葬”

的阶段。他们经历失败、遭到阻碍，但他们紧抱着过往，忽

略了神另有计划，放弃了发展新的方向，反而开始自怜。 

 

进入复活这第三阶段之前，你必须先经过死亡与埋葬。你的

心态应该是：“我已经尽力、我全心付出，不知为何还是失

败？但我不会用下半辈子来哀悼那无法改变的事实，那已经
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过去了，我要重新调整焦点。我知道我已经历死亡和埋葬，

如今我预备要复活，我预备要领受神要在我身上成就的新

事。”若我们甘心顺服，竭尽所能，神依旧没有开门，多半

是因为祂有更好的预备。 

 

我们若开始抱怨、痛苦、怀恨，就会拦截神行新事。我们必

须要说：“神哪，虽然不成功，我依然信靠你。你知道什么

对我最好，我相信时候一到，你必满足我心中的渴望。” 

 

我们结婚几年后就卖掉房子，搬到其他地方。几个月后，买

房子的人却控告我们，他们对户外的下水道有意见，不但控

告我们，还控告建筑商、建筑师、中介商和水电工，共约 5

到 10 人，只要他们想得到的都被告了。我知道错不在我们，

但这件官司令我非常烦恼，而且缠讼好几个月，我必须上法

庭作证。 

 

当时压力很大，认为这事再棘手不过。那一次作证花了我两

个钟头，结束后，我恶心想吐，根本无法开车回家，这件事

困扰我到这种地步。半年后，法庭宣判我们无罪。但在官司

缠讼期间，我的想法非常悲观，一直想着不公平：“神哪，

这是在浪费时间。”我自认是受害者。 
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但是三年后，我终于明白神的心意。当时，我们已签约要租

下这里，有家公司却提出诉讼，企图拦阻我们搬进来。那时

我才明白，原来神透过上一次的经历在装备我。为康柏中心

作证时，我的心情非常平静。我知道，若没有上一次的经验

见证最后的结果，我这次不可能会那么有自信，也不会有那

么充分的心理准备。 

 

遭难时，你不晓得神要装备你面对什么。不要短视，尽在想：

“神哪，为什么？这不公平！”神若非定意使我们因祸得福，

就不会允许这事发生。或许十年后再回头看，你会想：“若

不是遇到那个问题，我也不会认识这个人，他也不会介绍另

外一个人给我认识。” 

 

神早有计划。你此刻所遇到的困难，那令你压力沉重的问题，

神若现在使它消失，你就无法承受装备以面对祂所预备的未

来，你就无法进入神要带你进入的境界。要把眼光放远。 

 

那令你讨厌的同事、那令你畏惧的工作绝非无端出现，而是

要让你得益处。神在预备你进入更高的层次。这事是否发挥

影响力？神的旨意是否完全成就？这种状况要持续多久？ 

 

关键在于我们的态度：我们若时常抱怨：“神哪，为何我总
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是遇上逆境？”这就无法看到新事。你要怀抱信心：“神哪，

我知道你掌管我的人生，虽然我忍不住失望，但我拒绝做受

害者，我拒绝消极、失望、怨天尤人。我知道你将我握在手

中，相信有朝一日，我必明白这件事是于我有益的。”要有

信心。 

 

我有位牧师朋友，他有一位会友常给他找麻烦。这个人喜欢

向他抱怨，而且常常需要帮助。到最后他受不了，就祷告说：

“神哪，请你把这个人带到其他教会，他在消耗我的心力和

时间。”他却听到神在心里对他说：“我不会这样做。从来

没有人像他一样，能迫使你如此热切地祷告。” 

 

这件事不是无端临到你，而是要使你得益处。感谢神，我们

当中没有这样的人（或许有一个），但今天，困难能使我们

成长，塑造我们的品格。躲在过往的成就里固然舒服，但我

们无法成长。当我们必须咬紧牙关、轻看羞辱、饶恕过犯、

以德报怨时，这时我们就成长了。 

 

我不是鼓励你期待患难，而是当患难临到时，要下定决心不

发牢骚、不陷入苦毒，并深信我必有更好的发展。我知道神

有特别的旨意。过死荫的幽谷时，我们要凭信心知道，我们

能因此攀上高峰。 
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我喜爱大卫的诗篇。他说：“我虽然行过死荫的幽谷。”祂

没有说“虽然我住在幽谷”“虽然我困在幽谷”“虽然我可

能会死在幽谷”。他说，死荫的幽谷是暂时的，我不会死在

这里，这件事一样会过去。 

 

每个人都会经历困难：健康问题、财务困难、工作问题。我

们都会遇到一些问题夺走我们的喜乐，令我们忧愁，但我们

要效法大卫，放远眼光——这只是一个过程，问题不会永远

存在，终究会过去。 

 

从早到晚，你要提醒自己：这是暂时的。现在我或许很孤单，

但我不会永远孤单，神会把合适的人带到我面前；我或许感

情受伤、心灵受创，但我不会永远受伤。我知道神能使我的

灵魂苏醒，祂会带来医治，以华冠代替灰尘。你要常常鼓励

自己不要安于现状，幽谷不是你永远的地址。诗篇 84 篇说： 

 

诗篇 84:6 和合本 

「他们经过流泪谷，叫这谷变为泉源之地，并有秋雨之福盖

满了全谷。」 

 

意思是，当你经过死荫幽谷、当你遭遇苦难，只要你信靠神，

神必将你的眼泪变成泉源，使你获得复苏。你心想：“我应
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该焦虑紧张，眼前的问题那么多。”但我还是很开心、平安，

期待好事发生。为什么？因为你汲取了福气的泉源，神使你

重新得力。 

 

当我们受亏损时，会觉得好像被剥夺了。有人偷走我们的东

西，你失去挚爱、失去婚姻，甚至是失去童年、成长太坎坷。

受到亏损时，我们可以有两种态度。第一种是：“神哪，不

公平！为什么？我不懂！”我们可以痛苦、消极、愤怒、怀

恨。但更好的态度是，把亏损当作种子：“神哪，我不晓得

为何这事临到我，不晓得为何受到亏损，但我不会任凭自己

承受损失，我要把它当作种子献给你，相信你必使我丰收。”

不要有受害者的心态。 

 

或许你没有获得应有的升迁，你要说：“神哪，没有人能偷

走属于我的升迁。我知道你掌管整个宇宙，虽然有些不公平，

但我要把这当成种子交托给你，相信你会让我获得更好的升

迁。”或者是感情失败：“神哪，我不会痛苦一辈子，去后

悔浪费了那么多时间。我要把这段感情当作种子交托给你，

相信你必把合适的人带到我面前。”你不能有受害者的心态，

老想着“我失去挚爱”“我被剥夺了”。把这件事交托给神，

末了的结果必让你惊喜称奇。 
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我想到耶稣在复活之前，祂必须经历客西马尼园、往各各他

的苦路，最后被钉十字架，那是祂最大的挑战。我们越接近

得胜，仇敌魔鬼的攻击就越激烈。在通往复活的路上、梦想

成真的路上，我们也会经历同样的挑战。 

 

有趣的是，耶稣为彼得祷告时，并非求神保守他不遭遇困难， 

而是求神使他信心刚强。在客西马尼园，即将发生的事令耶

稣烦忧，祂的灵极其痛苦，甚至汗如血滴滑落。祂说： 

 

路加福音 22:42 和合本 

「说：“父啊，你若愿意，就把这杯撤去，然而，不要成就

我的意思，只要成就你的意思。”」 

 

在客西马尼园，祂决心抓住神给祂的应许。祂的心中出现争

战，祂心里有声音说：“你办不到、不可能、太困难了。”

等祂下定决心后，神就派天使来加添祂力量。你也许自觉仿

佛置身客西马尼园中，困难接踵而来，在人看来你不可能克

服困难。但神说：“牢牢抓住应许，继续相信、继续盼望、

继续祷告，胜利已经在望。” 

 

在前往被钉十字架的路上，耶稣被迫背起自己的十字架。祂

已经饱受鞭打虐待，再没有力气扛，最后祂被十字架压垮了。
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我的意思是：你不需要求自己永远刚强，有时我们身上的十

字架太重了。控告的声音一直告诉你，如果你没有一帆风顺、

如果你不是分分秒秒有信心、常常喜乐平安，那你就不够刚

强。令人安慰的是，连耶稣都会被自己的十字架压垮。 

 

后来有个叫西门的人替祂扛十字架。在你最需要的时候，神

会派人来帮助你。今天我要告诉你，你会成功，未来会更好。

但仇敌魔鬼会告诉你，它会告诉你：“你失败了，你今天很

糟糕，你自怨自艾，你发脾气对小孩大吼大叫。”但神说：

“没关系，你是人。我知道跌倒的滋味，要站起来，你复活

的时刻到了。” 

 

耶稣被钉在十字架上，祂被挂在十字架上时，觉得孤单被弃，

便大声呼喊：“我的神！我的神！为什么离弃我？”祂提出

疑问，却没有得到答案。神有时会保持缄默。你祷告也相信，

而且尽力而为，环境却依然没变。你心里好难过，眼看一切

都结束了。 

 

但在沉默的时刻中，大事即将发生，神在扩张你的境界，你

对祂的信心逐渐扩大。理智会告诉你：“结束了，事情永远

不可能改变。”但你灵里有声音说：“不，神依然坐在宝座

上。这件事不会无端临到，而是对我有益。虽然看似不公平，
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虽然我很伤心沮丧，但我知道我复活的时刻即将到来。我知

道神依然能扭转一切。” 

 

耶稣被钉在十字架上痛苦万分，士兵却捉弄嘲笑祂。尽管痛

苦万分、备受羞辱，耶稣仍然说：“父啊，赦免他们，因为

他们所做的，他们不晓得。”耶稣饶恕抵挡祂的人，然后祂

把灵魂交付天父。他们将耶稣埋在坟墓里，我想黑暗的势力

在那一刻一定是大肆庆祝它们的胜利。 

 

但魔鬼不晓得，一切等神说了才算。神拥有最后的决定权，

祂掌管整个宇宙。那天是星期五，三天后，到星期天早上，

耶稣就从坟墓里复活了！祂说：“我曾死过，现在又活了，

直活到永永远远。”耶稣也说：“因为我活着，你们也要活

着。” 

 

神为我们每个人预备了丰盛的生命。但在通往得胜的路上，

就像耶稣一样，我们会经历挫败和困难。你要提醒自己：“这

件事不是无端发生，而是对我有帮助。神在装备我，神在加

添我力量、勇气和能力。”定睛在前头的目标上。 

 

希伯来书说，“信”就是你必须有“现在式”的心态，而非

“有朝一日我会快乐”“有朝一日神会在我们身上动工”。
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现在就释放你的信心！此刻神就在你身上动工，此刻神就在

为你安排环境，此刻神就以祂的力量充满你。活在现在，如

此才能启动神的大能。 

 

当马大和马利亚来到弟弟拉撒路的墓前时，他已经死了四天。

两姐妹哭得肝肠寸断。耶稣最后出现说：“复活在我，生命

也在我。”她们说：“耶稣，你说得没错，到末日你必叫我

的兄弟拉撒路复活，我们都会上天堂。”耶稣说：“你们错

了，我指的不是末日，而是现在。你们将石头滚开，我现在

就要叫你的兄弟复活。”祂的意思是，我是现在式的神。 

 

我们往往就像她们一样，相信“有朝一日”神必为我行大事，

“有朝一日”神必使我的梦想复活。我们必须摆脱那种“有

朝一日”的心态，开始相信今天神就要行大事，今天神就要

打开超自然的门，要有现在式的心态。 

 

有些人仿佛经历过死亡，你仿佛被埋葬了，你遭到欺骗、失

去朋友，历经挫败、身染重病。神让你经历这一切，不是要

你变得垂头丧气、仿佛行尸走肉。“弟兄，你好吗？”“在

这种情况下，还算不错吧……”不！你复活的时刻到了！你

兴起的时刻到了！这一切都要归还你。 

 



第八十九章：活出复活的生命 

15 

读出恩典事工整理 

若曾与基督同钉十字架，就能与祂一同复活。仇敌魔鬼或许

已经发动了最猛烈的攻击，但仍不能打倒你。你要摆脱过往

与失望的感受，对于不公平与失败的经历释怀，让今天成为

全新的开始。 

 

你或许仿佛置身客西马尼园中，心情低落，但不要丧志，你

复活的时刻到了！你或许被十字架压垮，但神说：“站起来，

你的胜利已经在望。”你或许觉得仿佛被钉十字架，你的梦

想已经幻灭，你遭遇重重困难。你要有全新的眼光：任何事

都不会无端发生，而是要帮助你，神将你握在祂手中。 

 

魔鬼想摧毁你，神却能帮助你完成呼召。过往不能决定你的

未来，却能成为一种装备。所有的逆境障碍，神都能赋予特

别的意义。你若能经历这种复活的生命，就不会有受害者的

心态，反而会有得胜者的心态。 

 

纵使遇到逆境，你也依然能面带笑容。你知道神不仅能扭转

局势，更要用华冠代替灰尘，喜乐油代替悲哀。你将变得更

刚强、更快乐、更健康，获得更好的发展。阿们！各位都领

受到了吗？ 

 

节目结束前，我们要给大家机会接受耶稣成为你的主。请与
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我一起开口祷告，请说：“主耶稣，我要为罪悔改，求你进

入我的心，做我的救主。”朋友，如果你做这样的祷告，我

们相信你已经重生。找一间教导圣经真理的教会，将神摆在

首位，祂必带你到你意想不到的境界。阿们！ 

 


