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牧者：约尔 

今天我要分享的是：接纳神造你的样子。神用独特的恩赐和

才干装备我们，神造你时就已知道你能跳多高、跑多快、有

多少成就，祂赋予你特别的技能。我们不仅要认识这些恩赐，

还要加以操练，发展有一个诀窍就是：不要超越你的能力范

围。 

 

有些事是你天生擅长的，对你而言轻而易举，你甚至能卖冰

给爱斯基摩人。你有沟通的恩赐，那你就不该整天坐办公桌

不与人互动，进入你恩赐的领域。 

 

有些人双手灵巧擅长制作家具、橱柜，那仿佛是你的第二天

性，那是你的能力范围，那是神赋予你的，那是你神圣命定

的一部分。我们要自问：“我擅长什么？”我们要认识自己

的优点和缺点，圣经说：“你不要轻忽所得的恩赐。”换言

之，别浪费时间于改善缺点，别浪费宝贵时光追求你领域外

的事物，专注在你的优点，专注于改进你擅长的领域。 

 

有人说，从 1 到 10，10 是最高级数，我们顶多只能改善 2 到

3 级。譬如：假设我很想唱歌，但我的歌唱能力顶多只到 2
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级——不要笑，你们也差不多——就算我花好几年上声乐课

找人训练，顶多也只能进到 4 或 5 级。可是 5 级也很普通、

很平庸。但如果你某方面才能在一般水平之上，某方面是你

非常擅长的，可能是销售、建筑、教导，你已经是 6 或 7 级，

只要再多花点时间和精神，有朝一日必能达到 8 或 9 级，甚

至是 10 级。 

 

专注在你的优点、你所擅长的事物上，那是神赋予你的。但

往往我们看到别人的才干就心想：“我也要那样，那样较有

趣、较会引人注意。”我们想要脱离自己擅长的领域。你要

专注在你的恩赐，不要和人比较，你不是在和他们竞争。他

们有自己的赛跑、有擅长的技能、有自己的目标。如果你想

和人竞争，那就和自己心里的声音竞争，灵里的声音会告诉

你：“你是谁？和你受造的目的。” 

 

当你志得意满，那声音就会告诉你：“继续向前，神还有更

多的预备。”但不要和别人竞争，奔跑你自己的道路，尽可

能成为最优秀的。 

 

一支足球队伍有不同的位置，需要不同才干。如果你是前卫，

要阻挡对手靠近四分卫，你的吨位就必须非常庞大，你不必
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跑得快，不必双手灵巧或投球准确，你只要体积庞大、力气

够大；另一方面，如果你是跑卫，要求的条件就不同，你的

速度要快、身手要敏捷，你要有爆发力还要能骗过对手。虽

然同在一支队伍，要求的条件却不同。如果前卫说：“我不

喜欢这个位置，我永远碰不到球，我不像跑卫能受到欢呼，

我要换个位置。” 

 

很多人就是如此，企图发展恩赐外的才干。他们看到别人较

成功、较有魅力，就不想要奔跑自己的路程、接受神造他们

的样子，反而爱和人比较，最后受到挫折。你必须专注在自

己擅长的领域，神没有装备的，你就做不好。神会帮助你成

为祂造你的样式，但不是祂造的，祂就不会帮助你。 

 

圣经说：“我们必须接受神的恩赐。”我们很容易就想：“神

哪，我要那个恩赐；神哪，我要有好歌喉；神哪，我要当管

理者，我要成为跑卫。”如果你不比较、不给自己压力、不

要求自己一定要在某个位置，你会觉得如释重负。 

 

有些人喜欢和家人、朋友、同事比较，不要受此捆绑，我们

不该和别人比较，要奔跑自己的道路。 
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有人说，我宁愿当伟大的士官长，也不要当平庸的将军。要

知道，并非每个人都有当将军的条件，不是每个人都能当领

导者或老板。但往往因为我们给自己压力、想要引人注意，

就想要成为他们的样子——“只要能爬上那个位置，我就会

受到尊重，我就会觉得自己很重要。”会有这种心态，全因

我们太看重“作为”，轻看自己的“本相”。你不必为了喜

欢自己而去吸引别人注意，你只要不看别人，反而接受神赐

的能力尽力发展，你就会喜欢自己。 

 

我想到我的哥哥保罗，1999 年家父回天家之后，保罗放弃成

功外科医生的工作回来协助服侍。在人看来，他大可以当老

大，毕竟他是大哥，他大可想着：“我才不要回去服侍我的

弟弟，他上台一定会常常取笑我。”但保罗接纳神造他的样

子，他不必为了喜欢自己而要求一定要站在这里。 

 

我们知道两人的恩赐并不同，我喜欢用周间时间预备周末讲

道，我可以专注在上面，我相信我天生就是要做这件事；但

保罗偏爱与人个别互动、进入他们的生活、设法帮助他们，

他喜欢与人来往。常常我晚上打电话给他：“你在做什么？”

“我们请朋友来家里吃饭。”不然就是：“你在做什么？”

“佳偶团契在我们家聚会，差不多有三四十人。”不然就是
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在辅导婚姻有问题的朋友。 

 

保罗喜欢走进别人的生活。别误会我的意思，我也喜欢人，

但我和他相反，我在家时不喜欢有人打扰。我爱你们，但拜

托不要来找我。为何如此？因为神造我们并不一样。保罗知

道他的恩赐，他不会想要站在讲台，他不会想：“等我当老

大，我就会喜欢自己。”保罗接受神给他的恩赐，他的态度

是：我宁愿当伟大的士官长发挥我的恩赐，也不愿当平庸的

将军。 

 

但人很容易互相比较恩赐，如此就会跨出自己的能力范围，

进入自己不擅长的领域。最好能像保罗一样坦然接受：“这

些是神给我的恩赐，我要坦然接受，我不会因为做不到别人

所做的事而自卑。” 

 

我知道，有些牧师能言善道、很会说话，声音非常低沉、很

能感动会众。我想到自己，我那么平凡，讲道还带德州腔，

如果要比较，我可能会觉得自卑。但我已经学会这简单原则：

我不和人比较，我不必比较，我只要努力做自己。 

 

箴言 18 章 16 节说：“人的恩赐为他开路。”你若发展神给
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的恩赐就会有机会，必看见恩惠、必看见门敞开。发展自己

的恩赐和才干是完成命定的关键。 

 

家父回天家后，我就决定成为神造我的样子。家父在美南浸

信会长大，整整大我 40 岁，我们俩的个性和风格截然不同。

我比较退缩、随和，他比较有活力、急躁。刚开始，我会想

也许我该和他一样，大家都对他非常习惯，毕竟这教会是他

建立的。但我没有向试探妥协，我说：“神哪，我要成为祢

造我的样子，这件事如果不成功，我就去做别的。” 

 

刚开始服侍时，我以为对圣经一定要很熟悉，还要读很多原

文书等等，可是越服侍，我越发现我最擅长分享简单的信息，

我最拿手的就是鼓励人活出得胜的生命。现在我知道那就是

我的恩赐，是神给我的装备。你不仅要敏锐查验你的恩赐，

还要加以开发，尽力发展你的恩赐。 

 

换言之，专注在你拿手的领域，也许和别人不同，也许和你

的期待有落差。我相信我也能教导其他信息、走不同的路，

但我知道神给我的主要恩赐是什么，我也尽心尽力去发展。 

 

我发现，如果一次做 5 件事通常会做不好，也许会让我们显
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得很平庸。但我相信，有种能力是你与生俱备的、是你最擅

长的。真的，当我们不再想取悦人才会得到自由。我无意冒

犯，但你不能一味只想取悦父母、老板、朋友，你必须成为

神造你的样子。 

 

家父去世时，我发现他的呼召和我不同。我深爱、敬重家父，

但我无法奔跑他的道路。常有人对我说：“约尔，你是青出

于蓝而胜于蓝。”我知道他们是在恭维我，但我们蒙召不是

要胜过谁，你要奔跑你的道路。 

 

我知道，家父的呼召是拆毁宗派间的墙，他走遍全世界传讲

圣灵的丰富。初接手时，我心想：“也许萧规曹随就行了。”

但当我认真探索心灵，我知道我的呼召是撒下希望和鼓励的

种子。我当然想要荣耀父亲，但我很清楚，神给我的异象和

他不同。 

 

但我直到读到一段经文才完全释怀，那句话论到大卫说： 

 

使徒行传 13:36 和合本 

「大卫在世的时候遵行了神的旨意，」 

 



第八十七章：接纳神造你的样子 

8 

读出恩典事工整理 
 

我读到这里仿佛听到神在心里对我说：“约尔，你父亲在世

的时候遵行了神的旨意，你在世的时候也要遵行神的旨意。”

那一刻，我才领悟到我要奔跑自己的道路，做最好的自己。

神不要一大堆廉价仿冒品，让我们成为神造我们的原版。 

 

大卫之所以如此蒙福，乃因他知道自己擅长什么，他了解自

己的恩赐。他在野外牧羊时，练出一身甩机弦的好功夫，他

非常擅长瞄准目标。那不是与生俱来的，他有这方面的天分，

也花时间加以发展。可以想象，当他在牧羊时并没有慵懒地

躺在一旁，而是利用时间学习甩机弦，他的功夫越来越好，

最后甚至能打到百英尺外的目标。但是大卫还有其他才干，

他是个伟大的作曲家，非常擅长演奏乐器，他还是个天生的

领导者，但让他获得高升、为他开路的恩赐却是甩机弦。 

 

我的意思是，别轻看神给你的恩赐，也许不显眼，也许微不

足道，但看似不重要的恩赐也能被神大大使用，专注在其中，

决心追求神给你的恩赐。 

 

当时，扫罗王喜爱大卫，他看出大卫的潜力就把他找来，让

大卫担任他的战略专家，他派大卫带兵出征，结果攻无不胜。

刚开始扫罗很喜欢他、崇拜他，但后来全变了样。有天，大



第八十七章：接纳神造你的样子 

9 

读出恩典事工整理 
 

卫打败非利士人凯旋归国，欢迎他的妇女们唱着：“扫罗杀

死千千，大卫杀死万万。” 

 

圣经说，从此之后，扫罗对他的态度就变了。为什么？因为

扫罗嫉妒他，他非常恐慌，心想：“我不能当老二，我应该

要当老大，所有称赞应属于我，现在他们竟然认为有人比我

厉害。”扫罗无法成为伟人，只因他不认识自己。 

 

和大卫一样，有时别人会因为你太厉害而轻看你，有时人会

在背后议论你，只因你太聪明。其实大卫并没有错，他没有

炫耀说：“我这么伟大，扫罗，我比你厉害。”他只是做最

好的自己、贡献自己所有力量，那是别人唱歌称赞他。扫罗

王的问题是，他不满意神给的恩赐。 

 

当他听到有人歌颂他杀死千千，他非常高兴；但等到他们唱

着大卫杀死万万，大卫比他更厉害时，比较的心态导致他开

始嫉妒、鄙视大卫。若他能知道大卫奔跑的是不同道路，神

给他不同才干，虽然大卫比较成功，扫罗也不必自卑。但他

却让不健康、竞争的灵导致他心想：“大卫获得所有赞美，

他们会认为大卫比我更厉害。” 
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关键就在于，你若无法接纳自己，就无法为比你更厉害、更

聪明的人高兴。因为没有安全感的人最喜欢比较，即使是最

好的朋友，就像大卫和扫罗一样。你若做不到为他们的成就

高兴，却又觉得自卑、嫉妒，你心灵的毒素就会阻碍你成为

神造的样子。 

 

扫罗若能知道，他不是在和大卫竞争，扫罗是用自己的技能

奔跑自己的道路、追寻自己的目标。若他能恭贺大卫、真心

为他高兴，他就能成就大事、完成目标。但他却因怨恨、不

平衡的心态偏离道路，他失去了目标，永远无法完成命定。 

 

我要你们记住一句话：不要比较，要称赞。虽然有人杀死一

万，你只杀死一千，要知道一千已经够好了。有些人只能杀

死五百，有些人只能杀死五十，别因跟不上别人而失去热情。

我们不应追求与人并驾齐驱，我们应当与内心的声音并驾齐

驱。 

 

我们的态度应是：我要做最好的自己，我是万中选一的。我

知道我自成一格，我不要成为大卫，虽然他杀死万万，但神

了解我的能力，我不会因为有人比我强而自卑，我会接纳神

造我的样子。 
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我发现，你若无法称赞别人就无法称赞自己，因为每次完成

一件事，每次往上爬，你就会看见有人比你更优秀、更成功。

你必须先有自信才能称赞别人的胜利，我们要能称赞别人才

能真正称赞自己。 

 

简言之，造物主把不同恩赐和才干放在每个人里面，每个人

的才干和潜能都不同。我们要有开阔的胸襟承认：“我或许

不像大卫能杀死万万，神造我或许只能杀死一千，但我保证

会成为当中最优秀的。我不会满足于 990、995 或 999，我要

成为神造我的样子。”达到一千后，我不会因为有人杀死一

万而难过，我奔跑自己的道路，我知道神给我一切所需——

也就是我有适当的性格、外表、身高、恩赐、才干、智慧、

想法和创意。神已装备我们拥有一切所需，别再认为你必须

跟得上别人。即使成就不如家人、朋友、同事，你也不必自

卑，你自成一格。神造你之后就把造你的模子丢弃了，你不

必达到别人的期待，作你最好的自己，称赞神造的你。 

 

有些人擅长称赞别人，但你必须先从称赞自己开始。你或许

不是将军，我们或许不像大卫王，但也不必自卑，抬头挺胸，

作个最棒的阿兵哥，作个最棒的下士，作个最棒的士官长。 

重点是，尽情发挥神给的恩赐，别因为别人更有恩赐或才干
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而胆怯。听着，若非神的良善，无人能在这里。 

 

我们一开始比较就会失去焦点，我们就会分心。我知道，我

不能追求你的异象，我不能跟随你的步伐。你的异象或许很

好、很精彩，但我知道神已装备你一切所需，你有恩赐和才

干能完成神给你的梦想。但我若偏离我的呼召，企图做你在

做的事，我就会失去恩膏，我的恩赐就派不上用场，我的工

具就不合适——就好像我需要螺丝起子，手里却只有一堆扳

手。为什么？因为我失去了我的呼召。 

 

神已赐你完成命定一切所需，但祂没有装备你去做偏离你异

象的事。 

 

有些人到了五六十岁仍不满意自己，因为他们做超越自己能

力范围的事，他们偏离道路和目标，他们没有奔跑自己的道

路、发挥自己的恩赐。看到朋友在做别的事也想去做，他们

想要成为别人。我们一定不要和人比较，也不要想追上别人，

放下这个压力，天天做你最好的自己。 

 

当你顺从心里的异象就不会再有挣扎。的确需要付出和决心，

但当你顺从呼召奔跑自己的道路，那些恩赐、才干、欲望、
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决心，自然会从你身上出现；但若你没有的，就无法发挥出

来。你必须喜欢神造你的样子。 

 

扫罗王心生嫉妒，无法忍受群众歌颂大卫，最后甚至想要杀

害他，他经年累月追杀大卫，最后却害到自己。 

 

当神恩膏某人坐上某个位置，我们绝无法阻挡。嫉妒、批评、

议论都无济于事，只会导致自己灭亡。最好是承认神给他恩

赐和才干：“我是什么人，竟敢跟造物主争辩？我要为他们

高兴，同时知道神已装备我成为得胜者。” 

 

扫罗对继位者的态度和使徒保罗恰恰相反。扫罗追杀大卫，

使徒保罗却做了正确的事，他鼓励提摩太并建造他。他不但

没有嫉妒、恫吓，他反而说：“提摩太，发挥你的恩赐，不

要有害怕的灵，你是刚强壮胆的。” 

 

他的意思是：“提摩太，你要做大事，我要恭贺神给你的装

备。”保罗怎么做到的呢？关键就在这里，保罗说： 

提摩太后书 4:7 和合本 

「那美好的仗我已经打过了，当跑的路我已经跑尽了，所信

的道我已经守住了。」 
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读出恩典事工整理 
 

保罗知道他不是在和别人竞争，他是在奔跑自己的道路，发

挥自己的恩赐，守住自己的呼召。所以他能够说：“我已成

为神造我的样子，我已完成我的使命。”那是功成身退。我

要教你们都发挥恩赐和才干，奔跑自己的道路，何不脱离比

较的束缚？你不是在和别人竞争，你要和心里的声音竞争。

不要比较，反要称赞自己，你是万中选一的。只要你守在你

的能力范围之内，发展你的恩赐，神应许你的恩赐必为你开

路。 

 

我知道每个人都有未开发的潜能，专注于目标、致力于你所

擅长的事。你若能接纳神造你的样子，不要竞争和比较，不

但能更享受人生，神必浇灌祂的福分。 

有朝一日，就像保罗，你也能说：“所信的道，我已经守住

了；当跑的路，我已经跑尽了。”阿们。各位都领受到了吗？

我知道你们都领受到了。 

 

节目结束前，我们要给大家机会接受耶稣做你的主。请你和

我一起祷告，说：“主耶稣，我要为罪悔改，求您进入我心

做我的救主。”朋友，如果你做这样的祷告，我相信你已经

重生。找一间教导圣经的教会，将神摆在首位，祂必带你到

你意想不到的境界。阿们。 


