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今天我要和大家谈：活出丰盛的生命。神的梦想是你不只能

蒙福，更能在任何地方成为别人的祝福。我们的平安、喜乐、

得胜理应要多到能满溢而出，去祝福别人。 

 

大卫说：“我的福杯满溢。”我称之为满溢的恩膏。但太多

人都是得过且过的心态，只要能付清账单、只要有份工作、

只要不离婚就好了。耶稣来是要我们得丰盛的生命，也就是

丰盛的喜乐、丰盛的平安、丰盛的健康、丰盛的财富。眼前

你或许看不到，过往你或许没有经历过，但不要安于现状，

要对未来怀抱梦想。 

 

有时人会问我：“约尔，你是成功神学牧师吗？”我不认为

我是成功神学牧师，但我可以告诉你，我不是贫穷神学的牧

师。我看不到圣经有任何一处教导我们应该要失败、沮丧、

得过且过。我要你对人生怀抱远大梦想，你尚未达到你的极

限，你尚未看到你的健康、经济和人际关系达到巅峰，神要

带你进入全新境界。但你必须做你该做的事，扩大你的思想，

扩大心思意念的范围。 

 

现在就告诉自己：“我现在虽然如此，但我不会长久停留于
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此。我要爬得更高，我要进入满溢的恩膏，我要活出丰盛的

生命。”诗篇 35 篇 27 节说： 

 

「愿他们常说：“当尊耶和华为大，耶和华喜悦他的仆人平

安。”」 

 

他们应该要这样说：“当尊耶和华为大，耶和华喜悦我们成

功。”我相信他们之所以常这样说，是因为他们心里深信不

疑。神知道，有些话听久了，我们就会深信不疑。他们从早

到晚听到自己宣告：神使我富足、神领我进入全新境界、神

为我有丰盛的预备。 

 

他们的意思是：有全新的门打开，我的健康状况越来越好，

我的婚姻破镜重圆，我的儿女想要做大事。各位，神喜悦使

你成功，把这句话牢记在心。 

 

有些人故步自封，你的祖先都是贫乏、挫败、平庸，你也认

为自己逃脱不掉这种命运。然而神说：“这是全新的一天，

你必进入全新境界，你必得着超自然的机会，别人必主动来

恩待你。” 

 

第一，因为你向来顺服神。其次，因为你有信心。家父就是
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如此。 

 

他在贫困的家庭长大，但是当他 17 岁信主时，他心里有不同

的想法。他说：“我不要儿女和我一样在缺乏和失败中长大。”

他划清界线，说：“虽然我现在是这样，但我不会长久如此。”

他年轻时，以为过清贫的日子才能成为圣洁。在牧养的教会

里，他努力追求圣洁，会友也努力让他过清贫的日子。 

 

家父家母要养 5 个孩子，周薪却只有 120 元，仅够糊口。家

父说：“1959 年，当他们在小饲料厂开创湖木教会时，有个

人站起来说，我们要买一座喷泉，需要 70 元。”家父以为他

神志不清，他说：“你在开玩笑，我们哪来那么多钱？”他

的心态是贫穷的，他从未尝过成功的滋味，以致生命处处受

限。 

 

我们的思想如何，生命就如何。你必须完全相信神，祂不只

喜悦你成功，祂更预备了全新境界，祂要你更上一层楼。圣

经说： 

 

箴言 13:22 和合本 

「善人给子孙遗留产业，」 
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意思是，我们应该留产业给子孙，这里指的不只是好的回忆。

如果神要求我们做什么，祂一定先预备好方法。你也许不明

白事情如何成就，但你只要有信心和异象，神必开道路，你

必能完全成就祂的应许。 

 

我清楚听到心里有个声音说：“加速度！事情成就的速度，

会远比你想象的还快。”超自然的运气，超自然的机会，你

曾经以为不可能，但机会之门将为你而开，神将感动人将你

送上你应有的位置。继续相信、继续做你该做的事，做个卓

越的人。准时上班，不管有没有人在看，都要尽心竭力，学

习做给神看，而不是做给人看。 

 

当你撒下这些种子，必要看见满溢的恩膏。我不是在自夸，

但神对我们夫妻的赐福远超乎我们想象。神的恩膏要从头上

一直流到全身，那景象是你前所未见，所以请你要有心理准

备。时候快到了，我们曾亲身经历过。只要你有信心，那是

迟早的问题。 

 

你即将进入倍增的季节、蒙恩的季节，机会之门将为你而开，

令你受宠若惊。你将获得好运气，将来回想起来，你必说：

“那一定是神的帮助。”原因何在？因为你跨入了满溢的恩

膏。你说：“约尔，我们全家问题不断，看不出来我如何时



第九十章：活出丰盛的生命 

5 

读出恩典事工整理 

来运转。”可能就从你开始，但你必须先甩掉失败的心态，

养成成功的态度。 

 

有句话说：“为将来做准备，不是为现在作准备。”换言之，

你要眺望未来、抬头挺胸、面带笑容、穿戴整齐，不要邋里

邋遢。 

 

“我没时间烫衬衫”“我已经 5 年没买新衣服”——你要好

好照顾自己。你如果外表邋遢，不久心里也会开始邋遢；反

之亦然，如果你天天保持乐观，为将来而非为现在作准备，

你的内心也会受影响，逐渐发展成功的心态。 

 

我很喜欢浪子的故事。浪子在散尽分得的家产、结束放荡生

涯返家时，父亲兴奋地说：“把肥牛犊杀了，拿出最好的袍

子！”他没有说，去找一只又瘦又病的小牛犊，去把我那件

弃置不穿的旧外袍拿来。他说，把最好的袍子拿来给他穿上，

把最肥的牛犊宰了。 

 

这就是神的想法——丰盛。大儿子一辈子待在家中，心里非

常嫉妒，他说：“爸爸，我不懂，我一直都在你身边，你却

从未给我一只……”有个版本译为“瘦小的山羊羔”。这是

很多人的想法，他们限制自己的思想：“我不可能变得更好”
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“我不可能摆脱这个问题”“我已经尽力了”。他们的问题

何在？瘦羊羔心态。别人也有类似遭遇，他们的态度却是：

“我就快时来运转。我知道神喜悦看见我成功，我虽不知事

情如何成就，但我知道神是超自然的神，我必进入全新的倍

增季节。”差别何在？他们有肥牛犊的心态。 

 

你若想得到神上好的福分，你若想进入满溢的恩膏，就必须

对未来怀抱伟大的异象。 

 

一年前，我和一位朋友到一座商场，我们东看西看在打发时

间。他嘴巴一直念着：“我买不起。”看到体育用品，“我

买不起”；看到衬衫，“我买不起”；看到鞋子，“我买不

起”。最后我说：“请你别再说我买不起，你再说下去，就

真的永远买不起。”他用自己的话为自己的生命设限。 

 

虽然那些东西我多半也买不起，但我学会不必向世人宣布。

如果你买不起，我不是要教你说谎或想象自己买得起。我的

意思是，如果你要这样说，至少要多加两个字：“我现在买

不起，但迟早买得起，因为我向神忠心，祂就必将我心里所

求的赐给我。” 

 

各位，你若说贫穷的话，就必过贫穷的日子。如果你常说：
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“我不可能还清债务”“我不可能送孩子上大学”，我要很

恭敬地送你几个字——“瘦羊羔”。你要转换成“肥牛犊的

心态”。你何不相信神会为你打开天上窗户，倾福于你甚至

无处可容？你何不相信你一生一世必有良善、怜悯、恩惠随

着你？你何不相信你必像大卫一样福杯满溢？别再说贫穷

的话，要开始宣告：神喜悦看见我成功，我尚未达到极限，

我知道满溢的恩膏即将临到。 

 

当我们要重新整修这地方（康柏中心）时，我给设计团队的

第一道指令就是：越便宜越好。我不晓得我们哪来的钱。有

一天我们和建筑团队经过大厅，他们说：“约尔，我们打算

地砖全部铺地毯。”我赶忙说：“不用，这些地砖很好。” 

 

那些地砖已经 30 年了，破了很多，看起来斑斑驳驳。看台被

迫要移开，我却觉得还好。我们进入休息区，他们说：“这

些陈列架、水槽和地砖都要换掉。”我还是说：“不必，不

必，这样很好。”当时我姐夫凯文也在旁边，他是我们的财

产管理人，负责管理所有建筑物。他说：“约尔，这些休息

室不能让人进去，太可怕了。”我心想：他哪来这种肥牛犊

心态？ 

 

后来我才想起来，他是在爱荷华的农场长大，难怪。但我是
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瘦羊羔的心态。我的第一个念头就是利用可拆式的建筑举行

儿童聚会，灯光和音响能省则省。他们说：“如果只是这样，

那只需 2500 万美金。”于是我们就去找银行。要找银行不怕

找不到，我们的信用很好。 

 

当时我们没有负债，却拥有数百万资产。我们只是问，能不

能借 2500 万美金？那种感觉很像拔牙齿。他们就说：“你们

这样做太冒险，恐怕会还不起。”意思是，我们应该打消念

头。离开时，我心灰意冷。我心想：“天哪，我是瘦羊羔的

心态，但他们的羊却快饿死了，他们的羊已经半年没吃草。”

我心情很沉重，不知如何是好。 

 

半个月后，我们改去找美国银行，我们不曾和他们打交道，

结果却是天壤之别。他们很欢迎我们，想提供协助。开会不

到 5 分钟，他们就拿出一封信说：“我们已经准备要借给你

们 2500 万美金。”他们甚至还没看过我们的财务报表，对我

们完全不了解。我非常兴奋，我心想：如果他们那么快就肯

借我们 2500 万美金，说不定借 6000 万也没问题。我笑着说：

“2500 万虽然很好，但能不能借 6000 万？”几星期后，他

们回来说：“没问题。” 

 

朋友，神预备了合适的人、合适的机会、合适的运气等着要
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给你。不要有瘦羊羔的心态，勇敢地相信。你或许不晓得事

情如何成就，但不代表不会成就。别人也许拒绝你一千次，

害得你心灰意冷，很想要安于现状，但你必须重新点燃热情。

神掌权，祂依然有办法使你的梦想成真。每次走进大厅、每

次看到这些美丽的设备，应该要能提醒我们：神有肥牛犊的

心态，神的作为超过我们所求所想。申命记 28 章说： 

 

申命记 28:1-2 和合本 

「““你若留意听从耶和华你 神的话，谨守遵行他的一切

诫命......这以下的福必追随你，临到你身上：”」 

 

这些福必突然临到你。接着就开始举出有哪些福：你在城里

必蒙福，在田间也必蒙福；你身所生的都必蒙福，也就是你

的后代子孙；你的工作和事业都要蒙福，你手里所办的一切

事也要蒙福；你必作首不作尾。 

 

11 节总结说：“神必用福分丰丰富富地充满你。”关键就在

这里，蒙福的关键就在于第一句话：「你若留意听从耶和华

你神的话。」顺服是神赐福的关键。你必须放下阻碍你前进

的重担。若神提醒你哪些事情和态度不对，就要赶快改变；

拖延越久，神赐福的时间就越往后延。 
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当神提出严格的要求，或许是要你饶恕伤害你的人，或许是

要你放弃某段不健康的感情，神不是要从你身上抢走什么，

而是要更多地给你。你越愿意顺服，就越看见祂的赐福。全

然顺服的人必蒙神赏赐，部分的顺服只会让人停留在平庸的

状态。 

 

有些人紧紧抓住明知不是神上好福分的东西，我告诉你，不

值得。要愿意改变，改变固然会带来痛苦，但停滞不前的代

价更痛苦。不要因为拒绝面对问题而错过丰盛生命，那是你

和神之间的问题，没有人能强迫你。善待人，没有人能强迫

你；保持思想和婚姻的圣洁，决定权在于你。我要你经历这

种满溢的恩膏。 

 

当你顺服神，当你在生活上荣耀神，祂的赐福必追赶你，并

突然临到你，神的赐福必要赶上你。 

 

在申命记 28 章，神透过摩西向以色列人颁布一条法律，每隔

7 年必须释放希伯来奴隶。意思是：如果你是希伯来人，你

欠钱还不起，债主就有权利强迫你当奴隶，全天候为他们工

作还债。但神不要祂的百姓永远当奴隶，所以这条律法规定，

每隔 7 年无论你欠多少钱，只要你是神的选民，就可以有特

别的优惠获得释放。 
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我的感想是：神不要祂的儿女永远作奴隶。你或许债务缠身，

但神不要你永远如此；你或许生病了，但那只是暂时；你或

许有瘾症，但神不要你继续受捆绑。你要把它当作是暂时的。

这条律法关乎他们的财务，每隔 7 年就能被释放，所有债务、

缺乏、问题瞬间全部摆脱，完全自由。 

 

你或许问题缠身，你或许没有看见许多倍增，但我的灵感觉

到我们即将进入第 7 年。第 7 年是全新的倍增时刻，这时神

要断开你身上使你冷淡退后的锁链——债务、缺乏、疾病、

瘾症、忧郁、平庸的锁链。第 7 年是释放的时刻，自由的时

刻。你要做好该做的事，把这件事牢记在心。相信：这是我

的第七年，这是我自由的时刻，我得释放进入倍增的时刻。 

 

在出埃及记 21 章，有些人虽然不必再当奴隶，他们可以摆脱

债务的捆绑，却宁可不要。为什么？因为觉得很舒服、很满

足，他们不想要冒险。他们可以拥有自由，可以拥有丰盛的

喜乐、平安和得胜，却选择继续当奴隶。千万不要这样，你

已经被释放进入倍增，这是你的第 7 年，但你必须起来紧紧

抓住。圣经说：“对神所有应许都当响应‘是的’和‘阿们’。” 

 

许多人听到这里就想：“是的，神要使我成功。是的，神要
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赐福给我。是的，神要医治我。”但单单“是的”还不够，

你还要多加一句“阿们”。阿们的意思就是“诚心所愿”。 

 

换言之：我凭信心领受这句话，我让这句话在我的灵里生根。

知道神要医治你是一回事，但能兴起说“神要医治我，恢复

我的健康”，则另当别论；知道神要使你自由是一回事，但

能兴起说“我是自由的，瘾症不能挟制我”，则另当别论；

知道神要赐福给你是一回事，但能兴起说“神供应我一切所

需，我即将进入第七年，这是我倍增的季节”，则另当别论。

你必须加入信心，你加上一句“阿们”，这应许就是你的。

我是蒙福的，我是成功的，我必作首不作尾。 

 

有一次发生大饥荒，先知以利亚住在溪旁。每天早晚，神都

会派乌鸦送饼和肉给他，这样持续了 3 年半。想想看，到处

都闹饥荒，没有食物，连人都没食物吃了，乌鸦怎么能找得

到食物？神用神奇的方式让乌鸦找到食物。它一个爪子抓饼，

一个爪子抓肉，每天早晚准时飞来，把东西掉给以利亚。 

 

真有趣，早在必胜客之前，神就已经想到外送服务。有些人

还在怀疑：神如何供应你的需要？我怎么可能还清债务？我

怎么可能恢复健康？我怎么可能高升？神是超自然的神，祂

超越自然律，祂超越医学定律和经济定律。 
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天天送食物给以利亚的乌鸦被称为天上的飞鸟，在旧约那是

种不洁净的鸟。在撒种的比喻里，耶稣说：撒种在某种土壤

里，天上的飞鸟就立刻来偷走。飞鸟代表仇敌，神却利用这

只乌鸦天天送食物给以利亚。 

 

神大可使用鸽子，那代表圣灵。然而神说：“以利亚，只要

你顺服我，到我指示你的地方去，我必让仇敌为你带来祝福，

我必让仇敌供应你的需要。” 

 

各位，神掌管一切，祂能使你最大的敌人成为你最大的祝福，

祂能使想要欺压你的人变成使你升高的人，祂能使想要害你

的疾病反而使你变得更强壮。只要有信心，神必使用你的敌

人使你倍增。最后溪水枯干，乌鸦也不再来了，神就叫以利

亚去找一名寡妇，接受她的照顾。祂到了，就跟她要食物吃。

她答应了，却说：“我仅剩一点点食物。”她打算给以利亚

吃了后，母子俩就准备饿死。 

 

她从大坛里拿出最后一把面，可是她再往里面看，发现竟然

还有面。她心想：一定是漏掉的。她就再舀出来，再往里看，

竟然还有面。就这样一次又一次，神以超自然的方式让她的

食物不断增加。所以她不是过了 7 年的饥荒，而是经历 7 年
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的倍增。为什么？因为她遇到了她得释放进入倍增的那个第

七年。 

 

我相信神也要对你们说同样的话：这是你的第 7 年，是你摆

脱债务进入倍增、脱离疾病进入健康、脱离捆绑进入自由的

时刻。你的灵要牢牢记住。你的心态应是：这是我的第 7 年，

我即将摆脱债务、我即将摆脱瘾症、我即将打败疾病、我即

将克服障碍。缺乏、失败、平庸的锁链要在我身上断开，我

要进入全新的倍增季节。 

 

有些人就像那寡妇一样，你觉得你正处于饥荒，你看不到太

多倍增，在人看来未来一片黯淡。然而神说：“只要你有信

心，饥荒就要结束，你也将进入超自然的倍增、蒙福和机会。”

如果神能叫一只鸟看顾以利亚长达 3 年半，祂当然也能看顾

我们。 

 

除掉瘦羊羔的心态，开始想着肥牛犊。神要你活出祂丰盛的

生命，祂已经付上代价。只要你顺服、怀抱大异象，神应许

祂的恩惠必追赶你，并忽然临到你。这是我为你们每个人祷

告的：你们必进入满溢的恩膏，你们必看见神倾福于你，甚

至无处可容。 
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我相信宣告能带来超自然的变化，所以我要对你们宣告丰盛

的健康、丰盛的喜乐、丰盛的财富，你们必得释放进入倍增！

我的仇敌都要转身退后，神正在加快赐福给你的速度。试图

捆绑你的思想、健康、人际关系、事业的锁链，即将从你身

上断开。神正在你的未来释放恩惠，你即将遇到适当的人和

机会。你在这城市和国家都要蒙福，你出你入都要蒙福，你

的后裔都要大大兴旺，丰盛的生命必临到你。我如此宣告，

是奉耶稣的名。你们若领受到了，请大声说：“阿们！” 

 

节目结束前，我们要给大家机会接受耶稣做你的主。请你和

我一起祷告，说：“主耶稣，我要为罪悔改，求你进入我心，

作我的救主。”朋友，如果你做这样的祷告，我相信你已经

重生。找一间教导圣经的教会，将神摆在首位，祂必带你到

你意想不到的境界。阿们！ 

 


