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今天我要和大家分享：采取成长的步骤。我们要知道，人不

会自动成长。 

 

许多成功人士因为停止成长，潜能只发挥不到一半。有一种

现象称为「目标病」，也就是当我们达到目标、拿到学位、

爬到某个位阶、缴清房屋贷款，就开始松懈下来，不再积极

求进步，反而慢慢在退步。或许有一点点进步，却没有学习

新的东西，我们没有真正的成长，没有在事业和个人生活上

追求进步。 

 

其中一个原因就在于我们所受的训练：从小成长就是件天经

地义的事，我们越长越大，身体越来越强壮，心理上也有父

母、老师和教练在挑战我们成长。成长的最早阶段是自然发

生的，是生命的一部分。问题是，到了某个阶段，当我们的

身体不再成长、当我们离开学校，成长就不再是自然发生的

事。我们若想要持续成长，就必须为自己的成长负责。 

 

我们的态度必须是：我要如何才能更进步？我要如何才能使

自己更好？我们必须挑旺学习的欲望。我们应该设定目标，

天天成长，天天有新的学习。 
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Pablo Casals 是全世界最伟大的大提琴家，他 12 岁开始拉琴，

他的成就无人能及，是大提琴界的翘楚。85 岁时，他还是天

天早起练习 5 小时。有记者问他为何仍如此努力，他笑着说：

“因为我想更进步。”他深谙此原则：停止学习就会停止成

长，停止成长生活就没有动力，生活就变得乏味，我们就会

失去热情。 

 

请问，你采取什么成长的步骤？你有在读书、听教学 CD 吗？

你有去上课学习使用网络吗？你有参加研讨会吗？你有良

师益友吗？你有在扩张自己的境界吗？朋友，神已经给你恩

赐，你里面藏有宝藏。人生的目标，理应是发展潜能。 

 

我读到全美销售第一的杂志，就是电视周刊。我不是在批评

电视周刊，但我们应该有智慧地运用时间。有一半的人学校

毕业后，无论是高中或大学，从未读完一整本书，因为我们

视学习为一个人生阶段，而非生活的方式。我们心想：既然

离开学校就不必再学习了；我已经爬到最高位子了；我已经

是企业的股东、公司的经理、教会的牧师…… 

 

我们永远都不该停止学习。当下有很多成长的机会，利用现

代科技让人很容易就能增长和发展思想。不要停滞不前，明

年你的事业、经济、人际关系不应和现在一样，你应该懂得
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更多。你若从事业务工作，就应该阅读有关沟通的书；前辈

有丰富的经验，应该向他们学习。去上课、听演讲，你里面

还有潜能有待开发。我们常常只是在等待神开门：“神哪，

求祢更恩待我。神哪，给我更多的机会。”但其实神在等我

们发展祂所赐的潜能，我们必须把它开发出来。 

 

我 20 几岁时，我们打算为教会添购重要的电视装备，得花几

十万元。我们接触了两家大型工厂。有一家公司的代表 60

多岁，和蔼可亲。我特地到达拉斯看产品时，和他相处了一

整天。当我要飞回休斯敦时，他说：“约尔，我想陪你回去，

然后我再自己飞回达拉斯。”我说：“不要这样，我一个人没

问题。” 

 

不过他很坚持，我们就一起上飞机。他坐在我旁边，那个人

对我非常了解。他知道我小时候住哪里、上哪所学校、有何

嗜好；他对我们教会了如指掌，知道是在何时成立的。除了

家人以外，最了解我的恐怕就是他。 

 

我很惊讶，最后就问他：“你为何这么清楚？”他说：约尔，

我是从最伟大的业务员身上学到的。他说，我越了解客户就

越能与他们互动，越了解他们的背景和需要，我就越能服务

他们。他说：约尔，你才 20 多岁，我已经 60 几岁了。我若
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想与你有更好的互动，就必须了解你的背景、嗜好、成长方

式。 

 

难怪他会成为这家大公司最顶尖的业务员。他一辈子都在学

习销售。他说，他每年至少参加两次销售研讨会，前后已经

持续 40 年。他很了解销售背后的情感，他上课学习如何更有

效地互动与沟通。难怪他会蒙福，因为他不断在学习、成长，

不断在发展神给的潜能。 

 

无论你的领域为何，即使你是家庭主妇，也需要想办法进步，

成为神造你的样式。如果你是一名会计，不要安逸地想着：

“我已经达到目标，我下半辈子就是这样。”“目标病”来势

汹汹，企图限制你。采取行动，学习更多，去拿个会计师执

照，走出框框，学习不同的东西。 

 

或许你是个电子工程师、木匠、机工，很好，但你采取什么

行动追求进步？我读到，每天只要花 3 小时专研某个领域，

3 年后就会成为这方面专家。你要找出你最大的恩赐，你最

擅长的领域，刻意在这方面寻求发展。只要你专心一意，每

天多学一点，每年多学一点，不久你就会变成专家，你就会

成为该领域的翘楚。 
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你要发展恩赐，直到你的公司非你不可，或者至少没有你事

情就处理不好？因为如果你一星期不在却没人想念，你销售

成绩丝毫不减，所有工作都不受影响，那你就要小心了，你

就要心生警惕了。如果他们不想念你，也许认为不需要你，

你要上紧发条，成绩要比平常更好，去上课，改进你的技术，

使自己升级。 

 

“约尔，我职位不高，就算离开也没人会想念我。”也许会

如此，但你要决心不要永远停留在此，别在搭帐篷的地方盖

房子，那并非你永远的地址。你不该一辈子住那里，你只是

过客。继续成长、继续学习，多做一点、多一点成绩出来。

奶油越打越多，你天天努力，总有一天会被注意到。 

 

箴言 22 章 29 节说： 

 

「你看见办事殷勤的人吗？他必站在君王面前，必不站在下

贱人面前。」 

 

换言之，你若认真发展神给的恩赐，天天努力，总有一天会

获得升迁。你说：“我的主管比我资深 10 年，他们占住位子

不走，我不可能有升迁的空间。”只要你表现得比他们好，

只要你成长得比他们多，只要你懂得比他们多，神说：你的
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恩赐会为你开路。 

 

或许需要 1 年或 5 年的时间，但全新的门即将打开。你不必

担心谁在你前面、谁挡着你的路、为何迟迟不见变化。神完

全掌权。不要灰心地想着：“我的时候未到，没有我升迁的

空间。”错了，你要有全新的学习方法。你不是在为人工作，

而是在为神工作。也许神不要你当主管，也许那个位子太低

了，神要给你更高的位子，让你进入全新阶层。 

 

我认识一些人，以前是接待人员、总机，如今却是大企业老

板。我的意思是：开发你的技术，不要停止成长，不要停止

学习。“约尔，我的表现不输部门里任何人。”你不应该和别

人一样，这种想法会限制你，会说服你安于现状。我们应该

往上爬，我们应该卓越超群、成效卓著、满有智慧和洞见。

万一你不在，同事会说：“真希望他赶快回来，办公室快天

下大乱了。” 

 

我要传授你一个被人怀念的秘诀。如果你想学习解决问题，

别去对你的老板或上司说：“我们遇到一个问题——这个人

要离职、这个经理在发飙、这个部门乱成一团；昨天鲍伯大

骂赖瑞，比尔最爱迟到，上个月没人缴税……你希望我怎么

做？”不要只拿出问题，反要拿出解决办法。老板最喜欢会
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解决问题的员工。 

 

每个人都能看出问题，连 9 岁大的女儿都会告诉我：“爸爸，

失火了！”很简单。但我希望听到的不是这个，而是：“消防

队就快到了，大家都平安逃出来了。我已经打电话给保险公

司，他们明天就会到。你现在暂住这家旅馆，这辆车子暂时

给你开。” 

 

我的重点是：你若想对公司有贡献，就要去解决问题，提出

解决办法，或至少提出不同意见。 

 

有 4、5 个经理在帮我的忙。9 年来，我不记得他们曾对我说：

“约尔，我们有一个问题，不知如何处理？”他们就算不知

如何处理，也不会来告诉我，只会假装知道怎么处理。这是

我们可以进步的地方——寻求解决办法，而非寻找问题。你

的私人生活也一样，别对配偶说：“这里有个问题，你打算

怎么做？”就算提出问题，也要紧跟着提出解决办法。 

 

从前有些员工，只要他们去度假，我们都很高兴，感谢神，

他们有一星期不在，不必再听他们抱怨了。不要成为这样的

人，要提出解决办法。希望他们今天不在现场。为了要更上

一层楼，你要如何改善自己？你会选修对你有帮助的课程吗？
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你一定要采取攻势。“但我已经拿到学业和证照了。”你知道

每 5 年就有多少学位会被淘汰吗？世界瞬息万变，你若没有

永续学习的态度，不采取成长的步骤，就可能会被淘汰。 

 

有些人身上的「目标病」需要被医治，你达到某个层次后就

不再成长，你需要突破框框，学习新东西。威尔·罗杰斯说：

“就算你走在正确的轨道上，只要你坐下来，早晚会被超越。”

你若不采取成长的步骤，别惊讶有人会抢走你应得的升迁。

“感谢神，没有人能抢走属于我的升迁。”你若没有装备自

己，你若没有发展神给的恩赐，就会错过原本属于你的东西。 

 

好消息是：现在开始还不嫌迟。你能成为神所造的样式。我

要挑战你为自己拟定个人成长计划。你要有一套明确的计划，

显示你将如何成长。换言之，我会采取这些步骤，天天让自

己更进步，而非不清不楚的计划——“我也许每一阵子就会

读一本书”。你要有清楚的计划，你不会自动进步，你要采

取行动。 

 

我给你一点建议：开车上班时不要听收音机，改听教学 CD

或训练教材，让你的专业能更进步，知识更丰富。美国人待

在车子里的时间平均 1 年是 300 个钟头，你可以把车子变成

一所大学，那是很宝贵的时间，好好利用。还有上健身房的
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时间，当你在健身时，一边吸收好的信息。 

 

常有人对我说：“我都趁跑步、散步等运动时听你的讲道。”

前几天，有位老太太说：“我每天上床前都会听你的讲道，

听着听着就睡着了。”她觉得那是一种恭维，不过……妈，

还是很谢谢你。这些都是很容易的事。我不是要你每天多花

3 小时读书，我指的是好好利用你现在没有在使用的时间。 

 

我热爱新科技，有了「播客」，你就能下载信息到 iPod，随

时想听都可以。今年，我们打算释出 6 千万篇信息提供免费

下载，你只要来登记就能直接下载，反复听那些信息。这是

个成长的计划。当神看到你付出努力扩张境界，努力改善自

己，你必看见超自然的门打开，你必看见前所未见的恩惠与

升迁。 

 

你的计划要包括每年至少参加一次研讨会，你要多多认识你

的同行，听取他们的意见，开拓你的思想。我常与其他传道

人和领袖交谈，1 年两次我们会和数百名牧者举行圆桌会议，

大家就是分享看法。每个人有两分钟时间分享自己的事工上

最大的成就，我获益良多，得到许多好建议。你若想持续成

长，就要多接触同行并虚心受教。 
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成长计划另一个重要部分就是有良师益友。找些你钦佩的前

辈或知识比你更丰富的人，让他们成为你的导师。你需要有

好的人来教导你，向他们问问题，吸收他们的知识，找出他

们成功的秘诀和想法。 

 

你说：“约尔，我不需要良师益友，我已经很成功了。”试想

老虎伍兹，他是最伟大的高尔夫球选手，但他也有一个教练，

有训练师在教他挥杆，有人在帮助他运动，有人在协助他保

持专注。如果连老虎伍兹这么伟大的运动选手都需要教练，

我们当然也需要。我们需要良师益友来鼓励我们的信心。 

 

我读到有一群业务同事，他们共有数百人，都是来自同一家

公司。讲员问他们有谁知道在座哪三位是最顶尖的业务员，

每个人都举手。接着他又问：“有谁曾经请他们去吃饭、向

他们请教？”没有人举手。 

 

我的意思是：神在我们身边预备了人要提供智慧、洞见、经

验，但我们要愿意虚心领受。 

 

看看你身边有谁能成为你的学习对象？容我这样说：别浪费

宝贵时间在无益于你成长的人身上。人生苦短，不要结交没

有梦想、目标和未来的朋友。「目标病」是会传染的。你若
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常和他们在一起，就会变成和他们一样。这点年轻人要特别

注意。你若还在就学——高中、国中、小学——你的朋友应

该能鼓励你、建造你、挑战你更进步，而不是会拆毁你、使

你停滞不前。 

 

别浪费宝贵时间。你或许不是学校的风云人物，但 20 年后，

没人会记得谁是风云人物。现在那些人也许很受欢迎，因为

他们爱做怪或爱打扮。20 年后，怎么打扮已经不重要了，重

要的是：你有没有拿到好学位？你有没有奠定良好的人生基

础？ 

 

科学展在学校不太受欢迎，参加数学社绝对没有参加足球队

来得风光。小时候，大家都会嘲笑参加辩论赛的人。有趣的

是，他们现在的老板就是当年参加辩论赛的人。好好利用你

的资源，高中和国中都是非常重要的阶段。现在人很强调运

动，我热爱运动，从小就一直在运动。我知道运动能让人学

习纪律、毅力和团队精神，但我们要有全方位的眼光。我们

不太可能一辈子都在运动。 

 

我读到 500 万人之中，只有一人会进入职业篮球。我无意打

击你，但如果你是白人，那就变成 1500 万分之一；如果你的

身材和我一样，那就变成 2 亿分之一。职业足球选手的生命
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平均是 3 年半。就算你真的成功了——在座有许多职业运动

好手，你们都很厉害，我们都很佩服你们——但你们仍需要

有良好的基础。 

 

当你认真地学习和成长，当你进入学校认真地求学，别人可

能会笑你是书呆子，但是别在意。几年后，他们就要叫你老

板，他们就要叫你执行长、医生、参议员、大老板、牧师。 

 

有人说：“人缘好就是别人喜欢你，幸福就是你喜欢自己。”

不要担心别人不喜欢你，只要你喜欢自己，你就能成为最优

秀的。最好是设定成长目标：1 年后，你想要成为什么？如

果没有先设定目标，你可能就无法达成目标。 

 

我读到有个高中男生是个游泳健将，他的梦想就是参加奥运

比赛。1972 年，他从电视上观赏奥运比赛，当他看到金牌选

手的记录和他的记录只差 4 秒，他就定了一个计划。他有 4

年的时间可以准备，他推算如果一年训练 10 个月，连续 4

年，每个月只要快 1／10 秒就够了。他把它分成细小的部分。

他知道，只要一天进步一点就能达到目标。他按照计划执行，

到了 1976 年，约翰·纳伯果然拿到奥运金牌。 

 

我要说的是：只要你计划一天进步一点，1 年、5 年、20 年
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后的结果定会让你感到惊讶。现在看来目标或许很遥远，但

只要每天有一点成长进步就足够了。 

 

我有个朋友家境清寒，从小父亲就离开他们，母亲在贫民区

将他抚养长大。他很没有安全感，说话结巴得很严重。后来

遇到一连串的好运，因着神的恩惠，他得以进入大学就读。

他梦想成为记者，可是上大学没多久，教授就告诉他：“你

在浪费时间，你说话结巴，不可能当记者。” 

 

他坐在大学的草地上准备打包回家，心情非常恶劣。这时有

位女士过来问他：“你怎么了？”他就把老师的话告诉她，

还说他打算休学。她用严厉的口吻说：“他怎么可以对你说

这种话！你不可以休学，跟我来。”原来她就是大学校长。 

 

她把他转到另一班，还把那个教授解聘了。这个年轻人从未

看过他的室友，两人来自不同的背景：他的室友出身富裕家

庭，他则来自贫民窟，但神很清楚自己在做什么。当你渴望

进步，神就会把适当的人带到你面前。 

 

当室友知道他的愿望，就说：“你只会这些字汇，一辈子也

当不了记者，你需要学习新的字。”于是，他天天教他新字

汇，日复一日、月复一月，从未中断。他拿出字典教他新字
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汇，教他怎么说、怎么发音，然后要他编成一个句子说出来。 

 

整整 4 年，每一天学习一个新字汇。如今那位年轻人是位得

奖的记者，效力于庞大的传播事业，至今他仍持续成长。我

常在电视新闻上看到他。这一切都是从一天学习一个新字汇

开始。你的个人成长计划为何？你是否刻意、有策略地要改

进自己？如果没有，就从今天开始，拟定一套计划。 

 

计划内容可以很简单：我每天早上要用 20 分钟默想神的话，

感谢祂的作为；我要在上班途中听教学光盘；晚上我要提早

关掉电视，看书 20 分钟；我每个月要请我的良师益友出来吃

饭两次；我每周末都要上教会。这是成长的计划。 

 

当你为自己的成长负责，神必看重你的努力。我相信未来你

必看见全新的机会临到你，你必有机会扩张自己，接受新挑

战，更上一层楼。但你一定要先装备好自己。别让「目标病」

入侵你。你里面有伟大的种子在等待生根茁壮。下决心每天

都要有新的学习。 

 

你若拟定成长计划，就要照计划而行，专心一意发展你的恩

赐。神应许你的恩赐必会为你开路，也就是祂如何帮助那年

轻人，也一样会帮助你。祂会把贵人带到你面前，祂会给你
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好运气、好机会，你必步步高升。我相信并宣告：你必看见

神给的每个梦想和渴望成真。阿们！各位都收到了吗？ 

 

节目结束前，我们要给大家机会接受耶稣做你的主。请你和

我一起祷告说：“主耶稣，我要为罪悔改，求祢进入我心，

做我的救主。”朋友，如果你做这样的祷告，我相信你已经

重生。找一间教导圣经的教会，将神摆在首位，祂必带你到

你意想不到的境界。阿们！ 


