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第九十七章：做出正确的决定 

牧者：约尔 

今天的主题是：做出正确决定，进入神为你预备的最佳计划。

我们都需要正确的方向。常有人对我说：“约尔，我不知道

该怎么办。我该接这个工作吗？我该继续投入这份感情吗？

我该向同事提出这问题吗？我该如何处理这件事？”我们都

需要智慧作出正确的决定。 

 

有人说，我们一生充满决定，而这些决定左右我们一生。如

果我们能学习做正确决定，必会有成功的人生。好消息是：

神要赐给我们智慧。箴言 2 章 9 节说： 

 

「你也必明白仁义、公平、正直，一切的善道。」 

 

不是大多数的善道，而是一切的善道。重点就在这里。若神

要带领我们，为我们指引方向，我们就必须先听见祂的声音。

神会对每个人说话，只是我们浑然不知。你可能在读圣经，

突然一节经文显得格外突出，那就是神在对你说话。也许你

正和朋友聊天，忽然他说了一句话让你茅塞顿开，他们可能

忘了自己说过什么，神却用来为你指引方向。 
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如果心中充满神赐的平安，也可得知这是神的指引。你正面

临抉择，心里突然很不安，心中产生不安，那是神在告诉你

稍安勿躁。也许是时间不对，或者你根本不该做那件事。我

们若有敏锐的心，随时警醒要听神的话，必能作出正确选择。

诗篇 32 篇 8 节说： 

 

「我要教导你，指示你当行的路；」 

 

也就是虽然有这么一条路我们可以走，但另有一条最好的路，

会带领我们获得成功与快乐，完成我们的呼召。虽然神要带

领我们，我们还是要学习倾听神。我们的生活往往杂音太多，

我们往往太忙碌，忙乱让我们听不见那微小的声音，我们需

要学习安静。 

 

每一天，我们的身体和心灵都需要有一段沉淀的时间。我们

的生活若失去平衡，就无法作出正确决定。许多人作的决定

太情绪化，让别人和环境压迫他们作出不好的选择。有时，

我们太渴求某一件事，即使明知不是神上好的福分，我们还

是执意去做，最后要处理许多麻烦。那是因为我们没有安静

下来，我们没有倾听神要对我们说的话。 
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我学到一个宝贵的功课就是：若没有平安，我就按兵不动。

只要心里觉得不安，不管那机会看起来多好，我都会放弃。 

“约尔，这是个千载难逢的机会，对方要我明天早上答复他

们。”不，对方只是在施压，这时候作出的决定通常不太好。

当情绪太亢奋或太低沉，通常不会作出正确选择，我们必须

回归平衡。 

 

电视购物节目就是利用这种心理：主持人在推销货品时，想

尽办法让你的情绪亢奋，“只要两分钟内来电，就送缩腹紧

臀的健身产品”，我们就会兴奋起来，“我一定要买一个”。

当我们感受到这种压力时，最好是暂时离开、暂时独处、暂

时安静几分钟，省察自己的心，看看你此刻的感觉。如果你

没有平安，千万不要贸然行事，要知道绝对有其他的机会。 

 

过去三年，我一直求神预备一个领袖特会，先父之前曾举办

过。我知道我们该接棒，可是我心里没有平安。我知道时候

不对，但最后我们还是宣布即将举办领袖特会，很多人都报

了名。特会开始的八九个月前，同工说：“约尔，我们应该

一起拟定计划，设计事工内容，这样才能把数据印出来，让

大家了解我们要做什么。” 
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可是每一次开会，我都看不到神清楚的带领。我知道我们应

该举办特会，我心里有平安，但筹备当时我还没有明确的细

节。我只好坦白说：“各位，我没有很好的方向，我们最好

继续等候神。”说真的，我一点也不担心，我没有失眠，我

心想：“神哪，祢掌权。时候一到，祢必给我智慧。” 

 

就在特会前八天，我们还是没有正式计划，但当天早上我醒

来时，我就非常清楚我们该怎么做。我要说的是：不要让压

力逼迫你去做决定，你只要保持平静的心情，神是信实的，

祂不会令你失望，反要带领引导你，指示你当如何行。 

 

我发现人常犯一个错误，就是觉得自己要想出答案，这种压

力让我们陷入麻烦。家父每次只要遇到问题，想不出解决办

法时，他就会说：“我先把这件事搁下，为此祷告神。”他不

会受到困扰，他不会失去平安。奇妙的是：那些问题最后自

然而然就解决了，只是需要一点时间。 

 

与其急着做出决定，让情绪左右你，不如暂时把事情搁下，

先为此祷告神，祈求神的带领，让祂来动工。时候一到，祂

必赐下清楚的带领。但千万别急，耐心等候神要比做出错误

的决定更好。 
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我发现有时最好的决定就是不要做出决定，也就是我不要迫

于压力而做出决定，我有时会给自己一段缓冲时间。我知道

我一定要做出决定，不过先等一个礼拜再看看，这样就能消

除压力，心情也能放松，我不必时时思索，不必勉强做出决

定。 

 

那段时间内，我就一再为此祷告，我会听取智者的建议，我

会再次省察心灵，若是依然没有平安，就再延长时间。就算

错过这个机会也没有关系，神必定预备更好的方向。我绝不

会在没有清楚指示之下就贸然前进。 

 

有趣的是：你若耐心等候神，让神按着祂的时间动工，神的

答案最后必然极为清晰。可能是某扇门关了，但更好的机会

出现。一定要有耐性，心里没有平安就不要行动。我们要学

习疲惫时不做决定。 

 

在办公室辛苦了一整天，路上遇到塞车，回家还要带孩子，

这时最不适合做重要决定。把事情暂时放着，上床好好睡个

觉，隔天早上起来心情清爽，再好好祷告，到户外运动，确

保你的头脑是清醒的。头脑混乱、压力沉重或过度疲惫时，
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都不适合做决定。 

 

另一个重要原则是：不要过度执着于梦想与渴望，以至于失

去快乐。有些人强烈渴望婚姻，强烈渴望生孩子，强烈渴望

获得升迁，最后弄得身心俱疲。他们没有享受人生，将凡事

交托神，反而为这些事饱受煎熬，这就失去了平衡。诗篇 37

篇 4 节说： 

 

「又要以耶和华为乐，他就将你心里所求的赐给你。」 

 

你不必自己去追求，不必设法满足渴望，你只要以神为乐，

也就是把神摆在第一位，保持良好的态度，继续成为别人的

祝福。等时候一到，神必使我们的渴望成真。但有时我们让

梦想变成偶像，过度追逐梦想胜于亲近神。 

 

前几天，我遇到一位女士，她费尽心思想要有小宝宝。他们

夫妻努力好几年，这是好事。我就和她一起祷告，我鼓励她，

但她心情非常沮丧。最后我说：“要放松心情，让神将你所

求的赐给你。”换言之：你不必自己费力经营，你需要放松

心情，享受人生，享受你们的夫妻关系。 
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如果你是单身，不要因迟迟未婚而心情不好，享受单身生活。

当渴望过度强烈，即使是好的渴望、即使是神给我们的渴望，

稍一不慎，我们就会想靠自己的力量去追求。有些人因为太

强烈渴望结婚，即使心里没有平安也还是贸然结婚。 

 

我有些做牧师的朋友，具有伟大的目标要得着城市，他们都

很有恩赐，才华横溢，可惜他们没有享受人生，忘记了神会

一步步带领，最后非常受挫、心情低落、气馁万分，因为事

情的进展不如预期，最后甚至放弃梦想。要知道，神若将梦

想或渴望放在我们心里，祂也会帮助我们。耐心等候，你要

回归平衡，找回心中的平安。时候一到，神必将你心里所求

的赐给你。 

 

我们的态度应该是：神哪，我相信这梦想是从祢而来，但我

知道祢晓得什么对我最好。即使没有按照我所要的时间和方

式成就，我也不会懊恼受挫。神哪，我知道祢掌权，时候一

到，祢必将我心里所求的赐给我。 

 

你们当中有些人需要把梦想与渴望完全交托神。只要你容许

自己继续感到受挫，你就可能想靠自己去完成，结果往往就

是偏离神最好的计划。 
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多年前，我遇到一个千载难逢的机会，我非常兴奋。我没有

祷告神，也没有安静省察自己，我仿佛置身云端，非常兴奋，

想尽办法要让事情成功。我说服其他人参与，详细计划一切。

但接下来几个月内，当我们在等待事情成就时，有一个我非

常敬重的人两度对我说：“约尔，这件事我觉得很不平安，

我觉得有点不对劲。”我就凭三寸不烂之舌说服他，让他知

道事情不会有问题。 

 

但其实在内心深处，如果我对自己够诚实，如果排除情绪化

的感觉，我可以感觉到一点不平安、一点拦阻。问题是：我

的渴望太强烈，我仿佛尝到成功的滋味，眼看成功在望，我

不理会心里的感觉，还是按照计划继续进行。 

 

有趣的是：最后结果不是失败，也不是天大的错误，但事情

的发展却不如预期。之后我们发现进度的确受到阻碍，到最

后这件事变成一个压力，耗费大家许多时间和精力，那件事

始终没有开花结果。 

 

我们若不耐心等候神，试图靠自己的力量成就，结果就是如

此，我们只能被迫接受次好的。那件事让我学到：不论机会
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看起来多么难得，不管我的情绪有多高亢，只要有不安的感

觉，我就不要。那件事或许很好，但对我并不好，我要继续

留在神为我预备的最佳计划里。 

 

神以各种方式带领我们，祂要引导我们。但我要请问大家，

愿意倾听吗？我们是否倾听那微小的声音？或者我们任由

渴望耗尽心力，最后我们做出情绪化的决定，企图靠自己使

事情成就。神会赐下恩典帮助我们完成祂的呼召，但若是我

们自己开始的事，祂就未必会施恩，结果常是问题不断。 

 

我们若能学习不违背灵里的感受，神必保守我们避免错误。

回顾过往，我可以看见自己忽略了多少警告讯号。神不厌其

烦要提醒我，祂透过别人要提醒我，但我太急躁，一意孤行，

这样往往惹来麻烦。 

 

神愿意带领我们，但祂不要拖着我们走，祂不会强迫我们做

出正确选择。知道我现在每天如何祷告吗？神哪，求祢打开

合适的门，关起错误的门。我们一定要学习分辨：这机会对

我是好的，或者会使我偏离神的计划？有时我们无法拒绝眼

前的机会。“约尔，她太漂亮了，他太帅了。”但你如果心中

不安，就表示神有更好的预备。 
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我之前设法执行那项计划，我认为那是我一生的志业，我从

来不敢想我要作牧师，但神有更宽远的眼光，祂为我们所定

的旨意远比我们自己的梦想更宏大。学习信靠神，常常祷告

说：“神哪，祢要我往前吗？这件事是祢要我所做的吗？”

然后省察灵里的感受。如果你心中非常平安、非常愉悦，就

表示你可以全力以赴。 

 

有些人因为梦想未能成就深感受挫，你要学习把它交给神。

知道时候一到，神就会把你心里所求的赐给你。别像我一样

一头就栽进去，想尽办法说服自己和别人，其实心里并不平

安。不要忽略警告的声音，那往往表示时候未到。 

 

大约五年前，我非常想写一本书。我没有告诉任何人，只是

把它放在心上，但我晓得那梦想是从神而来。可是每一次要

采取行动时，心里就没有平安。几个月甚至几年过去，我都

一直放在心上，这渴望很强烈。但此时我已经学会要等候神

的时间。 

 

又过了几年，有几家出版社来找我，从人的角度来看，他们

提供的机会很好，但不知为何我还是没有平安。按我自己的
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推测：“神哪，我有这样的渴望，祢又把人带到我面前，为

何我没有平安？为何我觉得不该行动？”有时候我会说服自

己采取行动，我心想：“我恐怕是小心过度了，大概我有一

点神经质，可能因为这是头一次。”可是只要省察内心，我

就觉得不对劲。 

 

几年后，有一天，我在另一个城市遇到一位老友，他说他隔

天要去参加一个特会，邀我同行。我就和他去了，只是想和

他叙叙旧。我并没有打算进去，而他是要去拿东西。抵达时，

他说：“约尔，进来吧，我只要 15 分钟的时间。”我就在那里

遇到一位对出版业非常熟悉的人，我很喜欢他。我们谈话不

到 5 分钟，我心里却很平安。我知道他就是我可以合作的人。

几个月后，我的书桌上就摆着一张合约，一切都是水到渠成。 

 

我不必强求，不必挣扎，神就将我心里所求的赐给我。你若

耐心等候神的时机，祂也必为你成就同样的美事。我从未想

到我的书会这么畅销，对方说：“只要能卖出三四万本就算

成功了。”结果至今已卖出四百万本，而且还继续在销售。

我不是在自夸。 

 

我要说的是：神给你的梦想远比你自己的梦想还远大，祂要
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你进入祂最好的道路。耐心等候神，求祂带领，学习倾听祂

的声音。每个人都能听见神的声音，这不是什么超级属灵的

事，只要留心你灵里的感受。 

 

有人对你说了一句话，你突然心里有感动，你突然智慧大增，

茅塞顿开。不要心想：“真巧，我正好在想这件事。”错了，

那是神在对你说话。神会透过别人对我们说话。聚会后常有

人来对我说：“约尔，你一定有偷看我的信，你一定偷偷溜

进我们家客厅，那篇讲道恰好是我们需要的。”那其实是神

在对你说话。有人说：“约尔，真高兴你这样说，对我帮助

很大。”我却想不起来自己曾说过那些话，神却让他们听见

了。你若愿意领受神的智慧，祂必会让你听见你需要听的话。 

 

我很喜欢一位朋友，他经历过人生最黑暗的时刻，心情非常

低落与沮丧，他仿佛看不见苦难的终点。一天清早，他祷告

说：“神哪，祢一定要对我说话，我需要鼓励。”然后他就打

开圣经随意一翻，最后指到一段经文。 

 

他第一句读到的就是「事情就过去了」。他的心跳了一下，

那段经文的脉络甚至不像他的情况，那是一段故事的发展，

最后说：“事情就过去了。”神却照亮那短短一句话。当下他
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知道，他的难处不会永远赖着不走，都要过去的。 

 

毋庸置疑，我们都做过同样的事，我们打开圣经随手一指，

神就用那句话对我们说话。当然不可以每次都如此。有个人

难过时，打开圣经随便指一句话，结果却是“犹大就出去吊

死了”，他非常紧张，再翻到另一段经文，他一念：“你们也

要照着行。”所以不是每次都可以这样。箴言 3 章 6 节说： 

 

「在你一切所行的事上，都要认定他，他必指引你的路。」 

 

需要抉择时，你就要找时间安静，你要倾听圣灵的声音，寻

求神的智慧。你这样就是在认定神。如此，神必要引导你，

祂应许要保守你避免铸成大错。 

 

在旧约圣经中，亚伯拉罕一家人要搬到另一座城市。亚伯拉

罕的太太撒拉是个美女，他担心有人会觊觎她的美色而杀掉

他，于是就骗大家撒拉是他的妹妹。当君王看见貌美的撒拉，

就打算纳她为妾。 

 

一天，王在梦里受神责备，居然如此大胆抢夺人妻。王说：

“神哪，这话怎么说呢？我绝不至如此。”于是神就让他知
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道，撒拉原来是亚伯拉罕的妻子。接着神对王说了一句话，

祂说：“因着你心中正直，我拦阻了你不容你沾着她。” 

 

换言之，因为你心里正直，因为你想要取悦神，神保守你不

会铸成大错。这就是关键。我们若心存正直，尽心竭力行得

正直，即使犯错或失败——我们都不免如此——因着你心里

正直，神必保守你不受害，祂必保守你避免情势恶化。 

 

当我们想买地盖新会堂时，就有这样的经历。我们找到一块

很大的地，我心里很平安，觉得这样做是对的。但神知道那

并非祂上好的福分。祂知道这个体育馆即将让出，所以祂不

让之前的交易成功，不让我们买下那块地资金被卡死，最后

必须卖地才有资金用这地方。 

我相信，因着你们心里正直，神就关掉之前的那扇门，祂阻

止那桩交易。有时我们不晓得什么是最好的，我们以为作的

决定是对的，我们的动机很正确，但神因为太爱我们了，不

愿我们偏行己路。我们若心存正直，祂必保守我们不犯错。 

 

每一次我要跨出信心的步伐，做出重要的决定，我说：“神

哪，我相信我正在做祢要我做的事。我相信这是祢的旨意，

求祢因着我心里正直，保守我避免犯错。”如此祷告让我的



第九十七章：做出正确决定 

15 

读出恩典事工整理 

 

压力一扫而空，心情放松。我们不该为了担心做错决定忧愁

烦恼，看到自己犯错就自责不已。如果你心里有平安，跨出

信心的步伐却没有成功，神知道什么是最好的，不要自责，

不要懊悔。 

 

很多人说：“约尔，或许我不该接那工作？或许我失败了？

或许我不该和那个人结婚？或许我不该重返学校？”一旦做

了决定就要往前。雅各书 1 章 8 节说： 

 

「心怀二意的人，在他一切所行的路上都没有定见。」 

 

你若常因失败事后责怪自己，你生命的各方面都会受影响。

当你面临抉择时，尽你一切所能省察己心，确保你的决定符

合神的真理，必要的话寻求敬虔之人的忠告。如果你还是觉

得很好，那就勇往直前，不要回头。即使最后不成功，也不

要定罪自己。神了解你的心，因着你心里正直，即使失败了，

良善的神也能把它扭转过来使你得益处。 

 

我不认识有谁每一次都能做出正确决定。就算犯错，我们也

能学到教训，品格也能成长，但我们不该自责，把它放下，

下次改进。 
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朋友，你可以做出正确选择，让神带领你的一生。倾听神的

声音，留意灵里的感受。每一天花时间寻求神，特别是面临

抉择时。别屈服于别人的压力，别做出情绪化的决定，别过

度执着于梦想甚至失去快乐，让神将你心里所求的赐给你。 

 

我知道，若你在做决定之前先认定神，神不仅要赐你智慧，

帮助你做出正确选择，还要带你走上最好的道路。我知道你

们必活出祂预备的得胜人生。阿们！各位都大有斩获吗？我

知道你们都有斩获。 

 

节目结束前，我们要给大家机会接受耶稣作你的主。请你和

我一起祷告，请说：“主耶稣，我要为罪悔改，求祢进入我

的心，做我的救主。”朋友，如果你作这样的祷告，我相信

你已经重生。找一间教导圣经的教会，将神摆在首位，祂必

带你到你意想不到的境界。我们爱你，下回同一时间再见。

阿们！ 


