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今天我要和大家谈谈：开拓你的人生。我们很容易墨守成规，

反复做同样的事：我们吃同样的食物、上同样的餐厅、听同

样的音乐、走同样的路线、上班交同类型的朋友。稍有不慎，

我们的生活就会变得很狭隘。

许多人之所以失去热情、不再对生活有所期待，乃因心态太

封闭了。他们不愿尝试新东西，不愿到不同的地方生活，以

致了无新意。诗篇 24 篇说：

诗篇 24:1 和合本

「地和其中所充满的，世界和住在其间的，都属耶和华。」

神要我们过丰盛的生活。我们应不断探索新事物：新嗜好、

新文化、新个性、新的思考模式。你应该走出你的族群，走

出你的文化，接触与你不同类型的人——幽默感与你不同的

人、兴趣不同的人、成长背景不同的人、肤色不同的人。如

此，你才会更宽广地生活，生命才会更多彩多姿、更丰富、

更可爱。

有些人的生活太过狭隘，偏离了神的旨意。你从未参观博物
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馆、从未听过交响乐、从未观赏戏剧或芭蕾舞表演。你说：

“我不会喜欢的，我在乡下长大，思想单纯。”你不试试看，

怎么会知道？就算尝试后你发现不合适，这时再做决定也比

较好，因为你有更多的接触，你没有浪费时间，你有了成长。

反之，有些人从未看过球赛，不曾观赏牛仔竞技赛，不曾去

钓鱼或露营，你的生活圈子太狭隘了，仿佛单面化。神要我

们作个全方位的人。如果我们的精神全摆在事业上，就无法

拥有丰富的生活。

我喜欢讲道，也喜欢帮助人，但我知道应该敞开胸襟、多接

触外界。我不想成为单面化的人——“他很会讲道，其他方

面却乏善可陈”。我也喜欢运动，我喜欢开车到小镇去了解

他们的历史，我喜欢戏剧表演，我喜欢坐在户外和女儿共进

午餐。要知道，我已经进步非常多了。

在认识维多利亚之前，我的生活很狭隘。我每天吃同样的食

物，每天晚上打棒球，只交同类型的朋友。这些人都和我一

样，外表、说话的方式、幽默感都和我一模一样。如果我讲

笑话他们不笑，就不能当我的朋友；如果他们不打棒球，我

们怎会有共同点？若我们分属不同类型的教会，那就会变成

一种障碍。这样的同质性限制了我。如果大家都一样，就不
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会成长；若身边的人都和我们一样，我们就会受到压抑。很

多人就是因此受限。

你要拓展你的生活层面，别只结交和你一样的朋友，别总倚

靠你向来的习惯。寻找新兴趣、开发新嗜好、培养新友谊、

走出你的框框。神预备了一个丰富的世界要你去享受。你试

过发展对大自然、山川等野生动物的兴趣吗？你试过发展对

艺术、科学、音乐、旅游和运动的兴趣吗？生活有太多值得

探索的，我要挑战你走出狭隘的生活，迎接神预备的丰盛生

活。

我和维多利亚交往一个月后，她看到公园有免费的户外交响

乐表演，问我要不要去？我心想：“交响乐？为什么要去？

那是退休人士在听的，只适合没事做的人。”我当然没有告

诉维多利亚，因为我要讨好她。当时就算她找我去发电厂，

我也会去。

我说：“交响乐？我很喜欢啊！”但我心想：“至少我可以

去那里补眠。”我有先入为主的偏见。其实我从未听过交响

乐，怎么知道会不喜欢？那就是偏见。我有偏见，事先就认

定那不适合我。我们常常就是这样充满偏见，不只是在肤色

方面。你可能对某种嗜好、某个事件、某种文化、某种教会
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有偏见。你的生活太狭隘，是否因为你有太多偏见？你是否

可能因为狭隘的心态，而错过神预备的美事？

那晚，我们去听了交响乐。那是我最快乐、最放松的一个夜

晚，至今依然记忆犹新。这就是为何我们后来有多次用交响

乐庆祝圣诞节的原因，因为那次的经验令我印象深刻。为何

会如此？我的眼界变宽广了，我的生活变丰富了。除了体育

和教会之外，我找到了其他喜欢的东西。

在那之前，基本上我只认识这两样东西，虽然我乐在其中，

却错过了神预备的丰盛。我要请你做一些日常范围之外的事。

若你从未参观过博物馆，你就该去看看；若你从未去钓鱼，

那你应该去；从未玩过高空跳伞吗？开玩笑的。开拓你的眼

界。

我知道你喜欢你的朋友，但他们的样子、声音、穿着都和你

一样吗？很好，但我要提醒你，这有点无趣。你需要一些变

化：接触和你不同的人、兴趣与你相左的人、背景和你不同

的人，你需要不同的人来丰富你的人生。

湖木教会就是秉持这样的原则。多年来，家父一直是传统的

浸信会牧师，他只接触过这样的环境。他的朋友都是浸信会
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会友，他的表兄弟是浸信会会友，他的理发师是浸信会会友，

为他服务的银行行员和杂货店老板也一样，连他的宠物都是。

他常说：“我生在浸信会、成长在浸信会、生活在浸信会，

最后要在浸信会老死。”他从头到脚都属于浸信会。当时的

教会宗派壁垒分明，和今天不一样。现在我们有来自各宗派

和各生活阶层的人，但当时不一样。

20 世纪 50 年代后期，朋友邀他去听一位妇女讲道，她在镇

上举办复兴大会。有很多人参加，造成很大的轰动。不只因

为很多人深受感动，更因为她是个女人。当时女传道不多，

而且不像现在这么受到接纳。更特别的是，她常会打赤脚讲

道，她被称为“赤足女传道”。

家父是个尊贵的传道人，是第一浸信教会的牧师，他对朋友

说：“开玩笑，我才不会去听赤足女传道讲道，那会坏了我

的声誉。”他的意思是：她不适合我们的族群，她的神学院

跟我们不同。她跟我们不一样。更惨的是，朋友并未告诉家

父，她是来自五旬节教派。当时光这一点，就足以让一名浸

信会会友心脏病发作。

她有点狂热，相信神能医治人，她相信至今神依然能行神迹。
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朋友说服家父去看看，后来父亲说，他其实吓得要死。他虽

然是个成年人，牧养上千名会友，已经被按立为牧师，却因

为思想太狭隘，不敢去听赤足女传道讲道。

当天晚上他们就去了，却因为人太多找不到位子，里面挤得

水泄不通。家父说：“好可惜，我们回家算了。”他认为那

是神在回应他的祷告。朋友说：“不行，我们去找个地方坐。”

于是他们就到旁边的大楼里，摸黑坐在主日学教室里。他们

把一扇门打开，结果就变成坐在第一排。父亲的心为之一沉，

恨不得能赶快离开。

几分钟后，女传道走出来，照例把鞋脱下，她就赤脚站在父

亲前面。她畅谈神的慈爱与良善，而且泪流满面。当晚，父

亲有了前所未有的感受，他非常渴望能更认识神，他的心触

摸到全新的东西，那是他人生的转折点。

离开后，他决定成为神造他的样式。他甚至不晓得女传道的

名字，不过多年后，他很肯定是她激起了神给他的梦想与渴

望。那次的经历让父亲有勇气凭信心跨出去，成立了湖木教

会。为什么？因为他接触到常规外的新东西。一旦他走出狭

隘的世界，进入全新领域，他的生命就变得宽广而丰盛。
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我们是否像家父一样，活在狭隘的世界呢？我们对不一样、

不习惯的东西存有偏见，导致生活变得很狭隘。我们和同类

型的人来往，年复一年做同样的事，从未探索神预备的丰盛

生命。我们要拓宽眼界，接纳不同的事物，即使不认同，也

会有收获。我们不必防卫心太重，凡事都想照自己的意思，

你只要尽心尽力就可以了。

有一次，我和维多利亚去罗马，我们走在街道上。当时我们

结婚已经 3年，我们来到一座大教堂，里面坐满了人。我看

到标示弥撒正要开始。我从未在天主教堂望过弥撒，常常是

维多利亚在扩大我的视界，我心想：“这次要换我了，我要

说服她。”

一起进去后，那半小时的体验令我永生难忘。我一句话都听

不懂，全程都是意大利文。但当大家一起享用圣餐时，我能

感受到他们对基督的爱。我感受到他们对神的热爱、对教会

的尊重。虽然我听不懂神父说什么，但是当他在分圣餐时，

我能感受到神的同在。

我们常常想把神局限在框框里。我们心想：我无法从他们身

上学到什么，他们是天主教徒，我是基督教徒，我没办法跟

这些人来往，我们的圈子不一样。但这种态度很狭隘。你若
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想拥有丰盛的人生，就必须敞开胸怀，愿意结交与你不同的

人、来自不同文化的人、敬拜方式不同的人、不属于你世界

的人。那不代表你必须改变信仰或必须妥协，但是当我们接

触不同的事物时，生命就变宽广了。我们会做出更好的决定，

成为全方位的人。

我有个朋友住在印度，他每次来都会参加我们的聚会。他是

个很成功的商人，他的信仰和我不同，但并不妨碍我们彼此

学习。他一天祷告五次，有时聚会中途他会说：“我得离开

去祷告 15 分钟。”这一点让我学习到应该要更虔诚。

当我们外出用餐时会轮流吃我们爱吃的食物，当我作决定时，

我们就吃墨西哥菜；换他做决定时，我们就吃印度料理。我

很偏食，但我学习去尝试印度料理，只是得不断喝水。接触

不同的人和环境，会促使我们成长。

有些人的生活范围比神为你设计的还要小，因为你对某些人

事物有偏见。你已经认定它们不合适你，你不可能喜欢的，

尝试也没有用。那个传道人不可能对我有帮助，她是个女人，

她打赤脚；我不会喜欢交响乐，我喜欢摔跤；我不可能到医

院当志工，我的个性太内向。你不尝试怎么会知道？
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你必须放弃偏见，否则你的生活将太过狭隘。我们要接触不

同的嗜好、不同的艺术、不同的个性、不同的文化、不同的

事工。生命太丰富了，不该每次都只吃汉堡，不要 40 年都上

同一家餐厅吃墨西哥卷。打破你的框框，尝试鱼肉卷饼、芒

果鸡肉、烤鲑鱼（不过一定要低脂的）。

我必须承认，我以前真的很糟糕，我都用同样的方法做同样

的事，生活少有变化。直到遇见维多利亚，就算结了婚，我

晚餐还是吃鲔鱼三明治加玉米脆片，每天都一样。

有一次发生了有趣的事。家父和我们夫妇前往泰国丛林，我

们坐吉普车走了 10 小时的山路，最后抵达一个小部落。那里

非常原始、没有自来水，居民都穿原住民服装，耳朵穿入大

型耳环，嘴唇也戴着大环，就像《国家地理》杂志上的照片。

非常原始，那里的居民很和善。家父到处为不同家庭祷告。

那里约有 12 座茅草屋，我们要离开时，部落酋长邀我们到他

的茅草屋共进晚餐，那是莫大的光荣。我们就去了，坐在他

们家的地板上。一会儿，有人给我一个盘子，基本上那就是

一片大叶子，上面装着食物。那是我前所未见的，跟鲔鱼三

明治差太远了。我第一个念头是：那东西还活着吗？第二个

念头是：我会不会被毒死？那感觉很像在参加《谁敢来挑战》
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的节目。

在等别人的食物上桌时，我已决定要把食物偷藏入口袋，我

不打算吃。但我注意到那个酋长一直盯着我看，他脸上挂着

大大的笑容，我不会说他的语言，但他仿佛在说：“我等不

及要看你吃下去。”我继续等大家，但我发现他们的习俗不

是如此。他们端菜给一个人后，大家就会看着他吃下去。我

毫无选择。

如果我不吃，就会得罪他们，我也不想让他们帮我戴唇环。

我只好低头用诗篇 91 篇祷告：“神哪，祢说祢必救我脱离毒

害的瘟疫。神哪，求祢帮助我。”我似乎是在考验神的能力，

我就把它吃了。感谢神，我还活着。

那次经验开拓了我的视野，我的人生变得更加精彩。现在我

喜欢接触不同文化，接触和我不同的人。开拓你的人生，神

为我们预备得非常丰富。往后 10 年，别再用同样的方法做同

样的事，去发展全新的友谊、学习新的料理、走不同的路线

去上班、计划到国外旅行。

我现在不能出国！或许如此，但你可以去参观博物馆；不然

就带条毯子到公园听小鸟唱歌，或是去听户外音乐会，让风
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轻拂发丝。感谢神，你活得很健康，你身边有太多值得探索

的。神要你享受丰盛的人生，我们要走出既定的模式，愿意

尝试不同的事物，我们需要新的变化。

我喜欢跑步，多年来我一直都跑同样的路线，甚至跑在马路

的同一边，且都是在同一地点从左边换到右边。如果要作记

号，我每年跑步踩的地点可能也差不多，我就是这么硬邦邦。

大约半年前，我突然想：“我厌倦了跑同样的路线。”我突

然想到，我每年都看同样的景色、同一排房子、马路上同样

的坑洞。那天我决定来点变化，我不跑马路左边同样的路线，

改跑右边相反方向。那对我是极大的突破。我相信神一定在

问加百列：“加百列，我有没有看错？他是不是跑不同的方

向？”我看连松鼠都搞糊涂了。

那天，我看到了 22 年来从未看过的那一排房子，我看到一些

花圃，那是我从未注意到的。那种全新的感觉会令你惊奇。

如果你改变回家的路线呢？如果你到商场购物，把车停在不

同地点呢？你就会看到新的商店、新的人群，或是偶尔到不

同商店买东西，给生活多一点变化。走出既定的模式，你受

造就是需要新意，不但有助于你成长，还能维持你对生命的
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热诚。

不久前，我看一位著名饶舌歌手接受访问，记者问为何他的

音乐充满暴力、憎恨、杀戮、枪杀、殴打？他说：“我只是

反映现实，我只是唱出真实的人生和世界。”事实上，这世

界并非仅仅如此。那是他的世界，那是他所看到、接触到的。

他没有发现距离不远的地方，有些人是不会砍砍杀杀的。他

们享受人生，过得平平安安、养儿育女、观赏球赛、到公园

散步。

问题在哪里？他接触得太少了，他的眼界太狭隘了，他需要

走出他的文化，看看别人如何生活。我们有时也是如此，我

们以为上班、下班、上超市、上教会就是世界的全部。那只

是我们的世界，还有更多可以体验的。也许离你住家 3英里

外有座漂亮公园，你从未去过；也许 30 分钟的路程外有座历

史地标，你从未看过；也许湖木教会就在你家附近，你却从

未进去坐过。

在你旁边的同事跟你很不一样，你若愿意花时间培养友谊，

必能拓展你的视野。别活在狭隘的世界里。世界各地的人都

会来参观德州的太空总署，但直到三年前我的孩子说要去，

我才首度去参观。四十二年来，那里就像我家的后院，开车
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只要 30 分钟，我却从未去过。我心想：“我又不疯太空，也

不喜欢科学，我喜欢户外活动，喜欢运动。”但那种生活太

狭隘了。那天，我和孩子都有全新的收获，我感谢神赐给我

们的太空团队不同的恩赐和才干，我对神的认识也因此变得

更宽广。

当你发现神创造的宇宙是何等浩瀚，你的眼界自然会被打开，

也绝对会成长，就像我一样。你家后院也许有些东西是你从

未探索过的，也许是小事情：散步穿越森林聆听小鸟歌唱，

认识风格与你不同的邻居，投入新的运动……看看神在你周

遭安排了什么。那绝非偶然，而是神要你去享受的。扩大眼

界，寻找不一样的东西，做些不寻常的事。

前阵子，我们到田纳西州孟菲斯办事，通常我们会马上赶回

来参加聚会。那次刚好隔天早上没事，我们就决定留下来探

索孟菲斯。我们造访了马丁·路德·金恩博士被暗杀的洛兰

汽车旅馆，还去参观了他的博物馆，深受他一生的事迹所感

动。离开后，我的视野更加宽广。

我们儿子强纳森喜欢吉他，孟菲斯有著名的吉他工厂，我们

就特地去参观吉他制造过程。我虽然不可能弹吉他，但我的

人生变得更丰富了。往机场的途中，我们顺道参观了猫王的
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住家，看到他的成就以及对美国文化的影响。短短几个钟头，

我的视野变宽广了。你若想拥有丰盛满足的人生，就必须跨

出去，让自己变得更宽广。

你不能心存偏见地想“我不会喜欢的”。在参观吉他工厂时，

我第一个念头就是：“一定会很无聊，我得好好忍耐。”事

实上，过程非常有趣。你或许错过了最精彩的人生，只因你

对某些人事物有偏见，你认定你不会喜欢的，认为那不适合

你，没有必要尝试。这种人生太狭隘了。

我姐夫吉米连续数月想邀我姐姐谭茉出去约会，他们是大学

同学，可是我姐姐没兴趣。她说：“吉米不适合她。”因为

这样、那样，他们没有任何共同点，她一直拒绝他。你如果

不和对方相处，怎么可能了解他？她不肯给他机会，对他有

偏见。可是吉米非常有恒心，一直打电话给她。最后我姐姐

说：“吉米，我就跟你出去一次。”

当晚，她认识了吉米的另一面，发现他温文儒雅、慷慨大方、

个性幽默，就像我一样。经过 20 年、生了 4个孩子之后，如

今两人依旧恩爱幸福。不要心存偏见，只因别人和你不同。

敞开胸怀，也许你可以学到东西，也许他们会帮助你开阔视

野，让生命更精彩。
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这礼拜我要给你一个功课：做些你平常不会做的事。结交风

格与你迥异的朋友，改换不同的路线回家，不要每晚坐在家

里看电视，到公园散步，去逛逛书店，探索你喜欢的嗜好。

神为你设计的人生宽阔、不受族群、文化、种族和专业的限

制。

这星期留心周遭环境，你身边是否有些东西你从未尝试过？

美丽的公园、博物馆、湖木教会、不熟悉的朋友、从未练习

打水漂的池塘……打破你的框限，探索不同的事物。神预备

了一个精彩的世界要你去享受。我们接触得越多，就越能变

得全方位。

如果你能走出狭隘的框架，开拓人生，你必会有全新的成长，

必会做出更好的决定。我相信，你必能活出神预备的丰盛、

精彩、满足的生命。阿们！各位都领受到了吗？

节目结束前，我们要给大家机会接受耶稣成为你的主。请与

我一起开口祷告，请说：“主耶稣，我要为罪悔改，求祢进

入我的心，作我的救主。”朋友，如果你做这样的祷告，我

们相信你已经重生。找一间教导圣经真理的教会，将神摆在

首位，祂必带你到你意想不到的境界。阿们！


