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今天我要和大家分享：活出得胜的生命。每个人都会遇到挑

战和挫败，我们都会遇到障碍，但神造我们不是要被胜过，

祂要我们成为得胜者。

我们处理问题的态度很重要。当连续数月遭遇挫败时，我们

的反应为何？我们很容易开始发脾气、开始预期最坏的情况。

健康检查报告不乐观，或孩子惹上麻烦，我们的心就开始播

放所有可怕画面，很容易就开始灰心气馁。我们若一直想不

可能成功，不可能好转，那就会限制神的作为。

当我们遇到困难时，就要坚定决心，知道神大过我们的问题，

祂已经安排一条出路。我们要为真道打那美好的仗，神就会

显现，扭转负面的环境。以赛亚书 54 章 17 节说：

「凡为攻击你造成的器械，必不利用；」

这是耶和华仆人的产业。请注意：你有产业、你有权利，因

为你属于基督。当你选择祂，神就在你周遭划出一条血线，

仇敌魔鬼无法跨越。只要你尊神伟大，就会有保护的墙、恩

惠的墙、怜悯的墙，像盾牌四围环绕你。
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当困难出现，情况看似不会好转，但神说：“因为你是祂的

儿女，因为你尊崇祂”，虽然出现问题，但末了这问题并不

能害你。到最后你不会深受其害，神会扭转问题使你得益处。

但不表示只要有信心，竭尽所能就不会有问题，人生充满艰

苦。

神的应许是：纵然遇到逆境，纵然儿女惹上麻烦、纵然健康

报告不乐观、纵然有人议论我们，神说：“纵然问题出现，

你无法阻止问题出现，但因为你与祂有立约关系，你就能满

怀平安地知道，这问题无法害你，这是你产业的一部分。”

我们常犯的错误是不认识自己，我们不知道哪些东西属于我

们。一遇到问题，我们就情绪沮丧，不断抱怨，预期最坏的

结果，这样只会阻挡神动工。你必须要有信心，才能启动神

的应许。

当问题来临，你差一点要心情沮丧，这时要提醒自己：这问

题无法害我。别人也许说我的坏话，情况或许看起来很糟，

但我知道，神会为我伸冤，祂必处理这些问题。或是，我的

孩子或许误入歧途，结交损友，至于我和我家，我们必要事

奉耶和华。或是，健康报告或许不乐观，但我不担心。我知

道，神将我握在祂手中。我知道，我的身体是神造的，祂必
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使我足享长寿。你要不断提醒自己，这问题不会赖着不走，

一定会过去。虽然问题已经出现，虽然我无法阻止，但我不

必忧愁。我知道，神依然坐在宝座上，祂应许这问题无法害

我。

我喜欢想着神掌管一切，祂甚至掌管我们的敌人。还记得乔

布的故事吗？他遇到各样逆境、各种艰难的环境，然而神一

点也不意外，神不会觉得惊奇。圣经说：“仇敌魔鬼必须经

过神的同意才能加害乔布，未经神的同意，牠不能动他一根

汗毛。”

所以，即使遇到问题，我们心里也会有平安，因为知道神掌

管一切，不但掌管我和我的环境，也掌管我的对手，也就是

没有人能压垮你。任何疾病、麻烦、灾难都无法阻止你活出

得胜生命，我们在打的这场战争胜负已定，神常率领我们得

胜。

在问题出现时，神就已经有解决办法。在我们遇到困难之前，

神就已经预备一条出路，一切祂都安排好了。我不懂神学，

但我知道神依然坐在宝座上，祂应许只要我们有信心，凡为

攻击我们所造的器械必不利用。
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有些人遇到困难，你告诉自己情况永远不会好转，问题永远

不会解决，但你只要眺望远方，神在前头有美好的预备。与

其拖着沉重的脚步，想着我永远没有出头的一天，你的态度

应是：这是我的产业、我是至高神的儿女，问题或许已经出

现，但绝无法害我。

神若帮助我们，谁能抵挡我呢？我们要有这样的信心，内心

深处要知道这问题，至终会使我们得益处。或许得经过 1个

月、1年、20 年，当尘埃落定时，神应许你会比先前更好。

有时，我们是自作自受，因为做了错误的选择；但有时却是

因为我们做了正确的选择。当你决心完成神给的命定，决心

追求进步，为家里和小区带来改变，这时遇到难处可别太惊

讶，仇敌魔鬼不会拍手欢迎你完成神的命定。

遇到困难时，不要马上就认为我一定做错了什么事，然后开

始灰心沮丧，很有可能是因为你做对了什么事。使徒保罗说：

哥林多前书 16:9 和合本

「因为有宽大又有功效的门为我开了，并且反对的人也多。」

我发现每次我们想要追求进步，就会有反对的声音。我记得
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经过 3年的奔走，我们终于签约，取得这个地方，那是得胜

的大日子，但同时有家大公司却兴讼要阻止我们搬进来。那

家公司是德州最大的税收来源，组织非常庞大，他们打算在

这里盖办公大楼。

在人看来，我们毫无胜算。我们不禁要想：或许我们不该搬

进来，因为有这么多拦阻。我们才刚要庆祝胜利，立刻就出

现大障碍。我们只好像我刚才所说的那样，甩掉负面的想法

说：“这是我们的产业，神哪，你应许纵然遇到问题，我们

也不会遭害。”我们凭信心坚持了好几个月。

有时，看似已经绝望，我们仍继续相信。在看不见任何希望

时，我们仍不断提醒自己，神在暗地里动工。当他们似乎占

上风时，我们就说：“天父，谢谢你，连我们的对手都归你

管理。”一年半后，对方突然来电表明愿意协商。长话短说，

神超自然地扭转环境使我们得益处，我们在这里。

我的意思是：不要因为遇到拦阻就灰心，不要因为遇到逆境

就放弃，梦想是要长远等待的。要有信心，神说了才算数。

好消息是：神依然坐在宝座上，情况虽然看似不可能，神却

能开展道路。事实上，遇到困难正是接受考验的开始，正是
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我们证明信心的时候，也正是我们性格被雕塑的时候。每个

人都会灰心，每个人都会放弃，不再相信，但你若希望成为

神造你的样式，就要有更坚定的决心。

你不能被任何批评、失望、不公平的环境所动摇，你必须下

定决心长期抗战，就算要 1年、5 年、30 年，你都要坚持下

去，直到看见梦想成真。即使是我们自作自受，怜悯的神也

会带我们渡过难关。

我想到乔纳，神要他到某个城市，他却不愿意，反而走相反

的方向，全然悖逆。神后来让他登上一艘大船，船遇到大风

暴，最后船员把乔纳丢下海，他差一点就溺毙身亡。那是他

咎由自取，自做自受。良善的神却派一条大鱼把他吞下肚子，

他在鱼腹待了三天三夜。问题已经确定成形，但感谢神，我

们却不必遭害。

新约圣经说，乔纳三日三夜在大鱼肚腹，人子也要这样三日

三夜在地里头。神不但为乔纳扭转环境，再给他一次机会，

更藉他显明应许将如何成就。

换言之，就算乔纳做错了，神也能拨乱反正。你或许做了错

误的选择，你觉得不配得神恩待，你自认活该受苦一辈子、
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承受后果，了此一生。朋友，这就是怜悯。虽然我们犯错，

虽然我们像乔纳一样，但不能改变我们的产业。神不会因为

我们不完全，就把我们踢出神的国度，你依然是神眼中的瞳

仁，你依然是祂最宝贵的产业。

你知道如何启动神的应许吗？凭着相信。你要甩掉罪恶感，

抬头挺胸说：“我拒绝接受次于我的产业的生活。我或许不

完全，但我是蒙饶恕的。我或许犯错，但神知道，我的心是

取悦祂的。虽然我是自作孽，但我仍要相信并期待，神会扭

转环境。”

你说：“约尔，你不知道我犯了多大的错，你不晓得我遇到

什么困难，你不知道我负债多少。”那些我或许不知道，但

我知道我们的神，祂大过你面临的任何问题，祂能扭转任何

环境。

在旧约，有位天使一举就杀死 18 万神的敌人，所以宇宙最强

大的军队在支持着你。当你凭信心相信，呼求神的名，所有

天兵天将都要听你差遣。并非因为我们有多完美，而是因为

我们的身份，因为我们是至高神的儿女。

我读到有只小熊在森林里玩耍，远方突然出现一头大狮子，
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缓缓地靠近它。小熊吓得动也不敢动，只能站在原地瞪着狮

子。距离大约剩下 20 英尺时，狮子准备要展开攻击，却突然

停下脚步，开始往后退，最后转身逃跑。小熊心想：我看起

来一定很威风，不然怎么能把狮子吓跑？小熊有所不知的是：

熊妈妈正从它背后走过来，狮子怕的不是小熊，而是它背后

的母熊。

我们都知道千万不要惹火妈妈。我们要知道，我们背后有谁

可以撑腰。宇宙创造者是帮助我们的，这位神说有就有，命

立就立。祂被称为伟大的神，祂说：“我是你所需的一切，

我是你的力量、我是你的智慧、我是你的保护、我是你的供

应者、我为你开展道路、我为你解决问题、我给你梦想，我

给你得胜。”大卫在诗篇 138 篇说：

诗篇 138:7 和合本

「我虽行在患难中，你必将我救活。我的仇敌发怒，你必伸

手抵挡他们，你的右手也必救我。」

有些人自认像大卫一样被各种困难环绕，你很想要苟且偷安，

但你要找回热情，找回火热的心。纵然问题已经成形，纵然

看似难以解决，你还是要从早到晚宣告：“这问题不能害我，

神必带我安然过关，祂必伸手抵挡我的仇敌。”你一定要有
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信心。我已经学会不因逆境而灰心，不因困难而灰心，遇到

种种拦阻时，往往是因为神有美好的预备。

想想那三位希伯来少年——沙得拉、米煞、埃布尔尼歌，他

们拒绝拜王的金像，结果惹恼了王，下令用比平常热七倍的

火烧死他们。大得胜即将来临就是如此。火开始烧起来，别

人开始议论你，不公平的事发生了，你刚刚克服一个障碍？

另一个就出现了。为什么？因为仇敌知道你距离得胜近了。

很多人就在这里放弃、愤怒、不再上教会、开始抱怨。为什

么？他们不认识自己，他们不晓得自己的产业。圣经说：

以赛亚书 59:19 和合本

「如此，人从日落之处必敬畏耶和华的名；从日出之地，也

必敬畏他的荣耀。因为仇敌好像急流的河水冲来，是耶和华

之气所驱逐的。」

仇敌像急流的河水冲来，神必兴起拦阻他们。身为至高神的

儿女，我们部分产业是：当问题出现，当环境似乎要压垮我

们，神应许必现身带我们安然过关。

我喜爱这三位青少年的是，他们毫不慌张，他们丝毫不焦虑，

反而充满平安。因为他们了解这个原则，他们知道神依然坐
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宝座，依然掌权，若非出于神的计划，他们必不会受害。官

员把他们绑起来，丢进比平常热七倍的火炉，几分钟后，王

过来察看，他不解地问：“刚才不是丢下三个人吗？我怎么

看到有四个人，有一个好像永生神的儿子。”

圣经说：“神带他们经过火，身上却没有火燎的气味。”你或

许觉得你身处火中，火越来越热，每件事都不顺利。我要鼓

励你，那是因为神有更美好的预备。火越来越热表示突破的

时刻即将来到。只要有信心，神如何帮助他们，也必帮助你。

祂必带你经过火，身上却没有火燎的气味。

听起来也许有点奇怪，但你可以做到。即使遇到逆境，你不

但不会灰心丧志，反而会大得激励。你的态度会大转弯地想：

神正要带我进入更高层次。我知道，恩惠、倍增、高升即将

到来。我喜欢信息版圣经把以赛亚书这段经文译为：

「若有人要攻击你，也不会成功。我造铁匠制造器械，但无

一能够害你。」

神的意思是：祂完全掌权，祂大过一切人手所造的，大过一

切问题、疾病和敌人。当困难临到，不要灰心、抱怨，不要

预期最坏的结果，神将你握在祂手中。有些人现在非常担忧，
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但你若能回归平安之处，回归信心之处，神说：“没有什么

能攻击你，祂要率领你常常得胜。”

回顾一生，我发现每个障碍和逆境，神都带我安然过关。即

使是父亲溘逝，那是我人生最痛苦的时刻，神也依然给我平

安，我感受到前所未有的力量与决心。那是什么？那是我们

产业的一部分，是属于我们这些至高神的儿女。神接着说：

“我必看见一切有最好的结果，这是我为我的儿女所能期待

的。”

请注意：我们在遭难时，应期待什么？这方法不可能成功？

我的家庭不可能复合？我这一年不可能有多好？你要与神

同心合意，开始期待神为你改变环境，开始期待神显现为你

争战。遇到困难时，我喜欢引用诗篇说：

“神哪，你说凡攻击我的，你也要攻击他。你说，仇敌设陷

阱要害我，他们必掉入其中。你说，人不可害你的受膏者。

神哪，我知道，我是蒙你恩膏的。虽然问题已经出现，但我

相信，我必不至受害。虽然看似不可能解决？但我知道在你

没有不可能的事。所以我不要忧愁烦恼，我要相信，我最好

的日子尚未到来。”
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我们要有这种得胜者的心态。诗篇 91 篇说：

诗篇 91:1 和合本

「住在至高者隐密处的，必住在全能者的荫下。」

接着列举我们若住在隐密处，会得到那些应许和益处：没有

灾害会临到你的居所，神必命令天使看顾你，神必保护你，

拯救你，向你显明祂的恩惠等等。

秘诀就是住在隐密处。意思是什么？亲近神，尊祂为大，从

早到晚认定祂。早上起床，感谢祂你还活着，你很健康。开

车上班途中默想祂的应许。要做重大决定时，安静下来寻求

祂的帮助，学习安静倾听圣灵微小的声音。

当你活出卓越、正直的生命来尊崇神，你就住在隐密处，你

就能期待神的恩惠、赐福、保守与得胜。只要住在隐密处，

就是衔接上永不枯竭的泉源。

当我们住在全能者的荫下，就有保守和恩惠的围墙环绕我们，

使你得蒙极大益处。大卫深谙住在隐密处的秘诀：当他挺身

迎战歌利亚时，他并未称歌利亚是巨人，其他人都叫他巨人。

他的哥哥、扫罗王，他们都在谈论他有多魁梧、多厉害。但
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大卫不看这些，他不要给歌利亚丝毫称赞。他说：“这未受

割礼的非利士人是谁呢？”他的意思是：这人没有与我们的

神立约，他没有住在隐密处，他没有我们拥有的优势。

大卫的态度是：我知道我是至高神的儿女，有保护的围墙四

面环绕我。我知道，当我呼求神的名，天兵天将必来支援我。

大卫知道敌人的身材不重要，重要的是：我们的神有多大！

祂是全能的神。遭难时，我们的言语非常重要。当我们住在

隐密处时，圣经接着说：

诗篇 91:2 和合本

「我要论到耶和华说：“他是我的避难所，是我的山寨，是

我的神，是我所倚靠的。”」

这里没有说我们应该论到自己的问题。不要一直说“我的关

节炎又犯了”，那不是你的关节炎，不要据为己有。“我的孩

子真的很不乖”，不要谈你的问题有多大，要谈你的神有多

大。

大卫看着歌利亚说：“我必斩你的头，给空中的飞鸟。”大卫

意思是：你或许很高大，但我知道，我的神更大。大卫就捡

起 5颗光滑石头。有人说，如果他那么有自信、那么有信心，
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为何不拿一颗石头就好？大卫很聪明，他知道歌利亚还有四

个兄弟。他先预备好。面对逆境时，我们应该有正确的态度。

问题或许很难解决，但神从未应许我们会一帆风顺。关键就

在于：遇到困难时，不要预期你会被打败，不要预期最坏的

结果。提醒自己，虽然出现问题，但并不能害我。

有报道说，科学家在研究阿尔茨海默病。他们研究那些死去

的老人，有的罹病，有的没有，他们仔细研究他们的大脑。

有很多人脑部已经受损，照理说应该会罹病。有趣的是：这

些人活着时，并没有出现病症。换言之，在医学和科学上，

他们是阿尔茨海默病患者，却没有出现征兆，他们的心思依

然敏锐，头脑依然清楚，理解力也很好。

这些人共同的特征是态度乐观积极，而且维持生产力。这就

是我所说的：问题出现不代表你会受害。我不晓得你如何，

但我要相信，无论我的身体状况如何，神都能妥善处理。毕

竟我们是祂造的，与生俱来的基因和遗传也许无法避免，但

只要我们有信心支取我们的属灵产业，属灵的往往会凌驾属

肉体的。诗篇 91 篇接着说：

诗篇 91:14-16 和合本
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「神说：“因为他专心爱我，我就要搭救他；因为他知道我

的名，我要把他安置在高处。他若求告我，我就应允他；他

在急难中，我要与他同在。我要搭救他，使他尊贵。我要使

他足享长寿，将我的救恩显明给他。”」

我知道，有些人遇到极大困难，你需要重新看你的人生，从

高处看你自己。那帮助你的，比那害你的更大。因为你住在

隐密处，你有极大的优势，全能神是帮助你的。

此刻，祂正在保护你。此刻，祂在你前面行，修平崎岖之地。

祂的恩惠像盾牌四面环绕你。问题或许已经出现，但我凭信

心宣告：你必不受害，末了你必比先前更好。你要开始论到

耶和华说：“祂是供应我的、保护我的，祂是我的智慧、我

的力量，我的得胜。”

我要对你说这样的话，我要凭信心宣告：你必克服所有障碍，

你必打败所有仇敌，神给你的梦想与渴望必要成真。神必赐

你健康，神必恩待你，你所做的必要成功。至于你和你家，

你们必要事奉耶和华。我奉耶稣的名宣告：你必看见神使你

得尊贵，祂必把你安置在高处，使你足享长寿。你若领受到

了，就说：“阿们！”
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节目结束前，我们要给大家机会接受耶稣做你的主。请你和

我一起祷告，说：“主耶稣，我要为罪悔改，求您进入我心，

做我的救主。”朋友，如果你做这样的祷告？我相信你已经

重生。找一间教导圣经的教会，将神摆在首位，祂必带你到

你意想不到的境界。阿们！


