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我想讲两个内容：
一、真理：神把我们放在基督里（我们的身份）
二、实践：我们如何住在基督里（我们的经历）

因为主日时间原因，我们这节课先讲：
一、 真理：神把我们放在基督里（我们的身份）
什么叫"在基督里"（God placed us in Christ）？神为什么把我们放
在基督里？在基督里有什么益处和果效呢？

经上记着：福音本是神的大能，要救一切相信的。
福音本身就是神的大能，这里翻译为“大能”的希腊原文是 δύνα
μις (dynamis)，这个词就是英文“炸药”（dynamite）和“活力/动
能”（dynamic）的词源。
保罗用δύναμις (dynamis)这个词来形容福音本身就具备无坚不摧、
能够打破一切阻碍的爆炸性力量。当我们真的越深刻明白福音，
这爆炸性的力量就会在我们生命和生活中绽放。

要知道，福音得以成就不只是基督耶稣为我们钉十字架，如果我
们以为福音就只是主耶稣基督为我们钉十字架，那状态意味着基
督耶稣是基督耶稣，我们是我们，基督与我们的关系和状态是分
离的，就像一个富人为一个穷人还了债，然而富人还是富人，穷
人还是穷人， 若只是耶稣为我们钉十字架，那么我们生命的本质
和身份却无法发生改变。

所以，福音的关键点并不只是主耶稣基督为我们钉十字架，而是
我们与基督耶稣同钉十字架，参考经文：

《加拉太书》2章 20 节 和合本
「我已经与基督同钉十字架」
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《罗马书》6章 6 节 和合本
「因为知道我们的旧人和他同钉十字架，叫罪身灭绝，叫我们不
再作罪的奴仆。」

「灭绝」一词对应的希腊文动词是 ������έ� (katargeo)。
这个词在希腊原文中并非指物质身体“彻底消失”或“物理上的
消灭”，它的核心词义是“使之无效、失去效能，”字面含义： 由
���ά（向下/完全）和 ἀ��έ�（闲置、不工作、停止）组成。其
原意是“使之无功”、“使之变得闲置”、“使之失去效用”或
“使其停止运作”。你可以理解为使其“失去法律效力”或“撤
销其职务”。

在保罗的语境下，并不是说我们的身体本身（物质躯体）被物理
消灭了，而是：

1. 解除“罪”的权势， 使“罪”对我们身体的支配权失效。
2.我们不再受“罪”的辖制： 罪通过身体来发号施令的“管道”
被切断了，罪失去了对我们生命的主宰地位。
3.我们物质身体的功能改变： 我们的身体不再作为“罪的工具”
来服务于私欲，而是被释放出来，能够转而成为“义的器具”。

当我们与基督同死，罪就不再是我们的主，经上说：

《加拉太书》5章 24 节 和合本
「凡属基督耶稣的人，是已经把肉体连肉体的邪情私欲同钉在十
字架上了。」

我们继续思考：我们为什么能和基督耶稣同钉十字架？
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是因为当我们信基督耶稣是我们的主和救主的时候，就触发了上
帝救恩的律：

《约翰福音》3章 16 节 和合本
「“神爱世人，甚至将他的独生子赐给他们，叫一切信他的，不
至灭亡，反得永生。”」

神赐给我们祂独生子的方式：就把我们放到了祂独生子基督耶稣
的里面，让我们因信就进入基督耶稣十字架的完工和上帝白白赐
给我们“我们本不配得的”全然恩典中。我们因信称义能够得享
十字架完工和上帝救恩的所有产业中的前提是：上帝把我们放在
了基督耶稣里。
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参考经文：

《以弗所书》2章 4 节-6 节 和合本
「然而， 神既有丰富的怜悯，因他爱我们的大爱，当我们死在
过犯中的时候，便叫我们与基督一同活过来。你们得救是本乎恩。
他又叫我们与基督耶稣一同复活，一同坐在天上。」

我想进一步让大家思考的问题是：

1. 我们被神放在基督耶稣里，是只有钉十字架的时候吗？

2. 我们与主同钉十字架后，主复活的时候我们在基督里吗？

3. 如今基督耶稣已经复活了，坐在天上，我们现在也与主基督耶
稣同在天上吗？

4. 我们过去在基督耶稣里经历了十字架救恩的完工，那么十字架
救恩已经结束了，我们现在还在基督里吗？

答案：

1. 我们被上帝放在基督耶稣里，是只有钉十字架的时候吗？
【不只是同钉十字架】

2. 我们与主同钉十字架后，主复活的时候我们在基督里吗？
【主复活的时候我们也在基督里与主同复活】

3. 如今基督耶稣已经复活了，坐在天上，我们现在也与主基督
耶稣同在天上吗？
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【是的，让人活着的乃是灵，我们的灵与基督一同坐在天上，
这就是为什么我们物质世界的身体虽然在地上，但是主说我
们里面有神的国，因为我们里面的灵在基督里与基督同坐在
天上】

4. 我们过去在基督耶稣里经历了十字架救恩的完工，那么十字
架救恩已经结束了，我们现在还在基督里吗？
【我们还在基督耶稣里，因为上帝是信实的，祂不会一会把
我们放在基督耶稣里，一会把我们拉出来，经上记着 《希
伯来书》10 章 14 节 和合本 「因为他一次献祭，便叫那得
以成圣的人永远完全。」，我们能够永远完全不只因为十字
架的完工，而且真正的我们已经永远被上帝安置在基督耶稣
里，耶稣基督的完全就是我们的完全。】
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当基督死了，我们也与祂同死；
当基督埋葬了，我们也与祂同埋葬；
当基督复活了，我们也与祂一同复活；
当基督坐在天上，我们也与祂同坐在天上。
不只如此，当基督显现在荣耀里的时候，我们也将与基督一同得
享荣耀！

参考经文：

《歌罗西书》3章 4 节 和合本
「基督是我们的生命，他显现的时候，你们也要与他一同显现在
荣耀里。」

《罗马书》8章 17 节 和合本
「既是儿女，便是后嗣，就是 神的后嗣，和基督同作后嗣。如
果我们和他一同受苦，也必和他一同得荣耀。」

《彼得前书》4章 13 节 和合本
「倒要欢喜；因为你们是与基督一同受苦，使你们在他荣耀显现
的时候，也可以欢喜快乐。」

如此，我们看信徒完整的经历，当我们信基督耶稣是我们的主和
救主：

我们与基督同钉十字架（过去时）——我们与基督同埋葬（过去
时）——我们与基督同复活（过去时）——我们与基督同坐在天
上（现在时）——我们与基督一同得荣耀（将来时）——我们与
基督一同掌权作王(现在到永远)
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《罗马书》5章 17 节 和合本 2010
「那些受洪恩又蒙所赐之义的，岂不更要因耶稣基督一人在生命
中掌权吗？」

《启示录》5:章 10 节 和合本
「又叫他们成为国民，作祭司归于神，在地上执掌王权。」

《提摩太后书》2章 11 节-13 节 现代标点
「有可信的话说：
我们若与基督同死，也必与他同活；
我们若能忍耐，也必和他一同做王；
我们若不认他，他也必不认我们；
我们纵然失信，他仍是可信的，
因为他不能背乎自己。」

看那！上帝所赐给我们的福音是何等浩大！

上帝所赐给我们的绝对不只是十字架的完工，因为若只是十字架
的完工，我们只是被救赎了；而因着我们与基督同复活，我们就
得拥有在基督耶稣里的全新生命，与基督耶稣的生命连结,《哥林
多前书》6章 17 节 和合本「但与主联合的，便是与主成为一灵。」
我们得以称义了；直到现在我们仍被安置在基督耶稣里，与基督
一同坐在天上，这才是我们与基督同在生命中作王的保障。

如果你已经觉得很满足了，很惊喜了，很幸福了，我还要继续告
诉你：上帝要藉着基督耶稣所给我们的还远远不只于此！——上
帝不只把祂的独生爱子赐给了我们，还让我们同享独生爱子的产
业和祝福，我们成为神的儿女，成为后嗣，同为一体，同蒙应许。
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参考经文：

《罗马书》8章 32 节-35 节 圣经新译本 (CNV Simplified)
「他连自己的儿子都舍得，为我们众人把他交出来，难道不也把
万有和他一同白白地赐给我们吗？谁能控告 神拣选的人呢？有
神称我们为义了。谁能定我们的罪呢？有基督耶稣死了，而且复
活了，现今在 神的右边，也替我们祈求。谁能使我们与基督的
爱隔绝呢？」

神使我们在基督耶稣里藉着福音，同为后嗣，同为一体，同蒙应
许，圣经上说：这是极大的奥秘。

《以弗所书》3章 6 节 和合本
「这奥秘就是外邦人在基督耶稣里，藉着福音，得以同为后嗣，
同为一体，同蒙应许。」

并且我们所有的产业和神的应许不落空，也因着我们是在基督耶
稣里。参考经文：

《哥林多后书》1章 20 节 标准译本
「因为神的一切应许，在基督里都成为“是”。所以，说“阿们”
也是藉着基督 ，使荣耀藉着我们归于神。」

著名新约学者多伊斯曼（Adolf Deissmann）等人对圣经中我们（信
徒）在基督里的描述做过权威统计：
「在基督里」 (希腊文：ἐν Χριστῷ / en Christō)：一共出现了 83
次。
「在基督耶稣里」 (希腊文：ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ)：一共出现了 48
次。

https://cnbible.com/cnvs/romans/8.htm
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这两个最直接的短语加在一起，在整本新约中一共出现了 131 次。

若加上广义“与主联合”（保罗在写作时，还会使用一些含义完
全相同的“代词变体”来表达这种属灵的联合。）如果我们把这
些变体全部算上，总数高达 164 次：
「在主里」 (in the Lord / ἐν κυρίῳ)
「在祂里面」 (in Him / ἐν αὐτῷ)

160 多次的频率意味着，保罗几乎在每写几段话时，就会忍不住宣
告一次我们在基督里的地位。所以我不愿意我们不明白，也不愿
意我们只是知道而已，我们要更深刻的来进入这个奥秘——

《以弗所书》2章 10 节 当代译本
「我们是上帝的杰作，是在基督耶稣里创造的，」

《哥林多后书》5章 17 节 和合本
「若有人在基督里，他就是新造的人，旧事已过，都变成新的了。」

既然在基督耶稣里如此重要，我希望结合生活实战，向大家展示
什么是在基督里，以及在基督耶稣里到底意味着什么？

为了让你更加深刻直观的明白你我在基督里意味着什么，所以我
们用准备的道具：
纸巾、笔
我们一起用简单、形象的方式演示一下在基督里：

我们举起我们的右手的拳头，比如我们右手的拳头就是基督；
我们再拿一小块纸巾团，比如这个纸巾团就是你；
我们把纸巾团放到右手的拳头里面，这个动作就是把你放到了基
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督里。
那么你现在看一下小纸巾团（你），描述一下你所看到的：
当你要看你（小团纸）的时候，你看到的是什么？
答案：因为小纸巾团在右拳里，所以当你要看小纸巾团（代表你）
的时候，你看到的是右拳（代表基督），因为你的生命是在基督
耶稣里。

这意味着什么？

我从四个方面向大家展示在基督里的启示：
第一点：
上帝怎么看我？
第二点：
撒但怎么看我？
第三点：
我怎么看自己？
第四点：
我怎么看在基督里的其他弟兄姊妹们？
第五点：
我怎么看待自己的处境？

第一点：上帝怎么看我？

当上帝看我们的时候，是看到在基督耶稣里的我们，我们已经因
信披戴了基督耶稣公义的外袍，不是我们自己的行为多么的完美
无瑕，而是我们得在基督耶稣里，是本乎神，神又使基督耶稣成
为我们的智慧、公义、圣洁、救赎。

神看我们的时候，看到的就是在基督耶稣里的智慧、公义、圣洁、
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救赎。不要以为是因为神看到了基督耶稣，看不见我们的错误，
所以才爱我们，不是的，你只看到了你的错误，而神看你看的完
整，祂还看到了祂差派基督耶稣对你的救赎，看到你因信已经与
基督耶稣成为一灵的生命本质，祂看到你的成长，看到你对祂爱
的回应，祂看到的你是如此完全。经上记着说：

《约翰福音》16 章 27 节 和合本
「父自己爱你们；因为你们已经爱我，又信我是从父出来的。」

看那，父先爱了我们，又看到了我们也爱主，因为我们信主耶稣
基督是从父那里来的。

当小纸巾团在右拳里波动，忽上忽下的时候，事实上最好的时候
也达不到神完美的标准，最坏的时候也不会让耶稣基督再为我们
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死一次，经上记着，基督耶稣一次献祭，就让信祂的人永远完全。
我们公义的身份在基督里是如此的稳固，这公义的身份不会因为
我们的表现失去。因为我们从来也不是因为自我的表现而从神那
里获得的公义，而是因着神的恩典，藉着基督，白白赐给我们的。

更大的盼望是，我们在基督里的全新生命是和神的性情有份的，
我们不再受罪的辖制，也不会停留再罪中，我们喜爱公义、我们
愿意成为祝福，我们充满主的爱和光。这才是我们全新生命的本
质。上帝就是如此看待我们的，看我们为上帝的杰作。

第二点：撒旦（魔鬼）如何看我们的？

看看你拳头（基督）里的小纸条（我们），你看到了什么？
你看到的仍然是拳头（基督耶稣）。
所以当仇敌看我们的时候，仇敌看到的应该是基督耶稣。

我意思是说，如果你不骄傲的跳出来，认为都是自己在做（因为
律法是与基督隔绝，参考经文：《加拉太书》5章 4节 和合本「你
们这要靠律法称义的，是与基督隔绝，从恩典中坠落了。」而是
能够谦卑的顺服基督，在基督耶稣的爱和话语中，仇敌看到我们



我们的生命与基督一同藏在神里面——认识真正的我们：“在基督里（In Christ)

读出恩典事工14

的时候，看到的就是基督。

还记得几年前，当仇敌出现在我梦中恐吓我、质问我，牠说：“你
凭什么让我离开？“那时，主的灵在我里面兴起“义怒”，在感
受到自己无法发出声音的情况下仍然奋力在心里呐喊：我岂靠我
自己的名吗？我靠的是基督耶稣的名！
瞬间仇敌落荒而逃！

这就是为什么玛利亚常说，你不能替代基督，你看到我们在基督
里拥有的一切，但是你不是替代，而是同活；不是倚靠自己，而
是倚靠基督。

《路加福音》10 章 19 节 和合本
「我已经给你们权柄可以践踏蛇和蝎子，又胜过仇敌一切的能力，
断没有什么能害你们。」

「断没有什么」： 在希腊原文中，这是一个非常强调的否定式，
意思是“绝无一物”、“没有一样东西”。这不仅是权柄的宣告，
更是神对属祂之人的保守承诺。

我们再次举起握着小纸巾团的右手，你看到你被主的生命包裹和
保护了吗？

《约翰福音》14 章 19 节 标准译本
「再过一会儿，世人不再看到我了，而你们将看到我。因为我活
着，你们也将活着。」

我们继续查考希腊原文，“我活着”使用的是 ζῶ (zō，动词 zaō 的
第一人称现在时）。现在时表达的是一种持续不断、永恒存在、
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不受时间限制的生命状态。

主耶稣在当时虽然即将面对肉身的死亡和埋葬，但祂超越了时空
向门徒宣告：我的生命是自有的永有的、是不可被消灭的。并且，
因为我活着，所以你们也将活着。

主耶稣在这里设立了一个无法被打破的属灵铁律：祂的“活”，
成了我们“活”的绝对因果和源头。

如果“原因”永远存在，那么“结果”就绝对不会消失。
因为 祂活着（这是不可动摇的宇宙最高事实）；所以 我们也必
活着（这是必然会发生、没有任何人事物能剥夺的法律结果）。

《罗马书》6章 9 节 和合本
「因为知道基督既从死里复活，就不再死，死也不再作祂的主了。」

《启示录》1章 18 节 和合本
「又是那存活的；我曾死过，现在又活了，直活到永永远远；并
且拿着死亡和阴间的钥匙。」

基督耶稣不再死亡，我们在基督耶稣里也不再死亡。

《约翰福音》11 章 25 节-26 节 和合本
「耶稣对她说：‘复活在我，生命也在我。信我的人虽然死了，
也必复活；凡活着信我的人必永远不死。你信这话吗？’」

《路加福音》20 章 36 节 和合本
「因为他们不能再死，和天使一样；既是复活的人，就为神的儿
子。」
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《启示录》20 章 6 节 和合本
「在头一次复活有份的有福了，圣洁了！第二次的死在他们身上
没有权柄。他们必作神和基督的祭司，并要与基督一同作王一千
年。」

圣经里明确说到属基督的人“第二次的死在他们身上没有权柄”，
也就是说在基督里的我们绝对不会再经历死亡。

疾病和咒诅也是死亡的权势，我们在基督里的生命和现在的肉身
胜过一切死亡和死亡的权势，我们不再经历死亡，我们也拒绝疾
病、咒诅等死亡权势。

在玛利亚在患难中极度艰难的时候，在觉得生命和生活没有指望
的时候，主告诉我：“我不死，你就不会死。而我是永活的神。”
于是，玛利亚怀着这样的话语，唱起了《我的救赎主活着》赞美
诗，迎来了物质世界的翻转。

当我们把《约翰福音》14 章 19 节「 因为我活着，你们也将活着。」
的启示拍在那些疾病、软弱、以及必死肉身的叹息面前时，我们
会发现一个颠覆性的真相：

我们活着、我们能有盼望，其安全系数不取决于我们今天的身体
状态好不好，也不取决于我们的免疫力强不强，而是取决于耶稣
基督现在是不是还活着，祂才是我们荣耀的盼望。

《约翰一书》4章 17 节 和合本
「因为祂如何，我们在这世上也如何。」

我们已经被上帝永久的放置在基督耶稣里，这意味着：耶稣活着，
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我们就永远死不了；耶稣是医治者，不受疾病的辖制，我们在基
督里也是医治者，不受疾病的辖制；基督耶稣是平安的，我们在
基督耶稣里也是平安的，所以主说祂已经把祂的平安给了我们，
不管外界环境如何，我们里面已经拥有祂那强壮、荣耀的复活的
大能，已经拥有基督耶稣永恒的平安！（更多精彩也可聆听《一
生都平安喜乐的重要启示》）

《约翰福音》10 章 27 节-30 节 新译本
「我的羊听我的声音，我也认识他们，他们也跟随我。我赐给他
们永生，他们永不灭亡，谁也不能把他们从我手里夺去。那位把
羊群赐给我的父比一切都大，也没有人能把他们从我父的手里夺
去。我与父原为一。」

我们继续用拳头和小纸团来诠释

《歌罗西书》3章 3 节 中文标准译本
「你们的生命与基督一同藏在神里面。」

我们之前演示的是我们在基督里

如今你查考圣经，还会看到：我们的生命与基督一同藏在神里面。

原来，我们的生命不只被放在基督耶稣里，还有全能上帝的包裹
——我们的生命与基督一同被藏在神里。

这是何等的保护，这是何等的平安！这也是为什么，主耶稣会说
谁也不能把我们从天父手里夺去。
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第三点：我们怎么看自己？

如果基督徒脱离基督来看自己，那么就不在真理中，因为经上记
着：我们已经与基督耶稣成为一灵。

在主耶稣刚服侍的早期：

《约翰福音》7章 37 节-39 节 和合本
「“人若渴了，可以到我这里来喝。信我的人就如经上所说：‘从
他腹中要流出活水的江河来。’”耶稣这话是指着信他之人要受
圣灵说的。那时还没有赐下圣灵来，因为耶稣尚未得着荣耀。」

主耶稣在表达的是祂的灵不再只是浇灌下来，并且会赐给信祂的
人，并且从信祂的人里面会流出活水的江河的大能来。

有意思的是，在这段经文中埋下了一个极其重要的伏笔：圣灵的
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正式赐下，必须等到“耶稣得着荣耀”之后。

而耶稣得着荣耀，指的是祂经历十字架的受死、复活、并升天坐
在天父大能的右边。

顺着这个时间表，当耶稣临近要被钉十字架时，祂在马可楼上对
门徒们揭晓了“得荣耀之后”的奇妙结果：

《约翰福音》14 章 20 节 和合本
「到那日，你们就知道我在父里面，你们在我里面，我也在你们
里面。」

“那日”，就是耶稣升天得荣耀、五旬节圣灵降临的那天。

果然，经上记着，五旬节那日，「忽然，从天上有响声下来，好
像一阵大风吹过，充满了他们所坐的屋子，又有舌头如火焰显现
出来，分开落在他们各人头上。他们就都被圣灵充满，按着圣灵
所赐的口才说起别国的话来。」《使徒行传》2章 2 节-4 节 和合
本

当圣灵浇灌在众门徒身上，门徒就知道主耶稣已经得着荣耀，被
高举在上帝右边，于是彼得说：

「这耶稣， 神已经叫他复活了，我们都为这事作见证。他既被
神的右手高举，又从父受了所应许的圣灵，就把你们所看见所听
见的，浇灌下来。」《使徒行传》2章 32 节-33 节 和合本

五旬节证明了什么？
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证明人子耶稣基督被高举，在天上坐在上帝的右边，得着应得的
荣耀。

基督耶稣已经是“万王之王，万主之主！”

彼得说：「“故此，以色列全家当确实知道，你们钉在十字架上
的这位耶稣，神已经立祂为主，为基督了。”」《使徒行传》2
章 36 和合本

事实上，五旬节那天，有三件大事发生：

1．基督的身体——教会成立

五旬节那天被称为是教会的“生日”。

在那日，圣灵与那一百二十位门徒联合一体，成为属灵的身体，
就是教会。

教会就是基督的身体。门徒彼此联合一起，以荣耀的主耶稣为教
会的头。在这之前，这一百二十位门徒是个体的信徒，但现在他
们是教会了，是基督的身体了。
经上记着：

《哥林多前书》12 章 13 节 和合本
「都从一位圣灵受洗，成了一个身体，饮于一位圣灵。」

同一日，因着福音被传讲，有三千人悔改得救，圣灵将这些人归
纳在基督的身体里。自此，每日都有不少人信主归入基督的身体
里，圣经说：
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《使徒行传》5章 14 节 和合本
「信而归主的人越发增添，连男带女的很多。」

2．基督整个的身体都受圣灵的洗

施洗约翰是基督的先锋，施洗约翰是宣讲悔改的洗礼，是用水给
人施洗的。但他说：
《马太福音》3章 11 节 和合本
「我是用水给你们施洗，叫你们悔改。但那在我以后来的，能力
比我更大，我就是给他提鞋也不配。他要用圣灵与火给你们施洗。」

我们继续查考希腊原文——“施洗”的希腊文动词是 βαπτίζω（英
文音译：baptizō），名词形式为 βάπτισμα（baptisma，指洗礼）。
这个词在原文中的字面意思包括：
浸入 (to immerse)
没入 / 淹没 (to submerge)
蘸 (to dip)

它强调的是完全被包裹、浸透或放入另一种介质之中。

《罗马书》6章 4 节 标准译本
「所以，我们藉着洗礼归入死，和他一同埋葬，好使我们也能以
生命的新样式行事为人，就像基督藉着父的荣耀从死人中复活那
样。」

“受洗归于基督的死”宣告了一个事实：我们的生命已经被完全
“放入”基督里，与祂的死和复活紧密连结，不再受罪的辖制，
而是与基督的生命联合，被迁入到神爱子的国度了。
约翰的施洗，是将人浸入水里，但耶稣却是将这一百二十个门徒
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浸入圣灵里，当日整间房间都被充满圣灵，所以门徒全都受圣灵
的浸或洗。

换句话说，五旬节那天，整个基督的身体都受圣灵的浸洗。如今，
我们也呼吁每个基督徒都要领受圣灵洗，因为经上记着：

《使徒行传》1章 8 节 和合本
「但圣灵降临在你们身上，你们就必得着能力，并要在耶路撒冷、
犹太全地，和撒玛利亚，直到地极，作我的见证。」

3．圣灵住在每个信徒心中

在五旬节那天，圣灵落到每个人的头上，住在每个信徒的心中，
当人相信主耶稣基督为救主时，圣灵就住在他里面。

参考经文：

《加拉太书》4章 6 节 和合本
「你们既为儿子， 神就差他儿子的灵进入你们的心，呼叫：“阿
爸！父！”」

《罗马书》8章 9 节 和合本
「人若没有基督的灵，就不是属基督的。」

《以弗所书》1章 13 节 和合本
「你们既听见真理的道，就是那叫你们得救的福音，也信了基督，
既然信他，就受了所应许的圣灵为印记。」
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《约翰福音》14 章 16 节-20 节 和合本
「我要求父，父就另外赐给你们一位保惠师（或译：训慰师；下
同），叫他永远与你们同在，就是真理的圣灵，乃世人不能接受
的；因为不见他，也不认识他。你们却认识他，因他常与你们同
在，也要在你们里面。我不撇下你们为孤儿，我必到你们这里来。
还有不多的时候，世人不再看见我，你们却看见我；因为我活着，
你们也要活着。到那日，你们就知道我在父里面，你们在我里面，
我也在你们里面。」
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所以，我们与主基督耶稣，是你中有我，我中有你，全然合一。

参考经文：

《约翰一书》4章 13 节 和合本
「神将他的灵赐给我们，从此就知道我们是住在他里面，他也住
在我们里面。」
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《约翰一书》4章 15 节-16 节 和合本
「 凡认耶稣为 神儿子的， 神就住在他里面，他也住在 神里
面。 神爱我们的心，我们也知道也信。」

玛利亚曾不明白在基督里的真理而读这些经文的时候就会疑惑，
一会神住在我的里面，一会我住在神的里面，到底谁住在谁的里
面？圣经上一会说我在基督里是神的公义，然后又说基督耶稣是
我们的公义，到底谁是谁的公义？然而，我相信你陆续听完玛利
亚的讲道，圣灵就会藉着经文向你完整展开了福音的画卷，你开
始明白你到底信的是什么，基督耶稣和我们的关系是什么，我们
真正的位置是在哪里，我们的能力来源于谁，而这些真理将是你
生命成长的重要的稳固的根基。那些忽略福音的根基而盲目追求
权能和短暂益处的，是没办法长久的。而我们的眼睛如今因着神
的恩典得以看见，耳朵得以听见，我们看见了、听见了、明白了，
就得享基督耶稣为我们已成就的救赎和恩典，我们的信会更加有
根有基，这是主所喜悦的。
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如果你真的听懂这节课程，你会默想并经历“在基督里“启示的
大能逐步彰显在你的生命和生活中，这就是福音的大能！

我们继续看看拳头里的小纸条，我想说，当你看自己的生命的时
候，你不能只看那个小纸条，因为你如今被上帝放在基督耶稣里
了，你的生命本质是你和基督耶稣已经联合成为一灵，这意味着
上帝看你是看见基督耶稣和你的合一，魔鬼看到的也是基督耶稣
与你的合一，那么你又当如何看待自己呢？你也要看到基督耶稣
和你的合一的生命。

我看到自己软弱，哦，看向你里面基督的刚强；那才是完整的你，
经上说：「软弱的要说：我有勇力！」

我看到自己缺乏爱心，哦，看向你里面基督的大爱；那才是完整
的你。经上记着：「我们爱是因为神先爱了我们。」神已经深爱
了我们，我们就能够有无尽的爱。这是上帝说的真理。你充满爱
心！你已经住在了神的爱里。

我看到自己缺少信心，哦，看向那「使你信心创始成终的基督」；
那才是真正的你：

我看到自己缺乏智慧，哦，看那「上帝已经使基督耶稣成为了我
们的智慧、公义、圣洁和救赎。」那才是真正的我们！

我好像不知道自己下一步路怎么走，基督耶稣就是我们的道路真
理生命，我们转向祂，祂必指引我们的路！在基督里，我们永远
有路可走，并且会被圣灵引导走在上帝对我们完美的计划中！
我看到自己没有能力，哦，看向你里面基督的灵，祂是卓越的，
所以你也是卓越的。……
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如果你看到基督耶稣，你就会放下心来，当你看到有基督同享的
生命，你就能活出这丰盛的生命。

基督徒忙忙碌碌，是因为他们在生活中只看到了自己，没有看到
基督，只看到了自己的能力，没有看到基督的能力，而今天，让
我们把眼光再次聚焦在我们里面的基督耶稣，我们永远是有倚靠
的，是有大能的，正如经上说：主耶稣说：在你们里面的比世上
一切的都大。我们要说：阿们！
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第四点：我怎么看在基督里的其他弟兄姊妹们？

刚才我们是用一个小纸团来演示自己与基督耶稣，但是我们知道
的是，在基督耶稣里的不只是一个人，而是凡信基督耶稣是神儿
子的属基督的神的孩子们都一同被上帝放在基督耶稣里，所以，
这意味着，右拳（在基督里）应该有更多的小纸团，代表着你的
家人、你小组里的神的孩子们、你的小组长、甚至有陈牧和玛利
亚。

《罗马书》12 章 5 节 和合本
「我们这许多人，在基督里成为一身，互相联络作肢体，也是如
此。」

那这又代表什么呢？

我们刚才讲过，当仇敌企图伤害信徒时，真实面对的是当仇敌要
伤害你，就必须先过基督耶稣这关。

同样的，不只是仇敌，当有人去逼迫同在基督里的弟兄姊妹的时
候，事实上首先面对的也是基督耶稣。
甚至当基督徒相互伤害的时候，最先被伤害的，其实也是基督耶
稣……

我说的是真实的事情：

从前，有人逼迫我的时候，主为我站立，主告诉我，祂在保护我。
主给了我这样的画面——
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后来，在教会中，曾有的确还不知道如何跟随神，如何应用基督
智慧的姊妹被仇敌激动扰乱小组秩序的时候，我祷告跟主请示，
主说：“可以请她离开，但是要温柔。“

还有一次，有一位姊妹和主的关系很好，然而心智却未经过历练
和更新，她期待主尽快赐给她一位波阿斯，带领她脱离现在的家
庭，并且能够在经济上被供应。神赐给她一份很体面的工作，虽
然看似收入不多，但是经上记着我们起初虽微小，终久却必甚发
达，所以我知道当她继续走在主的道路中，供应会加增，而这份
体面的工作也会让她在未来的波阿斯面前更蒙恩宠。

只是她因为经常加班，所以就不愿意干，辞职了。我替她惋惜，
然而因为她生活上缺乏供应，所以我邀请她成为同工，给她力所
能及的事情去作。
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遗憾的是，她似乎不是不爱加班，而是不爱工作，即使是主的工
作。常常几次开会的时候，她都不参加，有一次我实在忍不住要
爆发了，我说：你每天都经历主对你的爱，你说你在恩典中，难
道你就这么回应主对你的爱的吗？

然后你猜怎么着？主对我说，她所作的她不晓得。主对我说，你
曾经历的历练，她没有经历过，你所得到的恩赐和能力也比她多，
所以，你要理解她。她在这里如果对彼此没有益处，可以让她离
开，但是要智慧处理，温柔对待。
然而主又给我看那个画面：

不同的是，主让我看到，当我用言语伤害她，就是等于在伤害包
裹她的基督耶稣。
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那一刻，我彷佛觉得对错并不重要了，所有的怒气在面对主都如
蜡被融化了。

谁舍得伤害那爱我们的主耶稣？

那一刻，我突然明白如何用基督的眼光看周围的人——属祂的，
和不属祂的。

不在乎行为，不是行为不重要，而是每个人成长都有季节，你经
历过的不等于对方也明白。

恩恩刚出生的时候，往他爸爸身上尿尿，恩恩爸爸一点都不生气，
他所作的，他不晓得，然而主有充足的耐心与智慧陪伴我们成长。

《约翰福音》13 章 34 节 和合本
「我赐给你们一条新命令，乃是叫你们彼此相爱；我怎样爱你们，
你们也要怎样相爱。」

《约翰一书》4章 19 节-21 节 和合本
「我们爱，因为神先爱我们。
人若说‘我爱神’，却恨他的弟兄，就是说谎话的；不爱他所看
见的弟兄，就不能爱没有看见的神。爱神的，也当爱弟兄，这是
我们从神所受的命令。」

当我们看到基督里的其他弟兄姊妹的时候，要学会看见被基督耶
稣包裹的完全的生命。如果你们在一起没有益处，可以离开，但
是不要相互伤害，我们在基督里彼此相爱。正如主已经深爱了我
们，我们也爱主。我们若爱主，我们就必爱那属于主的人。

从前在律法的要求里，我们知道不要恨人，不要伤害人，不要论
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断人，但那个时候我们并不总是有足够的动力去说服自己，也缺
乏力量去顺服。

而当我们在基督耶稣那完美的爱和在“基督里“的真理启示时，
我们会赫然明白一个道理：当我们若伤害在基督里的其他弟兄姊
妹，就等同在伤害基督耶稣，因为基督耶稣就是他/祂的生命。

基督耶稣是如此爱我们，我们不舍得让祂受到一点伤害，不舍得
让祂伤心，

正如主耶稣也不舍得让我们受一点伤害，不舍得让我们有一点伤
心，

你看在你伤心的时候，祂一定会安慰你，怀抱你的，祂未曾留下
一样好处不给你，难道这不就是我们的主耶稣吗？

既然是主耶稣，那我们因为祂受一点点委屈又何妨呢？我们一定
要打击报复向那同在基督耶稣里的人吗？我们一定要争个脸红脖
子粗证明是非曲直、谁对谁错吗？

若是为了主吃亏，难道不是撒种，享福吗？
如此，爱就成全了律法。《罗马书》第 13 章

因为有爱，所以轻松达到律法以上的要求，因为我们不在律法以
下，我们在主完全的爱和恩典中。

《约翰一书》4章 12 节 和合本
「从来没有人见过神，我们若彼此相爱，神就住在我们里面，爱
他的心在我们里面得以完全了。」
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第五点：我怎么看待自己的处境？

我们快速查考几处经文，更加了解我们的神：

1. 《出埃及记》13 章 21 节-22 节（最经典）
耶和华在他们前面行，「日间，耶和华在云柱中领他们的路；夜
间在火柱中光照他们，使他们日夜都可以行走。
日间云柱，夜间火柱，总不离开百姓的面前。」
这里直接说明：神在前面。
神开路、神引导、神保护。

2.《申命记》31 章 8 节 和合本
「耶和华必在你前面行；他必与你同在，必不撇下你，也不丢弃
你。不要惧怕，也不要惊惶。」

3. 《申命记》1章 30 节-33 节 和合本
「在你们前面行的耶和华你们的神，必为你们争战……
又在旷野……在你们前面行，为你们找安营的地方；夜间在火里，
日间在云里，指示你们所当行的路。」
这里包括：耶和华在前面行，为百姓争战、为百姓找安营地方、
并且为百姓指示道路。

4. 《以赛亚书》45 章 2 节 和合本
「我必在你前面行，修平崎岖之地；我必打破铜门，砍断铁闩。」

5. 《希伯来书》6章 19 节-20 节（最重要）
「我们有这指望，如同灵魂的锚，又坚固又牢靠，且通入幔内。
作先锋的耶稣，既照着麦基洗德的等次成了永远的大祭司，就为
我们进入幔内。」
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玛利亚不再逐一列举，但是我要说的是，耶和华在我们的前方行，
在我们还未遇到任何景况的时候，祂已经在我们的前方为我们开
道路，祂超越时间和空间，确保我们都能安然度过，甚至会得胜
有余，祂告诉我们不要惧怕，也不要惊慌，因为祂必与我们同在，
必不撇下我们，也不离弃我们。

而主耶稣更是我们的先锋，先锋就是：前面先进去，为后来的人
开路的人。

所以我们要知道的是，我们前方的每一天，主都为我们走过了，
包括你如今面对的患难、或者你认为极大极难的事，主都已经为
你走过了。祂已经在你前方行。

《希伯来书》6 章 18 节-20 节 和合本
「借这两件不更改的事，神决不能说谎，好叫我们这逃往避难所、
持定摆在我们前头指望的人，可以大得勉励。
我们有这指望，如同灵魂的锚，又坚固又牢靠，且通入幔内。
作先锋的耶稣，既照着麦基洗德的等次成了永远的大祭司，就为
我们进入幔内。」

我们知道一艘船，当船的锚已经被插到岸边，不管它现在看起来
在经历如何的风浪，它终将回到岸边。而作先锋的耶稣，已经先
为我们进入幔内了，已经到达终点了，这意味着我们所经历的景
况无论现在看起来如何，都将安然度过，灵魂的锚，又坚固又牢
靠，且已经通入幔内。作先锋的耶稣，照着麦基洗德的等次成了
永远的大祭司，已经为我们进入幔内了！

我们再看回拳头和小纸团的故事，当拳头越过风浪，进入幔内，
我想问的是：小纸团现在在哪里？是否已经越过风浪，进入幔内？
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答案当然是的！因为真正的我们是在基督耶稣里，既然基督耶稣
在前方已经为我们走过，就说明我们在基督里也必安然的与基督
同走过！要知道，我们不只是在领受十字架救恩的时候才在基督
耶稣里，我们已经永远被上帝安置在基督耶稣里！哈利路亚！赞
美我们的主我们的神！我们一起来祷告——

主耶稣，我们感谢你，我们在你的里面，你也在我们的里面。我
们的性命连同基督一同被藏在神的里面。我们在这个世界上是何
等的蒙福。不管世界上的人认不认识你，主，我们已经认识你了。
而且我们要在耶稣基督里面，就在主你的里面。因着看到你已经
成就的一切，能够让世界上的人看到我们在主你的里面的生命祝
福和产业。吸引更多的人来归向耶稣基督的肢体。主耶稣，你未
曾留下一样好处不给我们。

主啊，因在耶稣基督里，所以我们的生命与你全然的联合。主啊，
你看我们是如此的完美、是如此的完全。也谢谢主你启示我们，
让我们用在基督里的这样的一个启示，去看待我们周围的一切人
事物。荣耀能力归给你。愿你带领我们进入来自于主你的更深处。
让我们在你的更深处去得享安心。因为你已经进入幔内，所以我
们与主你同行同在。感恩赞美主。

主啊，也谢谢你继续带领你的孩子们，赐给陈牧、玛利亚来自于
主你智慧和启示的灵，让我们所传讲的话，是在这个末后，能够
去带下你极大的荣耀和祝福。让你的每一个孩子都能够昂首的去
站立在这个世界，为你而站立，都能够让周围的人看到信主的人
是何等的蒙福，是何等的有盼望。主啊，我们谢谢你，奉主耶稣
的名，愿荣耀能力归给我们的主、我们的神，阿们！
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课程总结

课程主题
我们的生命与基督一同藏在神里面
——认识真正的我们："在基督里（In Christ）"

课程主要想回答两个问题：
第一：神已经把我们放在基督里。（身份）（本课程主要讲第一
部分。）
第二：我们如何活出在基督里的生命。（经历）

一、什么叫"在基督里"？
福音不仅仅是：耶稣替我们死。
更重要的是：我们与基督联合。
所以圣经不断说：
与基督同钉十字架
与基督同埋葬
与基督同复活
与基督同坐天上
这说明：救恩不是外面的帮助，而是生命的联合。
福音本身具备无坚不摧的大能，福音的本质是我们“在基督里”
与基督耶稣的联合，救恩不仅改变了我们的结局，更改变了我们
的身份和生命。
上帝因着怜悯与大爱，将信徒安置在基督耶稣里，
信徒拥有完整的联合经历：与基督同钉十字架、同埋葬、同复活，
如今在灵里与基督同坐在天上，并且未来将与祂一同得荣耀、掌
王权。
使我们同为后嗣、同为一体、同蒙应许，得享救恩的全部产业。
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二、神把我们放在基督里的结果
因为我们在基督里，所以：
身份改变
我们成为：新造的人 、神的儿女 、神的后嗣（与基督同为后嗣）。

地位改变
我们：因信称义 、与基督一同活过来 、与基督同坐天上 、永远
在基督里面
我们的身份不是建立在行为上，而是建立在神的恩典和基督已经
完成的工作上。
不是努力成为，而是已经拥有。

生命改变
罪不再作我们的主人。
我们不再活在旧人的生命里，而是与基督联合，拥有基督的新生
命。
因此，我们可以活出神儿女新的生命样式。

三、"在基督里"意味着什么？
课程借着"纸团放在拳头里"的演示，帮助我们更直观地理解"在基
督里"的属灵事实，并从五个方面说明这一真理如何影响我们的生
命。

第一：上帝怎么看我？
神看见的是：
在基督里的我。
上帝透过基督来看待我们，看到的是在基督里的智慧、公义、圣
洁和救赎，且这完全的身份不会因我们自身行为的起伏而失去。
况且上帝本身就先爱了我们。
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第二：撒但怎么看我？
撒但真正面对的不是我们自己，而是在我们里面的基督。
所以，我们得胜不是靠自己，而是靠着基督已经得胜的生命。
因为基督活着且胜过了死亡，胜过了一切黑暗权势，
所以我们也不再受死亡、疾病和咒诅等黑暗权势辖制，进入基督
的平安与得胜中。

第三：我怎么看自己？
不要单单看自己的软弱、失败和不足。
而要学习看见：

 基督是我的生命
 基督是我的公义
 基督是我的智慧
 基督是我的能力
 基督是我的道路

真正的我，是已经与基督耶稣联合的新生命，我们已与基督耶稣
联合成为一灵，

第四：我怎么看弟兄姊妹？
所有信徒都同在基督里，同属于一个身体。
彼此伤害等同于伤害基督耶稣。爱基督耶稣的，就必爱属基督耶
稣的神的孩子。
因此，我们学习不只是看人的行为，而是看见神在每个人生命中
的工作，用基督的爱、恩典、忍耐和智慧彼此相待。
我们尊重弟兄姊妹，就是尊重基督的身体；当我们彼此相爱，就
是活出基督的生命。

第五：我怎么看自己的景况？
上帝与作先锋的耶稣基督已经在我们前方行，为我们开道路并承
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担了一切艰难。我们的指望如同灵魂的锚，坚固牢靠地通入幔内，
必能安然度过一切风浪。祂在哪里，我们就在哪里，祂如何，我
们在这世上也如何。

课程结语
"在基督里"不是一句属灵的口号，而是每一位信徒已经拥有的真
实身份。
认识"在基督里"，我们便认识了福音真正的大能；活出"在基督里
"，我们便能够经历福音在生命中的改变。
愿我们不再只看自己，也不再只看环境，而是常常定睛于基督，
看见自己已经与祂联合，活在祂里面，住在祂里面，并让基督的
生命不断彰显在我们的生命和生活中。


