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今天早上我要谈谦卑的态度，你们可以喊：“哎哟！哎哟！” 

我想很多人对谦卑有误解，他们认为谦卑是任人摆布，其实

不是这样。 

 

在所有美德中，谦卑是最难维持和培养的，因为我们都想当

老大，我们都想被注意、受到重用。而且这些都能实现，但

必须在主里，不是单靠自己。而且我常说：“我们在主里拥

有一切，靠自己一无是处。” 

 

有人讨厌这句，他们认为靠自己成功。也许吧，但这样不会

持久，也不会乐在其中。以我的背景，我没资格做这项事工。

我的学历不够，个性可能也不适合，而且声音独特，但是我

在这里。 

 

神可以使用任何人做任何事，但谦卑是一大关键，取决于你

是不是谦卑。 

 

四十五年前，我刚开始带查经班时只有十二个人，后来增加

到二十五人。那五年期间，我每周二晚上在家里带那个查经

班，那是漫长的五年。我有远大异象，但现实相差很远，多

少人懂我的意思？我们都以为我们在等神，其实是祂在等我

们。 
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当时我有骄傲的问题，因为没安全感。缺乏安全感的人，会

想受到重视。我从小受虐，就觉得自己一无是处，肯定有毛

病。我父亲常对我说我成不了大器，所以我很想出人头地、

做大事，被人看中，所以当时神不太能使用我。我知道我必

须改掉那种心态，因为神只能使用谦卑的人，谦卑的人愿意

接受帮助。圣经说： 

 

雅各书 4:6/彼得前书 5:5 

「神阻挡骄傲的人，赐恩给谦卑的人。」 

 

骄傲的隐藏与谦卑的榜样 

 

骄傲很擅长隐藏。谈论骄傲的书往往乏人问津，因为需要的

人太骄傲了，不去买，他们不希望有人觉得他们有骄傲的问

题。我以前出过“骄傲与谦卑”系列，最后停售了，因为没

人买。你想推广大家需要的信息，就得换一个名称。 

 

腓立比书 2:5 

「你们当以基督耶稣的心为心。」 

 

“以祂为榜样，效法祂的谦卑态度。”这是我们的目标，需

要一些时间去达成。请问，神谦卑到怎样的地步，竟然降世
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成为人的样式？我只能联想到，那就像神让我变成虫子，为

了拯救全世界的虫子。耶稣不止成为人的样式，祂从没为自

己辩护，祂从未报复那些伤害祂的人。祂爱所有人，包括欺

负祂的人，因为祂不在意他们对祂做了什么，只关心他们对

自己的伤害。 

 

当有人欺负你或我，我们通常会想：“你不该这样欺负我。”

但我们应该更关心他们对自己的伤害，因为神必看顾你，只

要你信靠祂。耶稣在十字架上祷告说： 

 

路加福音 23:34 

「父啊！赦免他们；因为他们所做的，他们不晓得。」 

 

他们不明白自己的作为。老实说，很多欺负你的人，他们真

的不明白，当你欺负神的儿女，会让自己陷入危险处境。今

天我会一直提到这一点。 

 

幕后的无名英雄：我们怎样待人 

 

有一件事最能显出我们的骄傲或谦卑，那就是怎样待人，尤

其是我们怎么对待那些我们或世人认为的“无名小卒”。我

们会善待那些我们想讨好的人，善待那些能给我们好处的人，
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但对我们来说不太重要的人呢？ 

 

神关心凡夫俗子。这世界充满觉得被忽视的人，觉得没人看

见他们，不认识也不关心他们。我在台上，大家只看到我，

以为台上只有我。知道吗？在这幕后有一群人，不能没有他

们。 

 

特会部门：提前几个月就忙着准备，我们已经预定明年所有

场地举办特会，很费力。 

 

专职拍摄团队：后面有个房间，里面都是很有才华、负责拍

摄录制的团队。所以我们在这里的聚会，可以用上百种语言

在全球播放，他们很重要。 

 

支援小组：没人支援，我们做不到。我们到的时候，这个会

场不是这样的，你们真应该看看我们刚到时会场的样子：没

有灯光，没有椅子，要有人排这些椅子。 

 

我不认为大家会感谢——其实大家是不明白。现在我们邀请

你们免费参加这场特会。谁办免费的特会？我们唯一收费的

特会是妇女特会，而且老实说，现在没多少人举办免费特会

了（可能还有一两个人）。所以，当有人对于收奉献感到不
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满时，让我很难过，不禁心想：“真的吗？”但你知道，我

得到了掌声，可我要把掌声给他们，因为没有这些幕后同工，

我根本做不到，阿们！ 

 

什么是谦卑？首先，它和骄傲相反。 

 

骄傲的意思就是狂妄自大，看自己过于所当看的。神不希望

我们妄自菲薄，但祂也不希望我们自高，祂更不希望我们瞧

不起别人。每一次我们论断人，都是出于骄傲；每次我们批

评别人，都是出于骄傲。因为我们只会批评跟我们做法不同

的人。当别人不照我们的想法去做，你会说：“我才不会像

他们那样。”你又没经历过，怎么知道？阿们。 

 

如果你来这里聚会，离开的时候却只会挑毛病，那就太可悲

了：“灯光太亮，音乐太吵。”甚至还有人写信来说我的耳

环太长。我如此辛苦准备这一切，你却只会说我的耳环太长。 

 

顺服权柄与旷野的考验 

 

那个查经班我带了五年，然后有一整年无所事事。我以为神

要我放下查经班，祂说：“看啊，我要做一件新事。”结果

和我预期的完全不同。我准备要走向世界，结果一年没事做。
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但神在我里面做工，在我进入下一个阶段前，必须先完成这

部分。神会不断提升我们，就像你去上学，幼稚园，一、二、

三、四年级，而且还得通过考试。 

 

神会在每个阶段测试你，你才能进入下个阶段。没通过那阶

段的考试，耶稣来接你时，你还会在那里。有人上天堂的时

候，可能还在玩沙子。 

 

后来，我们镇上有间新的教会，我们开始去那里聚会。我在

那里当了五年同工，学到很多功课。当时的牧师二十六岁，

我三十六岁，我们都以为自己无所不知，其实一无所知。人

大概要到四五十岁才真正懂事，没错，不管你有多少学位，

我讲的是人生。 

 

很有意思，看到十八岁的年轻人自以为无所不知，真的很有

趣。他们对你的话充耳不闻、自以为是，他们自认无所不知，

懂得比你多。你只能笑着说：“好，等着瞧。”阿们，因为

我们以前也是这样。 

 

而且，如果我们想要有权柄，神必须先做一件事，就是让我

们学会顺服权柄，并且要有合一的态度。所以只要你处在权

柄底下，就会被要求做一些你不同意或不想做的事。神让我
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们学习去做，不抱怨、不嚼舌根。 

 

我后来学会了在教会里不说三道四，但回家后却对丈夫喋喋

不休。 

 

神说：“重点不是你说话的对象，而是你讲出去的言语。我

不想听那些话，我希望你闭上嘴，照我的吩咐去做。”这真

的很难。 

 

当时我心里有好多想做的事，我问牧师：“我可以写书吗？”

他说不行。那五年，大概是我人生中最美好也最痛苦的时期，

懂吗？有些经历，既美好又悲惨。有时候，你学到你最大的

敌人，其实是你最好的朋友；有些让你痛彻心扉的事，教导

你最多。有一节经文说： 

 

以赛亚书 45:3 

「我要将暗中的宝物和隐密的财宝赐给你。」 

 

我喜欢这句。如果你正处于黑暗时期，只要妥善应对，神会

给你宝物，让你受益。 

 

如果你正处于困境，你的收获将超过没有经历过的人。尤其
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如果希望神使用你，你最好坐稳了。我们很会做属灵的祷告：

“神啊，我把自己献给祢，随祢使用。”天啊，等着瞧吧！

我希望有乔伊斯（Joyce Meyer）的那种事工，但我不是靠空

想得到的。 

 

后来，神告诉我该离开那间教会，向东西南北开展事工。但

当祂要我走的时候，我不想走了。东西南北都没人认识我，

我该怎么办？我只带着破桌子和计算机，身无分文。我在那

间教会带妇女事工，大概有四百五十人，他们给我那个通讯

名册，我就开始写祷告信请求协助。我在圣路易斯东西南北

区都办聚会，说来话长，时间不够。当神呼召我，我不晓得

会花这么久的时间，根本没想到。 

 

有时我会用一个例子：例如你买一千片的拼图，是因为盒子

上的图片很漂亮，那就像从神领受异象。但把拼图倒出来，

看到上千片，拼图的图案大多是蓝天和绿草，可能只有一间

小木屋。 

 

有时候你受够了拼那一大片蓝天，你想尖叫，经历过有共鸣

的就懂我的意思。你厌倦拼那些蓝天绿草，意思是你日复一

日反复做同样的事，一事无成、毫无进展，你很想放弃，但

神不允许。有时你放弃一两个星期，但又回来，因为你有呼
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召，摆脱不了。阿们！ 

 

我们都蒙受呼召，当然不是都站在讲台上，但我们都有一个

讲台，可能是你的后院或办公室。只要你还活着、信主得救，

神就要使用你。 

 

骄傲的果子与职称的迷思 

 

骄傲的意思是狂妄自大、目中无人，全都归功给自己。最近

举办圣歌奖，西西·温南斯（CeCe Winans）赢得年度最佳艺

人奖。她真的很了不起，名副其实，我真的很喜欢她，而且

她的举动很感人。 

 

他们请她上台领奖，她站了一会儿，然后开始唱：“荣耀归

于真神，荣耀归于真神，荣耀归于真神，祂成就大事……”

然后她说“谢谢”就下台了。哇！请注意听我说，她有今天

的成就，是因为她明白自己的不足。 

 

我对自己也会这么说。我知道我的不足，我知道如果神没帮

我，我每次上台都会搞砸，出尽洋相。别以为我上台前没有

努力研经、祷告，因为我需要神的帮助。 
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有一篇网络文章可以列印，叫《骄傲的五十种果子》，如果

想知道自己是骄傲或谦卑可以看看。作者是布伦特·戴特威

勒（Brent Detwiler），当然要感谢他，这不是我写的，写得很

棒。我读几段给你们听： 

 

“骄傲的人渴望出名或受重视。” 

 

我在教会服侍时，现在回头看很羞愧。那时大概有五个人，

有专属车位在会堂前面，有他们的名字。我得到专属车位时，

我以为我成功了。 

 

然后我是领袖团队的其中之一，教会的座位有我们的名字，

办公室门上有我的名字，停车位有我的名字。我觉得自己举

足轻重，每次看到我的名字都很开心，在周报上看到我的名

字“妇女事工主任”，哦！我第一次上电视的时候，走在街

上有人认出我，让我心花怒放。 

 

老实告诉各位，现在被人认出，我很高兴见到人，但是我不

会欣喜若狂地说：“哦天哪，有人认出我！”我想让你们明

白的是，你会经历那种事。 

 

但是我现在才明白，在那间教会服侍时，我以为很重要的东
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西根本毫无意义。记得我们曾经面试一个人，面试的时候，

那人开门见山就问：“我的职称是什么？”我心想：“没有

职称，因为我不会雇你。”如果你只在乎职称，就不需要来

工作。阿们。 

 

如果你明白你在主里的身份，就不会关心那些蠢事。圣经说，

神不看重人有怎样的职位，神看重的是我们是否爱祂，我们

是不是饥渴慕义，内心是否纯净，我们怎么待人，怎么对待

在世人眼中微不足道的人。 

 

告诉各位，每个人都同等重要，神爱每一个人就像祂爱你，

就像祂爱我。神看着我们怎么待人，这最能显出我们的内心。 

 

有一次去诊所，因为我儿子手臂骨折，那天要去拆石膏。我

带了圣经，打算利用那段时间读圣经、顺便祷告。 

 

有位老先生坐在我旁边，他的腿受伤有些问题，他想跟我说

他的腿怎么了。我不关心他的腿，拜托，我希望他安静，我

才能表现属灵，我甚至求神让他不要讲话。 

 

结果神问我：“如果他是葛理翰（Billy Graham），你会听吗？” 

神知道怎么对付你的痛处。 


