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我们拥有太多了，实在是没有任何借口感到不满。这就是我

今天要谈的主题：要有知足的态度。圣经说： 

 

提摩太前书 6:6 

「敬虔加上知足的心便是大利了。」 

 

我认为知足真的是赞美神的绝佳方式，那非常讨神的喜悦，

因为世界上有太多人不知足。在场的每个人，甚至自认贫穷

的人，比起世界其他地方的人，我们拥有的真的太多了。我

们需要更多去思想自己是何等蒙福。光是想到今天我们能取

得的医疗资源，我们就真的很蒙福。 

 

希望今天我们离开这里的时候，都能决心保持良好的态度，

与神同工，并持守谦卑。相信我，这是一生的功课。我今天

给自己设定了一个目标，如果我记得的话，明年会和大家分

享我的进展：我的目标是，每次戴夫给我建议，我都说谢谢！

这难度很高。如果我们下定决心要知足，那会很棒，但我们

靠自己做不到，需要神的帮助。保罗在腓立比书四章这么说： 

 

腓立比书 4:11 

「我并不是因缺乏说这话；我无论在甚么景况都可以知足，

这是我已经学会了。」 
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所以，他不是原本就知道，而是『要学习』的。我们都还在

学习的过程中。 

 

尤其我在事工草创的时期，一天到晚都不满足，因为我希望

事工更壮大。只因事工没有成长，我就很沮丧，因此错过了

一些美好的事。我们常想，如果能从头来我会怎么做？我想

帮助你做到一点，就是在迈向目标的过程中，尽量知足常乐。 

 

我喜欢在扩充版圣经里，保罗对知足的说法：知足并不是无

欲无求，有欲望不是坏事。如果我们想要某样东西，就要向

神祈求；对于神赏赐的时机和方式，要感到知足。而且要享

受现状，同时耐心等候神为我们做下一件事。 

 

我要说一件很重要的事。有几次我发现自己有点不知足，但

不太明白是怎么回事。我知道我很蒙福，不该不知足，我无

法理解。后来神向我显明一点，这帮助了我，希望也能帮助

你：你内心有个部分，无论你拥有多少都不会完全知足，因

为地上不是你的家。 

 

圣经说我们心里叹息，等候我们的身体得赎，等候基督再来。

地上不是我们的家，我们只是过客，等着回家。所以，我们

的灵里永远不会完全满足，直到我们回天家见主面。阿们！
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感谢神，这世界不能满足我们。我真的年纪越大，就越期待

等我到了天上，神为我预备了什么。不是说我想死，但是当

你年纪越大，就越好奇那会是什么情景。所以保罗说，我从

头念： 

 

腓立比书 4:11 

「我并不是因缺乏说这话；我无论在甚么景况都可以知足...」 

 

满足到一个地步，不再受搅扰或不安。这段很棒，知足不代

表不再有欲望，有欲望不是坏事，错的是『没得到就不开心』。

再说一次，有欲望不是坏事，错的是没得到就不开心，因为

那等于在说：『神啊，我不信任祢。』 

 

我们请求祂掌管我们的生命，我后来明白一件事：如果我向

神求某个东西，祂没给我，可能是我求的东西不对，或时机

不对，或者是神预备了更好的东西，只是我不够聪明，还没

向祂祈求。 

 

我可以告诉你，神绝不会私藏好处不给你。相信我，当我说

只要是对的东西，时机成熟时，神要让你拥有什么，没有任

何人事物能阻挡！ 
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所以我们要对现状知足，不要浪费生命对现状感到不满，不

要总是想着达到下个目标、下个地方。当然我们要努力往目

标前进，不要消极、懒惰、终日无所事事或无欲无求。但是

神要我们快乐，祂要我们心怀感恩。如果希望神给你任何东

西，首先要为现在拥有的感恩。腓立比书说： 

 

腓立比书 4:6-7 

「应当一无挂虑，只要凡事借着祷告、祈求，和感谢，将你

们所要的告诉神。神所赐、出人意外的平安必在基督耶稣里

保守你们的心怀意念。」 

 

 

我为某件事祷告，神说：『为什么要给你？你一直抱怨你已

经有的东西！』如果我们抱怨拥有的东西，即使得到新东西

也不会让我们停止抱怨，我们只会找到其他理由继续抱怨。

然后保罗接着说： 

 

腓立比书 4:12 

「我知道怎样处卑贱，也知道怎样处丰富...」 

 

在困顿环境中谦卑过活，就是事与愿违也能一样开心，活得

富足。我们在金钱上有两个考验，神给了我这个启示。关于
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金钱你会面对两个考验： 

 

第一，身无分文时怎么自处？ 

第二，生活富裕时又怎么表现？ 

 

当你身无分文时，神要你知足等候祂，无论你的处境如何都

要慷慨给予。当你生活富裕时，神不要你自私自利、独占一

切；祂乐意供应你的需求，但也要你乐善好施。 

 

我们在生命中必须持续不断对抗一种灵，就是贪婪的灵。有

时我们心想：只要我有这个就会快乐，只要有那个就会快乐。

不，你要学会在现状中快乐。 

 

我很认真思考这点，因为我不喜欢高谈阔论却对人毫无益处。

某些人听到这篇信息，心想：也许丈夫吸毒，或孩子深陷泥

沼，然后我告诉你‘迈向目标时对现状要知足’，你怎样才

能做到？ 

 

有人来信说：我碰到这种情况，或那种情况，要怎么知足？

我不确定我有完整的答案，但可能有一部分就是：不要一直

专注于你缺少什么。很多时候你聚焦的事会被放大，你可能

一直想着你的问题，结果往往会小题大做。我很想跟你说，
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尽可能享受人生。 

 

听着，如果你和某人同住或结婚，对方有问题，如果他们的

问题让你不快乐，你就对他们过度依附了。过度依附就是这

样：我每天要看你的状况，才能决定我能不能开心。你可以

听我的话，或是花一百美金找心理医生告诉你：过度依附是

一大问题。有多少次你醒来，阳光普照，你做好了规划，突

然你的一个孩子出状况，你就失去了喜乐？我们不能过度依

附于别人。再说一次：如果你和有问题的人交往，你每天要

看对方的状况才能决定你会不会开心，这就是过度依附。 

 

我的原生家庭有很多问题，实在一言难尽。我父亲是个性侵

犯，他的家族里有乱伦的灵；而且不只他对我性侵，还有几

个叔叔，我祖父也试过。我母亲就是害怕，我父亲冷酷无情，

喝醉后回家就会揍她。我不懂她为什么容忍，但当时女性逆

来顺受；今天如果我嫁给那种男人，只能忍受十分钟。我母

亲知道父亲对我性侵还是留下来，所以老实说，比起父亲，

我更难接受母亲的行为。我母亲对他极度依附，认为没有我

父亲，她就无法过日子。 

 

告诉各位，你唯一需要的是神。听好，不要让人虐待你的孩

子，或虐待你，然后因为害怕无法生存而留下。不！神会看
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顾你，而且有很多地方可以帮助你。你太珍贵了，不该让任

何人糟蹋你、虐待你，阿们！ 

 

我父亲经常施暴，母亲是惊弓之鸟。我有个弟弟，他小我九

岁，当然他同样在怪异的环境长大，只是没被性侵。他从没

感受过父爱。他十七岁加入海军陆战队去打越战，结果在越

南丛林染上毒瘾。然后无论什么原因，他就是摆脱不了毒瘾。

他是个大好人，也很帅，但是他非常没有责任感。听说当一

个人年轻的时候开始大量吸毒，他们就好像停留在那个阶段，

停滞不前，再也无法成长。 

 

所以，你可能会看到五十岁的人，行为举止像十三岁或十七

岁。总之，他很不负责任。他有结婚，有个孩子，但他从来

不照顾小孩，也不付抚养费。他会突然消失几年，又突然出

现，要人帮他收拾烂摊子。 

 

某天他联络我们，我们大概八年没见到他，他说：姐，我准

备好了，我能回家吗？我想重新做人。所以我们带他回家，

和我们住了四年。我们以为他已经戒毒，我现在不确定他有

没有戒掉，而且他可能戒了一段时间，但必须一直盯着他才

能确保他不走偏。 
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后来他表现很好，我们让他一起巡回服侍。我们帮他修好被

毒品侵蚀的牙齿，替他买新衣服，买新车给他。只要有人整

天盯着他，他就一切正常，大卫，起床！大卫，该上班了！

但他无法顾好自己的生活。 

 

大概四年后，我们觉得该让他独立生活，所以帮他找公寓、

买家具。结果他一独立生活，又开始重蹈覆辙。他其实有点

精神分裂，因为吸毒变得疑神疑鬼，例如他以为皮肤底下有

虫子在爬。我们竭尽所能帮助他，让他参加各种治疗，我们

尽力了，能做的都做了。 

 

大概六年后，我发现我的生活被他拖垮了。我说不能继续下

去，我领受了呼召，我有我的人生，我不能受他的问题影响

掌控。所以他又离开了大概八年，然后又打给我们说要重新

振作之类的。我们把他送到洛杉矶一处治疗机构，我们有认

识的人，他又再次戒毒。 

 

有一天，他跟机构的人说：你们很棒，我很感激，但这里不

适合我，送我去荣民服务处。他其实是要去拿止痛药，这很

可悲。长话短说，他最后轻生了。他在洛杉矶一栋废弃建筑

里悬梁自尽。 
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当时大概有半小时，我觉得是我的错，我觉得我应该照顾他。

但其实呢，这不是我的错，我们给了他各种机会。我原本没

有想要谈这个，但也许有人需要听到：不要感到内疚，因为

别人想要自毁人生。 

 

你可以为他们祷告，试着帮助他们，但是你有自己的人生，

神对你有计划。听我说，千万不要让别人的问题拖垮你的人

生。我的意思是，要帮助他们，尽你所能为他们祷告，但你

所能做的，就是给对方机会。 

 

希望大家听进去：你所能做的，就是给他们机会！如果他们

不接受，这很难，尤其如果是你的孩子。我是面对弟弟，有

人是面对孩子，我无法给你答案，只有你知道你的极限。但

圣经说： 

 

约翰福音 10:10 

「盗贼来，无非要偷窃，杀害，毁坏；我来了，是要叫羊得

生命，并且得的更丰盛。」 

 

（直到满溢出来）不要因为别人想要自毁人生，就被他们拖

垮。 
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知足不来自于财产、地位或权力，知足来自内心，知足来自

与神建立正确的关系。生命中有隐藏的罪，就不会知足。你

可能需要找人谈谈过往的经历，你那些隐藏多年的问题，只

有好好处理才会知足。越逃避问题，问题就越追着你跑。你

可以摆脱外在的问题，但内心仍然背负重担。 

 

我的心灵曾受创伤，所以我写了一本书《医治女人的心灵》，

这对于受过伤害的人很重要。你要让圣灵进入你生命中那些

痛苦的地方，让祂指引你，告诉你怎样得医治。 

 

我以前没接受过专业咨询，首先我负担不起，但神帮助我，

透过读书、透过亲身经历等得着医治。但如果你需要咨商，

完全没问题；如果你需要服药一段时间，也没有问题。 

 

我个人受不了一些基督徒觉得，如果你需要药物治疗心理疾

病，就是怪人、很有问题。我受不了这个！我会服用抗焦虑

药物。我曾经长期隐瞒这件事，因为我觉得我很“属灵”，

后来我想开了：如果你像我这样长大，你也会有焦虑症，阿

们！而且不只这样，我的肾上腺有个小肿瘤，导致荷尔蒙有

点失调。所以，你要寻求帮助，但不要滥用药物，不要每次

心情不好就靠药物来解决，千万不要。 
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前几天有个节目，我女儿说有位医生指出，85%服用抗焦虑

药物的人不需服药，可用其他方式解决。我相信这点，很多

医生只是随手开药，你不用接受。但是如果你真的需要，一

点都不丢脸！吃抗焦虑的药，和糖尿病患者服药是一样的。

你的神经系统和心理健康都是全人的一部分。 

 

但你要解决这些问题，不能只是隐藏。使你受伤的事，尤其

是受到性侵，特别让人羞愧，在所有暴行中，性侵是最糟的。

这通常会让你觉得自己很糟，可能让你觉得是自己的错。其

实不是！如果成人对你性侵，完全不是你的错；如果配偶不

忠，也不是你的错，不表示你不够好或有什么问题。当别人

有问题，别把问题揽到自己身上，让他们去处理他们的问题。 

 

你永远不会知足，如果你有问题需要处理，你却只是逃避，

不断推开问题。即使害怕，也要去对付，总之必须彻底解决，

一劳永逸。 

 

如果你还没把生命交给基督，你就别想要快乐了。不论你多

么有钱、地位多么崇高、有什么人脉，如果你生命中没有神，

就永远不会快乐，因为你是祂所造的。更深入地说，如果你

一脚踏在神国，一脚在世界，也不会快乐。所以，如果你三

心二意，今天你要全然委身，阿们！ 


