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人在乎才干，我们在乎恩赐，但神在乎果子。恩赐是神给的，

我们不需要太花力气，但是果子要靠培养。当我们接受基督

作救主，那个种子就进入我们灵里。当你接受基督，就领受

圣灵；当你领受圣灵，就领受了圣灵的果子。 

 

加拉太书 5:22-23 

「圣灵所结的果子，就是仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、

良善、信实、温柔、节制。」 

 

有谁相信，这些都在你里面？既然拥有，就不用祈求。我们

要做的事，是求神帮助我们学会怎么运用、结出果子。通常

是因为生活的压力，让我们开始使用属灵的恩赐或果子。现

场有谁经常在日常生活中承受压力？ 

 

今天要谈爱，因为我相信，今天我能从经文证明：爱，是我

们最需要学会运用的。 

 

我以讲道出名，但这并不是最重要的；或者你以歌声出名，

或者是全世界最成功的企业家，这些都不是最重要的。最重

要的是我们要爱人，每次我们和人相处，都能让人因为我们

而感到幸福。 

 



乔伊斯-凭爱心而行 

3 

读出恩典事工整理 

爱是什么？我们可以给爱很多华丽的定义，但是我相信，爱

就是我们的待人处事。神就是爱，祂对我们真是充满良善慈

爱。从我们的待人处事中，就能看见爱。 

 

你怎么待人？你怎么对待那些不合你心意的人？你怎么对

待那些你不想去讨好的人？我们怎么对待重要人物，又怎么

对待我们认为不重要的人？这些都是我们要问自己的问题。

哥林多前书第 12 章在谈属灵的恩赐，保罗教导教会怎么使

用属灵的超自然恩赐。他说：我现今把最妙的道指示你们。

来看哥林多前书 12 章 31 节，接着是 13 章： 

 

哥林多前书 12:31 

「你们要切切地求那更大的恩赐。我现今把最妙的道指示你

们。」 

 

这更大的恩赐、上等的恩典，这最妙、卓越的道，最伟大、

最崇高的，就是爱。认识爱，学会活出爱，培养圣灵的果子。

培养圣灵的果子，是我们可以选择的最优秀的生命。优秀的

人，懂得爱人。 

 

从这里开始，一直到哥林多前书 13 章前 8 节，我要花时间来

读，因为这些经文很重要。《扩充版圣经》有点长，但我还
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是要读。 

 

哥林多前书 13:1-3 

「我若能说万人的方言，并天使的话语，却没有爱，」 

 

这爱是出于理性、意志、属灵的奉献，因神的爱激励我们。 

 

「我就成了鸣的锣，响的钹一般。」 

「我若有先知讲道之能，」这全是属天旨意。 

 

「也明白各样的奥秘，各样的知识，而且有全备的信，叫我

能够移山，却没有爱，」没有神的爱在我里面。 

 

「我就算不得什么。」毫无用处。 

「我若将所有的周济穷人，」给他们食物。 

「又舍己身叫人焚烧，」为了得荣耀。 

 

我们行善的动机可能错误，神不只在意我们的善行，还在意

我们的动机。 

 

行善如果是为了引人注意，就不会从神得奖赏；做事如果是

为了被看见、得掌声，就不会从神得奖赏。只有出于清洁的
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心去行善，为了荣耀神、帮助人，才会得奖赏。我若为了得

荣耀而做—— 

 

哥林多前书 13:3-5-8 

「却没有爱，仍然与我无益。」行善的动机错了，就没奖赏。 

「爱是恒久忍耐，又有恩慈；爱是不嫉妒；」不妒火中烧。 

「爱是不自夸，」不虚荣，不表现得高傲自大。 

「不张狂，」 

我很喜欢接下来的这句： 

「不作害羞的事，」 

 

粗鲁的基督徒最让人厌恶，这里指的是不粗鲁。《扩充版圣

经》说，这爱是神的爱在我们里面。等一下我会解释，因为

神先给我们爱，我们才能爱人。神的爱在我们里面—— 

 

「不求自己的益处，不轻易发怒，不计算人的恶，不喜欢不

义，只喜欢真理；凡事包容，凡事相信，」 

 

凡事相信每个人最好的一面，这好重要！要学习在每个情况

下，相信人人都有最好的一面，不负面，不抱持怀疑。如果

每对夫妻都能翻开哥林多前书 13 章，每天早上一起读 1 到 8

节，大概就不会离婚了。 
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每个基督徒如果每天上班前先读这段经文，就能成为照亮黑

暗世界的光。凡事包容，凡事相信每个人最好的一面—— 

 

「凡事盼望，凡事忍耐。」不论何时都不减弱。 

接着看第 8 节上半段： 

「爱是永不止息。」 

让我们一起赞美神！ 

 

我不知道你们花多少时间学习，但我在信主很多很多年之后，

才好好花时间学习爱。我研究成功，研究兴盛，研究信心，

还有能力；我研究属灵恩赐，研究属灵争战……我研究了各

种主题。但知道吗？我的属灵生命仍然有问题。 

 

诚实一点，你上教会多少年了？你的生命是哪种光景？你有

得胜吗？有公义、平安、喜乐吗？有多少时间在被定罪？结

出果子了吗？知足吗？享受人生吗？有用权柄制服撒但吗？ 

 

是不是觉得哪里不对劲，若有所失，甚至厌烦了，老是在搏

斗？你不懂为什么自己努力遵循神的命令，事情却仍然不顺

利。 

 

我以前缺少的是我不认识爱，这可能也是很多人缺少的。最
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后我问神：我哪里有问题？我不是去问人。 

神说：你自私，你总是想到自己。 

 

于是我开始查考爱。我发现这不是教会挂在嘴上的字眼，我

们什么都爱，从冰淇淋到狗，但其实不懂爱的真正意义。 

所以耶稣三次问彼得： 

彼得，你爱我吗？ 

主啊，你知道我爱你。 

彼得，你爱我吗？ 

主啊，你知道我爱你。 

彼得，你爱我吗？ 

 

约翰福音 21 章说， 

 

约翰福音 21:17 

「彼得因为主三次问他：你爱我吗？就忧愁。」 

 

也许我应该问你们：你爱神吗？是的。你真的爱神吗？我想

彼得的回答也一样。但耶稣每次问他：你爱我吗？彼得回答：

是的，耶稣就给他一个命令，祂说： 

 

约翰福音 21:15 
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「你喂养我的小羊。」 

 

好，我们讲白一点，就像现在这样： 

教会，你爱我吗？ 

是的，主，你知道我们爱你。 

主就回答：去帮助人。 

教会，你爱我吗？ 

是的，你知道我们爱你。 

去帮助人。 

基督徒，你爱我吗？ 

主啊，是的。 

为什么同样的问题问三次？ 

哦，那你做了什么帮助人的事？你花多少时间达成自己的心

愿？又花多少时间帮助人达成心愿？ 

 

说到痛处了吧？我们天生就自私。不相信的话去看看婴儿，

看婴儿没拿到他要的奶嘴，尿布湿了没换尿布时，他们等不

了，只要不如意，他们就会哭闹。肉体天生就是自私的，但

神本为善。 

 

感谢神，当我们接受耶稣作救主，祂就住在我们里面。我们

就有盼望，能战胜自私自利、悲惨可怜的生活方式。 
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耶稣说： 

路加福音 9:23 

「若有人要跟从我，就当舍己，天天背起他的十字架来跟从

我。」 

 

就是要忘了自己，不看自己的利益。有人可能会说：乔伊斯，

我不照顾自己，谁照顾啊？哦，我想想……是神吗？哦，原

来如此，是神啊！想想看，神在瞬间对你的帮助，比你一生

为自己做的还要多。同意我的看法吗？ 

 

但是，我也教大家要照顾自己。我不是叫你忽视你的需要，

不照顾自己；我不是叫你只花时间帮助人，完全为别人付出

而忽视自己，这不是我的意思。 

 

大家哪怕不是完全诚实，也能立刻回答这个问题：我自私自

利吗？今天这个话题会很好玩。想想看，凡事不如我意时，

我会怎么样？ 

 

你专注什么，就会培养什么。专注自己，就会培养自我；专

注爱，就会培养爱。不学习爱，就不会懂得爱人。 

请问，在你的基督徒生命中，你花了多少时间学习爱？有没



乔伊斯-凭爱心而行 

10 

读出恩典事工整理 

有深入剖析爱，查考圣经对爱的相关教导，专注于爱，刻意

去爱人？有没有弄清楚去研究爱的每个层面，祷告让自己成

为一个有爱的人？ 

 

我以前没有这么做。所以，当神指出我的问题是我光说不练

时，我就开始认真学习了好多年。事实上，我现在研究爱的

时间依然超过其他主题。因为如果我不把它摆在第一位，我

很快就会忘了要爱人。 

 

我不要一辈子做一个刻薄的基督徒，我不要一辈子自私自利。

如果神帮助我，我要学习全年无休、全天候地活出爱。我也

会尽力教导这个主题，就算听众不怎么兴奋，我还是会一直

教，一直教，一直教。如果你不想学习怎么活出爱，现在就

可以不用听我说了，因为我会一直教下去。 

 

只要你不专注在自己身上，而是问神要怎么使用你来祝福别

人，这就会解决你所有的问题。爱是满足需要，爱是造就人，

爱是凡事相信，爱是忍耐、良善、恩慈、谦卑，爱是不粗鲁、

不轻易发怒，爱是饶恕。 

 

爱是神对待我们的方式。除非我们能像神对待我们那样去对

待人，否则我们就还不认识爱。我再说一次，我要找个认真
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听我说话的人，对他说：除非我们对待人，能像神对待我们

那样，否则我们还有待成长。 

 

现场有谁承认自己在这方面还需要成长？有谁认为神让你

来参加这个聚会，就是为了这个？记住，你专注什么，就培

养什么。 

 

我 33 年来认真学习神的话，教导圣经。经过这些年，我得到

了一个结论。我很诚心地说，请注意听，如果你们相信我以

前的教导，就请相信我现在要说的。 

 

这个结论就是：如果我专注于爱，我生活中的一切就不会缺

乏。 

 

耶稣说： 

约翰福音 13:34 

「我赐给你们一条新命令，乃是叫你们彼此相爱。」 

 

原本是十诫，在旧约里为了讨神喜悦，演变成了两千条规矩。

现在耶稣带来了新约，这是一种崭新、活泼的生活方式。 

 

祂说： 
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约翰福音 13:34 

「我怎样爱你们，你们也要怎样相爱。」 

 

在我能用神爱我的方式去爱人之前，我确实还需要成长。 

 

约翰福音 13:35 

「你们若有彼此相爱的心，众人因此就认出你们是我的门徒

了。」 

 

只要持续向彼此表达爱即可。接下来有点严肃了。 

 

为什么教会不能在世上有影响力？因为我们没有遵循这个

教导。我们甚至都不能和其他基督徒和睦相处，更别说是要

走出去，去爱那些失丧、刻薄、难相处又惹人讨厌的人了。 

 

耶稣说，你们要这样做见证，要这样领人信主，得到新生命。

进入你所处的环境，去爱人！就是走出去，不要再光动嘴巴，

不要再教训人。要传福音，必要时才开口！但是大部分时间，

你要活出榜样。 

 

对，传福音只在必要时才开口，否则，就让自己成为一篇道，

成为活的使徒书信。 
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你可以在车子上贴三张耶稣鱼的贴纸，写上爱耶稣就按喇叭，

每天远离人群，坐在角落听讲道信息，摆出一副自以为是的

模样。但更好的方式是做榜样。当你听说那个平时对你态度

最差的人车子坏了，你可以对他说：我早上可以载你来上班，

你需要吗？ 

 

哦，他们那样对我，我干嘛要那样做？ 

 

因为你是神的代表，神就会这么做。祂叫日头照好人，也照

歹人。如果我们那么做，情绪上确实有点难，要吞下骄傲，

要放弃报复。但是，当你开口说我愿意来载你时，他们心里

清楚自己以前是怎么对待你的，他们会满头雾水，因为他们

不懂你为什么这么好。 

 

如果你车上真的贴了信仰贴纸，这下他们可能就有点懂了。

否则，那些贴纸毫无意义。 

 

记得很久以前，我在圣路易斯（St.Louis）有每周一次的教导。

早在我上电视、开始巡回讲道之前，那时有一对盲人夫妇每

周都来参加聚会。他们是搭公车来的，后来他们那个地区的

公车出了状况，所以他们没办法再搭公车来参加查经班了。
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于是他们就问我，有没有人可以接送他们来查经班。 

 

结果，他们再也没能来，因为没人愿意载他们。 

 

这真令人难过。当然，不是每个人都这样，现在还是有很多

好人一直在帮助人。但是，这还不够多。我们要学习爱的真

正意义，它不应该只是一首歌或是一个话题。 

 

罗马书 5:5 

「所赐给我们的圣灵将神的爱浇灌在我们心里。」 

 

所以你里面有神的爱。在你的灵里，圣灵的果子都在那里，

你里面有这些。我不知道你以为自己里面充满了什么，但你

里面确实有这些。别人可能说你充满了别的东西，但是今天

我告诉你，你里面充满的是这个：仁爱、喜乐、和平、忍耐、

恩慈、良善、信实、温柔、节制。 

 

别再说你不能节制了！如果你不想节制，至少老实说：我不

想节制。我们总是宁可去想我没办法。其实神已经装备我们

得胜，祂已经装备我们走出去。 

 

好，你的自制力可能很弱，那是因为你没怎么用过它，但每
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用一次，它就会增强。你可能不擅长表达爱，那是因为你不

看重它，不怎么使用它。但你里面有着伟大的种子！我说伟

大，是因为圣灵的果子会让人伟大。这指的不是世上的成就，

而是我们怎么待人。 

 

待人处事应该是全世界最重要的事，你里面有果子，就在你

灵的深处。 

 

事实上，是我们的魂出了状况。有时，神的爱会在我们里面

塞住。所以，在我们真正活出爱之前，我们必须学会怎样领

受神的爱，来医治我们的魂。 

 

我小时候受虐，被父母虐待，被父亲性侵。我母亲束手无策，

于是就置之不理。我嫁给了我遇见的第一个男生，他拈花惹

草，后来坐了牢。我二十三岁时遇见了戴夫（Dave），在此

之前我的人生没有任何快乐的回忆。我只知道恐惧，每天都

只是苟延残喘。 

 

后来，我嫁给了戴夫。他很有爱心，但是我不知道怎么爱人。

不是我不想，我每个主日都上教会，也听讲道。但是我不懂

方法，因为我的言行都来自一个生病的魂。我内心刚硬，我

很严厉，我说话不饶人。我每次一遇到不如意的事就会生气，
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我只会用发脾气来控制人，因为我父亲以前就是那样的。 

 

我可以学习各种原则：学习属灵争战二十招，学习兴盛十二

招，学习医治十六招，学习得胜十八步骤。但是在我学会怎

样领受神的爱之前，那些全都没用。 

唯有神的爱，才能医治生病的魂。 

 

在你能够真正去爱人之前，必须先让神的爱医治你，必须先

让神的爱医治你。还有，你也要学会爱你自己。 

 

我相信，从待人处事中就能看见爱。有人需要帮助，就去帮

助他们。当我们帮助别人时，自己就能得到喜乐。 

 


