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老实说，我们生命中的恐惧远比我们知道的还多。通常在极

度恐惧时你会心跳加速，你会说：“我好害怕”，你有这种

感觉。但生命中很多潜藏的小恐惧存在很久了，我们习惯了，

甚至无法察觉它们的存在。 

 

所以我们要摆脱恐惧，要摆脱某件事就必须认识它，学习对

付它。所以认知它的存在后必须面对、处理。面对恐惧时你

不可能逃跑、摆脱它，这是恐惧最爱做的事，喜欢追着你跑。

神要我们做的是面对、处理它，因为祂与我们同在，我们随

时随地可以做必要的事。 

 

最近我常告诉大家，神与你同在。这是圣经叫我们不要恐惧

最主要的原因： 

 

以赛亚书 41:10 

「你不要害怕，因为我与你同在；」 

 

诗篇 23:4 

「我不怕遭害，因为你与我同在；」 

 

这些话听多了没有感觉，对我们不再有意义。如果你在一天

当中真的停下脚步思考：“神现在就与我同在，祂跟我一起



乔伊斯-不再惧怕（上） 

3 

读出恩典事工整理 

面对这事。我并不孤单，神与我同在。”你就比较能意识到

这件事，你开始觉得很酷，了解神与你一起面对人生，这不

是很棒吗？ 

 

我不确定你知道，但祂不只住在教会里。你不只在星期天早

上去见神，你就是教会，你就是神的殿，你是祂的居所，祂

就住在里面。祂说： 

 

希伯来书 13:5 

「我总不撇下你，也不丢弃你。」 

 

阿们。恐惧的意思是逃避。去看希腊文的意思，是指逃跑、

逃避。而另一处《希伯来书》说，不要因恐惧退缩。恐惧可

能让我们退缩，也就是不让我们做该做的事，说该说的话。 

 

有多少次我们觉得该找人谈一些事，我们真的感觉应该这么

做，但我们只是说句：“不喜欢冲突”，就算了。 

 

你不喜欢做的事，不代表就不用去做。我们并不喜欢所做的

每件事，所以需要圣灵内住和教导，才能勇敢地跟随祂。勇

敢就是害怕，仍然行动。勇敢就是做该做的事，即使你可能

感到害怕。 
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要是你以为你生命有一天将会毫无恐惧，那你就错得离谱。

不同生命阶段有不同的惧怕，直到你离世为止。因为那是魔

鬼最主要的武器，用来对付神的子民，拦阻我们持守神的命

定。阿们。 

 

不知道在座有多少人曾经逃避生命中的某些事？是你确实

该做的事，可能会为你带来非常棒、非常好的结果，现在却

有点后悔，心想早知道就好了。不要让生命陷入这情况，觉

得懊悔，要开始遵守圣经的教训，凭信心而活。 

 

魔鬼有各种恐惧，甚至就像毒药。但神已经给我们恐惧的解

药——这是信心！信心！恐惧来敲门时，就叫信心去应门。

阿们。 

 

如果你研究过毒药和解药，就知道某种解药只能解除某些毒

药。所以中毒了就要去医院，告诉医生你吃了什么，被什么

虫咬了等等，他们就会为你打解药。圣经教导我们，敌人会

用恐惧攻击我们，那是一种邪灵。因为神赐给我们的： 

 

提摩太后书 1:7 

「不是胆怯的心，乃是刚强、仁爱、谨守的心。」 
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而整本圣经鼓励我们要凭信心而行，凭信心而活。我要先说，

很多时候人们有信心或是使用信心，是遇到了紧急事件：

“我真的需要突破！”以为做了信心的祷告就一定会有突破，

但是圣经从来没有这么说，而是说要凭信心而活。 

 

罗马书 1:17 

「义人必因信得生。」 

 

每个时刻我们都需要操练信心，我们要凭信心而活，凭信心

而行。 

 

我们知道公义与我们跟神的个人关系有关。这种公义显明在

圣经中，会让我们的信心越来越增长。增长到一个地步，你

知道神爱你，祂全然爱你，祂以你为荣，对你生命有美好计

划。你借着基督的宝血与神和好，你的罪得到赦免。你越了

解公义和其含义，信心就会增长。 

 

而你的信心越增长，你就会越勇敢！我再说一次：你的信心

越增长，你就会越勇敢。因为要做有价值的事，而你必须愿

意犯错，才能知道是否做对了。 

 

有些人害怕神，怕神会不爱他们，害怕如果做错了会惹神生
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气，就不会这么做。所有的事物与生命的平安、喜乐、成功

有关的事，全都根基于——知道你在基督里的身份，知道祂

爱你。爱你，爱你，爱你，爱你，爱你，爱你，爱你，爱你，

爱你！ 

 

另一个经常听到的是：“神无条件地爱你。”这个词听得太

多了，我决定要用另一个词，就是“全然”，全然。 

 

上周我在处理一件事。神在不同的生命阶段对付我们，是要

提升我们。所以我学会感谢圣灵的提醒，我喜欢且欢迎圣灵，

这表示神在乎我，祂爱我，这正是祂要我们有的领受。 

 

我开始与神同行时，每次祂指正我的问题，我就觉得被定罪。

但这不是祂的目的。指正问题不是为了定罪，指正问题是面

对并与神处理问题，使我们摆脱问题，成为更好的人。 

 

那时祂在处理我的问题，神在处理我的问题时，会让我对自

己失望。有时我们不知道在做什么，更不知道会影响别人，

但神指出问题时，你会说：“天哪，你也是吗？” 

 

我在祷告时曾经这么说：“主啊！我很高兴知道，虽然祢让

我看见我某方面不好，祢要改变我，但在处理我问题的同时，
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我仍然知道祢全然爱我。”让我告诉你，这就是自由！我花

了很多年才明白。 

 

如果祂是全然爱我，又怎么会纠正我呢？因为祂不是按照我

们的行为爱我们，这一点我们实在很难理解。神不是按照我

们的行为爱我，祂爱我们因为祂就是爱，爱是祂唯一的反应，

祂绝不可能不爱我们，阿们。 

 

你能跟祂和好，是因为基督宝血的赎价，不是按照你的行为，

而是祂的作为。我们不是因行为，而是因祂的救恩称义。 

 

我知道这一点很难理解，因为听到“自由”这个词，就觉得

背后有什么陷阱。但神说的就是真自由。你想问：“乔伊斯，

我的行为真的不重要吗？”我没有说你的行为不重要，而是

你不能用行为买到神的爱，或让祂不爱你。重要的是我们弄

颠倒了，以为有够多的好行为，神就会爱我们。但祂说过：

“不，我已经爱你了，我要你做正确的事，让我来改变你，

因为我爱你。” 

 

神爱我们，应该让我们感到惊喜。太神奇了，祢竟然全然爱

我！虽然过去这星期我很糟糕，没错，祂还是爱我，没错！

上面的朋友好吗？坐在上面的人，我知道你们在那里。 
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神赐我们信心，我们需要凭信心而行。越多知道神的爱，就

越能运用我们的信心。整个《路加福音》十八章一节和八节，

耶稣设一个比喻，是要人常常祷告，不可灰心、失志、放弃。 

 

路加福音 18:1 

「耶稣设一个比喻，是要人常常祷告，不可灰心。」 

路加福音 18:8 

「我告诉你们，要快快地给他们伸冤了。」 

 

然而，这句我喜欢：「人子来的时候，」“你知道祂就要回

来了吗？” 

 

路加福音 18:8 

「遇得见世上有信德吗？」 

 

彼得后书 3:14： 

「亲爱的弟兄啊，你们既盼望这些事，就当殷勤，使自己没

有玷污，无可指责，安然见主。」 

 

这是第一件事，主再来时，使自己没有玷污，无可指责； 

第二件是保有平安； 

第三件是无所畏惧； 
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第四件是除去煽动激情和道德冲突。 

 

这里提到除去不道德行为时，祂也讲到不要恐惧。神要你勇

敢，祂要你刚强壮胆，带着无惧的心祷告。很好，至少有两

个人有兴趣，很好。 

 

这是神差我来的目的。祂要你祈求你认为不配得的事！祂要

你祈求你认为不配得的事！ 

 

所以，亲爱的，我们祷告是奉耶稣的名，不是自己的名。我

不会说：“神啊，我奉乔伊斯的名祈求”，听起来很可笑对

吧？也不会有结果。 

 

我们要经常读《约翰福音》十四章和十六章，讲到奉祂的名

祈求。增订版圣经（Amplified Bible）特别指出，不必奉乔伊

斯的名祈求。奉祂的名祈求时，是将耶稣全然摆在神的面前，

奉主名求就是这意思。 

 

我们是在对神说：“我知道我不配得，我不浪费时间奉自己

的名求，我要大胆地奉耶稣的名求。不是我自认配得，我相

信这是祢的旨意。” 
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我宁愿求很多，只得到一半，而不是求得少，全部得到。我

再说一遍，我宁愿求很多！我宁愿求很多，即使只得四分之

一！ 

 

神不会因为你求太多而生气。我不是暗示你要贪心，我讲的

甚至不是指物质。你要求神向你启示、对你说话，让你在世

上为祂做大事，把你摆在一个位置，让你能高举、荣耀祂的

名。 

 

其实我认为，不该一直为物质祷告，圣经说： 

 

诗篇 37:4 

「又要以耶和华为乐，祂就将你心里所求的赐给你。」 

 

你可以把想要的事告诉神，不需要一辈子藏起来。我会大胆

祈求，求神让我帮助世上所有人！这目标有点遥远，但我们

已经有些进展，阿们。我很庆幸不是求说：“神啊，祝福这

二十人的查经班。”如果你认为该这么做，那没问题，我那

时也是这样。但如果你有更大的异象，最好大大张口，要开

始大胆的祷告！ 

 

好，要摆脱恐惧和煽动人的私欲。我要说清楚，恐惧带来折
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磨。《约翰一书》四章说，恐惧会折磨人。 

 

我在极度恐惧中成长，极度恐惧。我父亲很冷酷，他用恐惧

控制每个人。怕挨揍，怕被呼巴掌，怕惹他生气，怕这个那

个，只有恐惧、恐惧、恐惧。我花了很长很长的时间，才在

圣灵的帮助下走出来。我还要面对很多问题，跟大家一样。

只要还在活着，就不可能没事。我们的目标就是不断前进，

我们就是不断前进，不断向前。 

好，祂来时会发现信德吗？那是什么？ 

 

希伯来书 11:1 

「信就是所望之事的实底，是未见之事的确据。」 

 

当事情已经实现，你就不需要信心了。但你还看不见所盼望

的事，就需要信心。我相信，神今晚与我同在，我说出来的

话都会有意义；讲完信息回家后，会感到满意，那时我就不

需要信心了。那时，就必须有信心能睡个好觉，而且相信明

天一切顺利。凭信心而行，凭信心而活。 

 

我很喜欢增订版圣经（Amplified Bible）对《歌罗西书》三章

信心的定义。信心就是：全人全然依靠神，全然相信祂的大

能、智慧和良善。 
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换句话说，神有能力在你生命中成就必要的事，祂有智慧可

以正确完成，还有良善——虽然我们不配，仍然这么做。有

这样一位神，谁还能不兴奋呢？ 

 

这世界呈现耶稣的方式有时让我生气。有时是弱不禁风的样

子，有时是长了翅膀的胖婴儿天使。你真正看到天使时可不

是有翅膀的胖婴儿，你可能会吓到说不出话来。阿们，阿们。

耶稣的眼目如同火焰，从祂口中出来一把利剑，骑着一匹白

马，穿着染血的袍子。好了，好。 

 

出埃及记 14:10 

「法老临近的时候，以色列人举目看见埃及人赶来，就甚惧

怕，向耶和华哀求。」 

 

神正在拯救他们，敌人也正在后面追赶。你也有过吗？虽然

神在救你脱困，后面却有敌人在追赶。那时前面是过不去的

红海，后面则有埃及的追兵。可说是前无去路，后有追兵。

阿们。 

 

但神是我们的磐石，祂为我们开路。但每个人前面都有红海，

有想破头都过不了的难关。好，有人也这样吗？不知道怎么

过去，阿们。你敢往后看，就看到魔鬼还在追你。看着它们
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的背影又要逃跑。去哪？他们一直想回埃及，真糟糕。 

 

但人们有时会这样，想回到过去，因为不想面对前进的考验。

这是你最不该做的事。他们对摩西说： 

 

出埃及记 14:11-12 

「难道在埃及没有坟地，你把我们带来死在旷野吗？你为什

么将我们从埃及领出来呢？“他们怪摩西，那是另一个主

题。”我们在埃及岂没有对你说过，不要搅扰我们，容我们

服事埃及人吗？因为服事埃及人比死在旷野还好。」 

 

他们态度不好，遇到这种状况，有多少人会觉得：“神啊，

我觉得我快死了，这会要我的命，这会要我的命，我做不到，

让我死吧！”感谢神，请看十三节，摩西对百姓说： 

 

出埃及记 14:13 

「不要惧怕，只管站住！看耶和华今天向你们所施行的救恩。

因为，你们今天所看见的埃及人必永远不再看见了。」 

 

我要再次提醒你们：恐惧是条死巷，信心才有未来。无论发

生什么，我们仍然可以欢喜，因为神能帮助我们面对任何挑

战！ 


