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愿神赐福你，很高兴能见到你。大家一起来宣告：这是我的

圣经，它定义我的生命，我从祂领受应许，得着能力。今天

我要领受神的话语，我大胆宣告：我的心是警醒的、敞开的，

我将不再一样，奉耶稣的名。愿神赐福你！

今天我要谈的主题是：懂得说“不”。

要发挥潜能，就必须对梦想说“好”，对神的应许说“好”，

对对的人说“好”，非常重要。但若只会说“好”，是不够

的。你对什么说“不”，跟你对什么说“好”，同样影响重

大。说“好”通常较容易，是阻力最小的路。但若不学会说

“不”，永远看不到那些更大的“好”。

“不”是很有力量的。对妥协说“不”，对讨好人说“不”，

对干扰说“不”。说“不”需要纪律，不会被情绪主宰，不

是天生就会的。肉体想任意而为，大多数人都很会说“好”：

“要不要熬夜看电视？”——“那很有趣。”“要不要去逛

街？别写功课了。”——“好，走吧。”“要不要吃第三杯

巧克力冰淇凌？”——“好。”根本不用问。
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我们的肉体与灵之间有一场争战，肉体想要轻松舒服，想要

立刻有满足感。箴言说：

箴言 25:28 和合本

「人不制伏自己的心，好像毁坏的城邑，没有墙垣。」

在那个年代，一座城的城墙毁坏时，敌人可以轻易进来，为

所欲为。为什么都说“好”？没有节制，没有纪律，城墙就

是毁坏的，毫无防御，没有保护。我们是自己的最大敌人。

我们对冒犯说“好”，他们伤害我；对妥协说“好”，朋友

拖垮我；对平庸说“好”，上班迟到。你能拥有全世界的才

华和机会，但若没有节制，对不该做的事没有说“不”的纪

律，就无法实现命定。

你可能很想骂回去——店员态度差，邻居冒犯你。你的肉体

血气会说：“给他一点颜色瞧瞧，咬回去。”随波逐流很容

易。但你说“这主意真不错”——感谢主，你要查验每一个

想法。必须分辨圣灵微小的声音和肉体大声又愤怒的声音。

要安静，聆听神在说什么。不要让血气、属肉体的欲望主宰

人生。你能够掌管你的“好”与“不”。
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人很容易对血气的事说“好”，换个方式学习“不”的力量：

对争辩、凡事顺我意说“不”；对毒害心灵的事物说“不”；

对同侪压力或要你妥协的人说“不”。每个“不”都领你到

更好的“好”，其实是你实现命定的必要条件。

摩西出生在希伯来家庭，却是由埃及法老的女儿抚养长大。

他在王宫成长，拥有影响力。他年轻时看见埃及人压迫希伯

来人，奴役他们，恶待他们，内心便涌出一股感动，他知道

那是错的。圣经说：“摩西不肯称为法老女儿之子。”他宁

可和神的百姓同受苦。他什么都有——财富、权势、享福。

有声音对他说：“你别惹是生非。”但他勇敢说“不”：“我

对安逸说‘不’，我不会袖手旁观，看家人受苦妥协。”他

拒绝同流合污，多大的勇气，这很不容易。

若想要完成命定，就要面对这种时刻。你得站稳脚步，拒绝

以次的为满足，拒绝那些阻碍你家族的隐癖，拒绝像别人一

样愤世嫉俗，拒绝那些毒害你生命的受伤感与不饶恕。摩西

年轻时若没有说“不”，永远看不到更大的“好”。要是她

留在舒适的王宫，心想“实在很享受”——上好的敌人，没

那个“不”，他永远不会带以色列人出埃及，看不到红海分
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开，敌人被海水淹没。“不”或许困难，却带你走向超乎想

象的“好”。

圣经说：希伯来书 12:11 和合本

「凡管教的事，当时不觉得快乐，反觉得愁苦，后来却为那

经练过的人结出平安的果子，就是义。」

我们往往只看到眼前的“要”。对坏影响的朋友说“不”很

难，我习惯了。你跟摩西一样，你要顺从肉体还是圣灵呢？

神不是要苦待你，是因为祂为你的未来预备了更大的“好”，

但你得说“不”才能达到那个“好”。早起运动很难，不吃

那些不健康的食物很难，约束自己的口舌很难，不去看那些

东西很难。

你要知道：遵守纪律的辛苦比懊悔的痛苦轻多了。纪律的辛

苦只有几斤重，懊悔的痛苦有几吨重。要做你不想做的事，

需要勇气，但辛苦比事后回头看说“我本该拯救以色列人”

轻多了。神预备了那些大“好”，我本应该更上一层楼，只

因没拒绝损害我的事，没学会说“不”。我们太在意现在的

辛苦，我们需要有远见。
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摩西离开王宫后并不好过，但后来当他看见 200 万以色列人

走出埃及，脱离了世代的奴役时，内心绝不会说：“真后悔

当初说了‘不’，我做错选择了。”若不对某些事物说“不”，

就看不到更大的“好”。这些事可能很好，住在王宫没有不

对，但他觉得不该只是这样。他的命定是拯救百姓。你现在

若愿忍受辛苦，时候到了回头看，会觉得很值得——看见神

带你出埃及，比庆幸说了“不”更多。

多年前，我受邀与广播公司的几位主管见面，他们请我做一

个每周一小时的节目，在频道上播出。我感到很荣幸，是个

好机会，但又觉得不对劲。我没做过广播，感觉神开了门，

但不知为何，我没有平安。我告诉他们：“我很感恩，但我

必须婉拒。”两年后，他们又约我见面。那位主管说：“你

之前不想做每周一小时的节目，要是给你专属频道，全部都

给你呢？”我说：“听起来很棒。”当初我若没有对那件好

事说“不”，就看不见更大的“好”。

要相信里面的感动，神要在你生命中做的比你的计划更大。

祂会用微小的声音说话，一种不安、不对劲，因为神知道祂

在做什么，祂看得到全貌。有时你必须对你感到舒服的事说

“不”——并非坏事，但神对你有更高的呼召。祂即将带你
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进入更大的“好”，但祂要你先提升。要对一直看电视、一

直滑手机说“不”；对喜欢跟人争竞、比较、想跟得上潮流、

出风头说“不”。你不能再一直原地踏步了。对否定自己、

觉得自卑、不够好、没有魅力说“不”。你要像摩西一样站

稳脚步，拒绝那样生活，别因为错误的自我眼光让仇敌偷走

命定。

今天你有需要说“不”的事情吗？你心里很清楚，神在对你

说话。你一直拖延说：“再说吧，我不想让自己那么辛苦。”

你拖得越久，只会越困难。神有恩典让你去做明知该做的事，

神在向你的生命吹气，赐你能力去做困难的事。你正在恩典

期间，所以你今天会听到这篇信息。不要错过了。你今天对

什么说“不”，将为你开门，迎向更大的“好”。

约瑟就是这样。他的哥哥嫉妒他，把他卖到埃及，他就在波

提乏的家管理家务。波提乏的妻子喜欢约瑟，想勾引他。波

提乏不在家时，她就去对约瑟示好，表明她的意思。但约瑟

是个有品格且正直的人。

当神对你有大计划时，你的人生一定会被考验——你是否能

承担更大的影响力、更多的资源。许多人就卡在这里，因为
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不会说“不”。他们想要立刻满足，顺从肉体，却不知道这

些事拦阻了神所预备更大的喜乐。

约瑟当时独自在家，波提乏不在，只有她——还勾引他的妻

子。约瑟已经够失望了，人生对他很不公平，他是被迫才来

到异乡，大可快乐一下。但约瑟明白：神要公开赐福前，我

们必须先在私下得胜。在无人看见时，你怎么行事，就决定

神能信任你多少。他知道，也许没人在看，但神在看。他是

至高者，高升并非从人来，乃是从神来。

保罗对提摩太说要“逃避试探”。不要无所谓，以为自己胜

得过、我很刚强、不会妥协。心灵固然愿意，肉体却软弱。

你若已婚，有人对你有意思，要保持距离。也许你们一起工

作，你要保持距离——他搭电梯，你走楼梯；他走前门，你

走后门；他早进来，你晚下班。别给自己找麻烦。圣经说：

哥林多前书 10:12 和合本

「所以，自己以为站得稳的，须要谨慎，免得跌倒。」
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不要玩火，否则会被烧伤；别进厨房，不然会吃甜点；去理

发店就会想剪头发。经文说“要逃避试探”，这是积极的。

你大可说“走，慢跑，快走”，你必须主动出击。

我知道这些朋友做的选择不好，他们常落入试探，但我比他

们聪明，我不会那样。哥林多前书说：“滥交败坏善行。”

我不怀疑你是好人，但你不会感化他们，他们的坏却会带坏

你。诗篇第一篇说：“不坐亵慢人的座位。”与这些人持续

来往，你就会跟他们一样。你正在跟那些爱妥协、八卦、不

正直的人相处吗？你会被影响，你需要逃避这种试探，别自

找麻烦。

面对我们无法掌控的事，已经够难了，就像波提乏的妻子，

我们阻止不了。电脑上跳出不好的内容，或你出生在一个破

碎的家庭，我们无法掌控。但我们能够抵挡。但你若让自己

处在妥协、试探的环境或群体中，就是给自己找麻烦。“我

们球队队友都爱开派对，都会去狂欢”——换别的朋友，换

别的球队。你的命定太重要了，你生命的呼召太重大了。神

所交托给你的使命，可以影响你的家族好几代。你必须学会

说“不”，活出圣洁与正直，在没人看见时做对的事。你花

时间相处的人，要能提升你，而非带坏你。我知道我们要帮
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助那些挣扎的人，但你不用一直浸泡在那种环境。别跟那些

带出坏影响的人来往，待在健康的环境。你喜欢待在哪、跟

谁相处，不是造就你，就是损害你。

我听说有位女士在节食，一切很顺利。她以前在下班途中都

会去买甜点，她下定决心后就改走另一条路，不必经过那家

店，她远离诱惑。有一天那条路封了，只好走原路。她祷告

说：“帮助我抵挡停车的诱惑，让我刚强。”她越靠近，感

觉越软弱，想的都是甜点。她说：“神，我们做个约定：如

果没有停车位，我就不进去。”几分钟后，她买了甜点回家。

她对丈夫说：“我绕到第八圈时，门口正好有个车位。”帮

自己逃避试探吧，远离那些会把你往下拉的人、事物。

有一天，波提乏的妻子来找约瑟，说：“跟我来。”伸手拉

扯他的衣裳。经文说，约瑟挣脱逃走了。他是多么的正直、

节制。他有很多借口：是她主动的，是她先提的。但约瑟懂

得要说“不”。他知道他若对妥协说“好”、不忠诚，就永

远看不到更大的“好”。他想的不是眼前，他想到“以后这

个决定会如何影响我的未来”。别让短暂的快感夺走长久的

福分。
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以扫就是这样。圣经说他出去打了一整天猎，什么都没打到，

回来时非常疲乏。他闻到弟弟熬的红豆汤——雅各煮了丰盛

食物。以扫说：“给我吃，我快饿死了。”雅各说：“把长

子名分给我，就给你喝。”长子名分是他的产业。以扫有长

子名分，长子得的产业大多了。以扫心想：“我饿昏了，我

受不了了。”他让情绪主导他，而非自己来掌管情绪。为了

一锅汤，就把长子名分卖了。后来他非常后悔，他得到短暂

的满足，代价是一生的福分。别跟他一样，要学会说“不”，

学会掌管情绪。

波提乏的妻子发现约瑟不妥协，就大声喊叫，说约瑟想伤害

她，她诬陷他。约瑟喊冤，被关进监牢，又一次打击。他大

可苦毒，但他说“不”。在监狱里，他全力以赴，后来全监

狱都交给他管。有个一同被囚的酒政出狱了，他答应要帮助

约瑟，却把他忘了。约瑟大可心怀不平，但他又说“不”。

如果你想实现命定，就要很懂得说“不”。说“好”很容易，

让感觉主导、心怀苦毒、报复别人，就无法进入命定。说“不”

需要节制，需要自律，但每个“不”会引领向更大的“好”。

我知道忍住不回嘴、不理会波提乏的妻子、时时行事正直很

难。但刻苦己心的辛苦，必带来大奖赏。你会通过考验，你
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在向神证明，祂能赐你更大的恩惠和影响力。许多人已习惯

事事说“好”，跟着感觉走，但神在寻找约瑟——持守高道

德标准，不怕困难，逃避试探的人。

我有个朋友，从我认识他就有酗酒问题，到后来他已接受这

个软弱。但两个月前的一个早晨，他一醒来就有一股前所未

有的热情与决心。他不知道是怎么回事，但他说：“我下定

决心，再也不喝酒，不让酒精掌控它。”多年来，他对酒精

说“好”，但那天他说“不”。那是个转折点。从此，他再

也没碰过酒，完全变了。他从未想过自己可能得自由，而是

活得健康有活力。我知道这并不寻常，那是神超自然动工，

但一切的起点在于他决定说“不”。

也许有些事你已说了很多年的“好”，习以为常。我一直在

隐癖中挣扎，看不该看的东西，一直不忠心，爱嫉妒、抱怨。

你要让今天成为你起来决定说“不”的日子。对妥协说“不”，

对嫉妒说“不”，对试探说“不”。你做了你的部分，神会

介入，做祂的。会有恩典来打破坏习惯，拆毁捆绑你的坚固

营垒。可能会有一些痛苦，你必须大彻大悟。自律之后，你

必看见神的手，带你去到梦想不到之境。祂会赐你恩惠与勇

气，大大地使用你。
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圣经有个名叫基哈西的人，他是以利沙的仆人。某次以利沙

教一个长大麻风的人得医治，他很兴奋，很感激以利沙，能

不能给他钱或送他礼物？以利沙说：“不必，是神医治你，

不是我。你不必为祷告付费，因为神的祝福是白白的。”但

那人很坚持：“你行了大事，至少让我给你一些金银。”以

利沙再次拒绝，他们就离开回自己的城去。

仆人基哈西听到这段对话，心里有声音说：“你应该去跟他

索要，没有人会知道。”人都会遇到试探——不诚实、不忠

心、被人冒犯。我们的肉体想说“好”，跟着感觉走。但圣

经说：“如果顺从肉体活着，必要死。”意思是让天然的冲

动做主，必无法进入命定。当基哈西有不诚实的欲望，想偷

偷获取财力的冲动出现时，他可以说“不”：“我不要这样，

这不是对的事。”但他毫无警戒，让情绪主导他。趁以利沙

不注意时溜走，追上那群人。对方觉得奇怪，他说：“我们

突然有几个客人来访，以利沙想问能否给一些金银。”他们

说：“当然好。”就把财物给他。基哈西回到以利沙，好像

没事发生。以利沙问：“基哈西，你去哪里了？”他说：“哪

里都没去。”圣经说，他的皮肤立刻长了大麻风。
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神在乎你私下所做的事。以利沙没看见他去取财物，但神看

见了。基哈西的未来原有很多大的“好”，但他在小事上没

说“不”。神要给他的财富远超过想象，那是考验：“基哈

西，我能信任你，对不诚实说‘不’吗？约瑟，你能对不忠

说‘不’吗？摩西对安逸说了‘不’，大卫对报复扫罗王说

‘不’，你心里对干扰和批评者说了‘不’。”他们都说了

“不”，领受更大的“好”。除了基哈西，他没说“不”，

没学会不受情绪主导，从此他就错失了命定。很可悲的是，

以利沙是以利亚的仆人，他得到了以利亚双倍的恩膏；基哈

西是以利沙的仆人，应该是接班人，本该得着四倍的恩膏，

但他并未通过考验。

你要学会对妥协说“不”，对坏朋友、浪费你时间的干扰说

“不”。人生很短，我们不会永远都在。人很容易困在旧模

式，像我成瘾的朋友。突破的时候到了，要检视你的生活，

如何使用时间，你的交友圈。神要更加提升你，祂有更高的

层次，但这需要更多的节制，还有分别为圣。今天你需要对

什么说“不”？也许不是什么大罪，而是限制你成长、让你

无法突破的事。你需要警醒，保守你的心。
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今天你要开始对这些事情勇敢说“不”，不再让天生的冲动

主宰你，而是由你来决定。像约瑟，你要逃离试探，不跟不

对的人往来。而当你懂得说“不”，我相信并宣告：你必看

见更大的、前所未有的恩惠——医治、突破、自由，使你的

命定完全成就。奉耶稣的名，有领受的人，请说“阿们”。

现在，你可以接受耶稣成为你生命的主。跟着我祷告，请说：

“主耶稣，我要认罪悔改，进入我的心，掌管我，做我的救

主。”如果你这样祷告，那你已经重生了。找一间教导真理

的教会，并让神居首位。


