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愿神赐福你！很高兴能见到你。我来宣告：这是我的圣经，

它定义我的生命，我从祂领受应许，得着能力。今天我要领

受神的话语，我大胆宣告：我的心是警醒的、敞开的，我将

不再一样。奉耶稣的名。

今天我要谈的主题是《不要退缩》

我们每个人都会面对压力，遭遇跟我们作对的事。这时，我

们难免会因为恐惧、怀疑、威吓而退缩，以致不再相信神所

应许的事。希伯来书十章说：

希伯来书 10:39 和合本

「我们却不是退后入沉沦的那等人，乃是有信心以致灵魂得

救的人。」

神造我们，不是要我们有退缩的心态。你不属于那等人。你

的经历中没有“放弃”，没有“太难”，没有“做不到”。

你属于至高神，你里面有勇气、忍耐与恩惠。你不软弱，你

是战士。不要相信那些谎言，说“太难了”“太久了”“行

不通的”。这是仇敌想说服你退缩。经文说，这样你就会入

沉沦，错过命定。
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你怎样面对压力，决定会造就你或击垮你；你怎样面对巨人，

怎样面对阻挡，以及那些你很想妥协、觉得不值得的时刻—

—这些都是关键时刻。如果你奋力向前，遭遇拦阻却依然相

信，你就通过了考验，命定的新层次正在另一头等着你。

大卫十七岁时，带食物去给在军中打仗的哥哥们。他听见歌

利亚辱骂以色列人。歌利亚这样做了四十天，每天早晚各一

次。以色列人听见都很害怕，跑去躲起来。成千上万的军兵，

只因害怕这个巨人，便无法进入命定。大卫只有歌利亚一半

高，毫无军事训练，但他心里有一股感动。他说：“我跟其

他人不同，我没有退缩的灵。”

我知道我属于谁，是神能够使我得胜。当其他人都逃跑躲藏

时，经文说，大卫跑向歌利亚。你以为他会偷偷靠近、突袭

他，但当你知道自己属于谁，就不会躲避巨人，而是奔向巨

人。大卫一甩石头，便击倒了歌利亚。当你面对看似巨大的

拦阻和压力，它会让你以为无法战胜癌症了，只能与疾病共

存了；你绝不会成功，你们一家都是这样，你的孩子必定误

入歧途。但你要接受：你跟大卫一样。也许朋友家人已经退

缩、已经退场了。
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别像他们。你不属于那些退缩的人。神创造你不是要你这样。

你里面有勇气，身上有恩宠，可以打倒巨人。圣经说要穿戴

神的全副军装：

以弗所书 6:13-18 和合本

「所以，要拿起神所赐的全副军装，好在磨难的日子抵挡仇

敌，并且成就了一切，还能站立得住。所以要站稳了，用真

理当作带子束腰，用公义当作护心镜遮胸，又用平安的福音

当作预备走路的鞋穿在脚上。此外又拿着信德当作藤牌，可

以灭尽那恶者一切的火箭。并戴上救恩的头盔，拿着圣灵的

宝剑，就是 神的道。靠着圣灵，随时多方祷告祈求，并要

在此警醒不倦，为众圣徒祈求，」

有趣的是，没有一样保护装备是保护背后的。这是因为你绝

不能逃避仇敌，不要后退，不要活在胆怯中。你一退缩，就

暴露在危险中，这比你正面迎敌还要危险。这就是为何圣经

说：“你要站稳了。”

成就了一切后，还要站得稳当。你已做了一切：当你祷告、

相信、凭信心踏出，巨人却依然在辱骂你，你仍感到疑惑、

不确定——别转身逃跑，只要站稳。有时你得撑得比仇敌久。

若会拦阻你的命定，神就不会让巨人出现。巨人不但不会拦
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阻你的命定，反而将你推进命定。因为大卫没有退缩，他改

变了全家族的命定。他们原是牧羊人，在旷野牧放牲畜，没

有影响力，收入有限。我相信大卫曾想：人生不可能只有这

样。虽然感觉内心有伟大命定，但他却看不到出路，似乎只

能这样。

哥哥们都在军中。那天他看到歌利亚，他们和军兵都退缩了，

已经逃跑躲藏了四十天。大卫的父亲没有眼光，他不觉得大

卫能做什么大事，就轻看他。但当这个家族有人决定说“我

不要退缩”的时候，一切就会改观。所有人都害怕，选择退

让，但大卫不同。他的态度是：“我不是退缩的人，我不属

于那个家族。我心里面有永生神的灵，我受造是要打败巨人，

开疆辟土。”

他有一种刚强站立的胆识和勇气，能面对其他家人躲避害怕

的事。他们退去了，大卫却向前进。你能成为你家的大卫。

也许别人退却说：“抑郁太严重了，全家人都忧郁；我们有

财务艰难；没有人能维持婚姻。”终究会有人兴起，打破世

代的捆绑。

要有人跑向歌利亚，而非转身逃跑——那个人就是你。若非

神要你突破，你就不会听到这信息。你能成为家族第一人：
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不管是脱离抑郁、持守忠贞的婚姻、全家被教会牧养、创业、

上大学，还是看见儿女昌盛。你受造不是要退缩，而是要开

疆辟土。当我们一再看到别人放弃梦想、甘于平庸地过活，

自然会习以为常。

当你遇到看似巨大的障碍，像歌利亚，听到恐吓声，就像大

卫的哥哥们一样，你直觉地退缩：“太难了，我做不到。”

神要对你说：你不属于退缩的人，你能够战胜。也许你已经

习惯那样想，但真相是，你是大卫，能够战胜巨人，能创造

历史。

要刚强，追求神给你的感动。只需要一个人，就能打破你家

族的负面循环。你可以成为那个影响后代的人。也许你寡不

敌众、体型小、经验不足等等——大卫也一样。成败不在于

体型、力量、技能，而在于一个事实：其他人都退缩时，他

有勇气迎战敌人。神看见他的信心，便赐给他恩惠，所以他

战胜了巨人。你也可以。在我眼前的，不是退缩的人。是的，

我看过你的出生证明——你是至高神的儿女。你拥有勇气、

忍耐、信心、属灵的基因。要刚强站立，你必看见神向你彰

显。
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我有个朋友，在单亲家庭长大，住在社会住宅。他不认得父

亲，母亲不常在家，没有人教导他。她十六岁就怀孕，最后

辍学。看起来，这个失败的循环会传到下一代。她在某学校

餐厅找到工作，盖餐券章。所有念头都说：“这就是你，你

被困住了，没有前途。”但她内心有个声音说：“你受造不

止这样，这不是你的命定。”

仇敌会想说服你，拦阻太大了，你没选择，只能退缩。但你

若仔细听，有个微小声音说：“你受造不止这样，你能设立

新标准。”她大可认命，因为外在条件很差，可是她决定回

去念书。两年后，她拿到同等学历，已经很不错了。但她又

报读大学，白天工作，晚上上课。四年后，以优异成绩毕业。

她仍不满足，又回学校攻读硕士。后来呢？她曾在餐厅打工

的那所学校，聘她为校长。只要你不退缩，神就能成就大事。

今天，你的生命是否有某些妥协？不再相信神会医治，看似

不可能了；不再追求梦想，门都关了；你已接受自己不会结

婚，无法戒瘾，上不了大学。这是行动的呼召，别再躲藏，

因害怕而躲藏。巨人好巨大，令人畏惧，但你加上神，就足

能得胜。祂不会带你到这里就丢下你。要把火热找回来，把

热情找回来，追求神给你的感动。神所赐给你的梦想是有期

限的，那些机会的门也是。你不能老是舔着伤口抱怨：“为
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什么是我？我为什么这么倒霉？我永远走不出困境了。”要

看看你的出生证明——你不属于退缩的家族。你的基因里没

有退缩、躲藏、做不到，而是充满勇气、充满信心、充满得

胜的大能。

别像其他军兵一样逃避歌利亚，要像大卫一样跑向歌利亚。

圣经中有一个人叫巴底买，他生来是瞎眼的。他一如往常坐

在路旁乞讨，求人周济。这时他听见一阵喧闹，他问是怎么

回事，有人说：“有位叫耶稣的老师路过。”他早就听过耶

稣，知道祂能行各种神迹。于是他大叫：「耶稣，大卫的子

孙，可怜我吧！」他一再喊叫，周围的人说：“巴底买，安

静，别喊了，你在大出洋相呢！”但经文说，巴底买却越发

大声。他没有退缩的灵，他有刚强勇敢的灵。

这时耶稣停下脚步，转过身看他。众人以为糟了，巴底买把

他惹恼了。但耶稣笑着说：“叫他过来。”他们不敢相信。

耶稣没有生气，祂在叫你。耶稣问：“你要我为你做什么？”

他说：“主，我要能看见。”耶稣说：“你去吧，你的信救

了你。”他立刻看见了。

我的重点是：我相信那天在路边还有其他瞎子和病人，需要

恩宠和突破的人，但只有他得着了。也许其他人已经习惯了，
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他们曾相信过、凭信心追求过，却落空了，就认命了。差别

在于，巴底买并没有退缩的灵。尽管一生都看不见，他持续

相信。别人制止他，他还是不停呼求耶稣。

耶稣说：“你的信救了你。”我想问：你是否在释放信心、

运用信心祷告，并期待？还是安于现状，接受平庸，与软弱

共存？要把退缩的灵抖落，追求神赐给你的感动。

我父亲十七岁时把生命献给神，是家族中的第一人。他感觉

神呼召他牧会，这对他家是新鲜事——他们并不虔诚，他们

很穷。在大萧条期间，失去一切。父亲说他要离开农场，成

为传道人。他们说：“你根本不会牧会，你唯一会做的是农

事，去牧会一定会失败。”他父母是好人，但眼光却很有限。

平庸过日子的人，也会奉劝你平庸过日子；已经退缩的家人，

也会劝你要退缩。你必须像巴底买一样打破框架，勇敢踏出

信心步伐。我父亲就是这样，他靠着搭便车离开了，开始出

去侍奉。那就是牧会五十多年，并在世界各地侍奉的起点。

如果他退缩了，就没有今天的我们。

神对你的呼召，需要更大的信心、更大的勇气。别人可能不

明白，想劝你放弃；也会有巨大的巨人，你会想退缩，说：
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“我不要继续了。”你要刚强。神是为了这时刻兴起你，用

祂的灵使你刚强。那不是放弃的灵、妥协的灵、逃跑躲藏的

灵，而是能力的灵、持守的灵、打倒巨人的灵、打破历代限

制的灵，能成就超乎想象的事。

想想那三个希伯来少年——沙得拉、米煞、亚伯尼歌。他们

拒绝向王的金像下拜，他们敬畏神。王一听就大发雷霆，说：

“再给你们一次机会，你们若不下拜——你们不妥协——就

把你们扔进火窑。”他们和我们一样有情绪，会害怕，也会

胆怯，也会恐慌。这可是生死关头。他们在想：可以退缩吧？

妥协不值得。这是一场心思的征战。他们大可说：“我们改

变主意了，我们下拜。”

退缩总是比较容易：逃避压力，不再相信，不必刚强站立，

总是轻松些。但要进入命定，就得面对困难。要是容易，人

人都做得到。神在寻找那些不怕威胁、恐吓的人，不因害怕

而退缩，不因失望或巨人太巨大而放弃的人。像大卫一样不

怕困难。

我发现，当你勇于面对困难，必定有够用的恩典，有恩惠托

住你，使你能战胜困难。神就会向你的生命吹气，赐下力量、

勇气，为你开道路，把你的甩石器变成打倒巨人的利器。那
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三个少年说：“抱歉，我们绝不下拜。我们知道我们的神必

救我们。”关键在于他们说：“即或不然，我们也不会下拜。”

这种态度会说：“神，我们宁可尊荣祢而丧命，也不愿退缩

来保命。”因为你一旦退缩，就无法成为合神心意的人。这

需要信靠。

有时我们会想：若知道结果如我所愿，我就不退缩；若知道

会打赢，我就去迎战；若知道会看到应许，我就去争取。这

样就不需要信心了。神会呼召你走进未知，充满不确定，不

知道结果会如何。你要说：“神，我的生命在祢手中。巨人

看起来很巨大，我仍要继续前进。我知道祢说的才算数，祢

为我立定的必定成就。”

大卫若被巨人打败了，他也跑完了当跑的路，死在信心中。

三个少年若被烧死，也完全了命定。只要你是追求神的旨意，

做祂放在你心里的事，那保护你、带你进入命定，就在于神

了。

王把火烧得比平常热七倍，他要确保他们立刻被烧死。他没

想到的是，这样反而成就了更大的神迹。有时仇敌会用力过

猛，神会刻意让整个情势对你更加不利。歌利亚原本可以只

是个高大男子——两百公分高的壮汉，已经比大卫高出一大
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截，但歌利亚有二百八十公分高，盔甲重达六十公斤，是大

卫的两倍大。这不是巧合。神可以让歌利亚这么高大，让火

比平常热七倍。这样，当祂翻转局面时，大家都知道那是出

于全能神的手，是祂的能力。

他们把三个少年丢进火里，本该立刻被烧死。但王往里一看，

却说：“我不是把三人丢进去吗？我却看到四人，其中一位

好像神子。”他们出来时，连火燎味都没有。王说：“今后

我们要敬拜这些少年人的神。”当你不退缩，必有奇事发生。

你会在烈火中蒙保守，打倒巨人，胜过不可能的困境。

在使徒行传三章，彼得和约翰要进圣殿。有个瘸腿的人躺在

门口向他们乞讨。彼得说：

使徒行传 3:6-8 和合本

「“金银我都没有，只把我所有的给你。我奉拿撒勒人耶稣

基督的名，叫你起来行走。”于是拉着他的右手扶他起来。

他的脚和踝子骨立刻健壮了，就跳起来，站着，又行走。同

他们进了殿，走着，跳着，赞美神。」

这引起了骚动，众人都看见他多年来瘸腿讨饭，如今却好了。

你以为他们应该很兴奋、很开心？但宗教领袖却不高兴。总
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是会有一些人挑毛病。你做的是好事，却有人误解，甚至嫉

妒你，想批评你。

那些领袖叫守卫把彼得和约翰逮捕关起来。第二天把他们带

出来，说：“你们用什么能力，奉谁的名做这事？”他们想

抓彼得和约翰的把柄，谁知这是神的安排。彼得说：“让我

说清楚，这人是靠着耶稣的名得医治的——就是你们钉十字

架，又复活的那位。”这些领袖对他们无可奈何，这个神迹

他们无法否认。他们在使徒行传中说：“唯恐这事传扬开来，

我们要恐吓他们，叫他们不再奉这名对人讲论。”于是叫他

们来，不许再教导或传道。彼得和约翰必须决定：我们要退

缩，因畏惧而听人的话吗？

我能想象神的灵在他们里面兴起，说：“你们不属于退缩的

人，你们属于有信心的人。”他们对那些领袖说：“神要我

们听从他，还是你们？我们所看见、所听见的，不能不说。”

彼得和约翰被释放后，就把这件事告诉其他信徒。他们在第

29 节祷告说：

使徒行传 4:30-31 和合本

「“他们恐吓我们，现在求主鉴察。一面叫你仆人大放胆量，

讲你的道；一面伸出你的手来医治疾病，并且使神迹奇事因
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着你圣仆耶稣的名行出来。”祷告完了，聚会的地方震动，

他们就都被圣灵充满，放胆讲论神的道。」

我们身处的时代，有些人不想听到神、信心或是盼望，他们

从未经历过祂的美善，会叫你住嘴、恐吓你。这时很容易退

缩，融入大家。不，你要兴起，要像彼得那样祷告：求神赐

我们胆量，让神迹更大彰显。人可能否定你所说的话，却无

法否认他们所见的。那些领袖不想相信彼得和约翰，想要否

定他们，但他们无法否认瘸腿的能行走。

当人看见神迹，看见我们在康博中心聚会，看见我母亲被诊

断出末期癌症后，又活了四十四年——他们无法否认。神要

使你成为祂美善的见证，祂要使祂的恩惠透过你彰显，让人

毫无疑问地相信你属于祂。很关键的是“不要退缩”。

这段经文是希伯来书十章的最后一句，而十一章就是所谓的

“信心英雄榜”。神是在说：只要不退缩，你就能进入第十

一章，你将成为信心英雄，打破世代的捆绑，设立新标准。

你生命中是否有些地方已变得安逸、停滞？现在不是退缩的

时候，而是扩张的时候。
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你必须眺望信心，你要重拾热情。也许你经历过失望、关闭

的门，但生命中一切上好的福分还在前头。别因不成功就妥

协了。这是新的一天，神要做新事。

你不属于退缩的家族。你的里面有以斯帖的勇敢——拯救犹

太民族的女子；有大卫的胆量——能打倒巨人；有亚伯拉罕

的信心；有撒拉的忍耐——到九十岁才生下应许之子；有马

利亚的恩惠——童女怀孕生子；有以利亚的能力——有火从

天降；还有参孙的力气——一人击败整支军队。这就是你，

你能创造历史，打倒巨人。要刚强，勇敢追求神赐给你的感

动。

因此，我相信并宣告：像巴底买一样，你的信心必使你得医

治；恩惠、突破像大卫一样，巨人将要倒下；像彼得一样，

你将看见前所未有的恩惠。奉耶稣的名，有领受的人请说：

阿们。

现在，你可以接受耶稣成为你生命的主。跟着我祷告，请说：

“主耶稣，我要悔改，求祢进入我的心，掌管我的生命，做

我的救主。”如果你这样祷告，那你已经重生了。找一间教

导真理的教会，并让神居首位。


