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上一次我们讲到了创世记第7章的2到

16 节。挪亚一家登上了方舟。圣经接着

写道：

创世记 7:17-24 当代译本

「洪水在地上泛滥了四十天，水不断地往上涨，把方舟漂了

起来。洪水来势汹汹，淹没大地，方舟漂浮在水面上。水势

越来越大，把天下各处的高山都淹没了。水淹没了群山，水

面高出群山七米。世上所有的飞禽、走兽、牲畜、爬虫和人

类都死了。在陆地上所有用鼻孔呼吸的生灵都死了。地上的

人类、飞禽走兽和爬虫等一切生灵都被毁灭了，只剩下挪亚

和跟他同在方舟里的生灵。洪水淹没大地一百五十天。」

创世记 8:1-12 当代译本

「上帝眷顾挪亚及方舟里的野兽和牲畜，使风吹在大地上，

水便开始消退。深渊的泉源和天上的水闸都关闭了，大雨也

停了。地上的洪水慢慢消退，过了一百五十天，水退下去了。

七月十七日，方舟停在亚拉腊山上。水继续消退，到十月一

日，山顶都露出来了。

又过了四十天，挪亚打开方舟的窗户，放出一只乌鸦。它一

读出恩典,让我们每

天一起读经,看到神

的荣耀,领受神的恩

典,沉浸在神的爱里。
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直在空中飞来飞去，直到地上的水都干了。后来，挪亚放出

一只鸽子，以便了解地面的水是否已经消退。但遍地都是水，

鸽子找不到歇脚的地方，就飞回了方舟，挪亚伸手把鸽子接

进方舟里。过了七天，挪亚再把鸽子放出去。到了黄昏，鸽

子飞回来，嘴里衔着一片新拧下来的橄榄叶，挪亚便知道地

上的水已经退了。等了七天，他又放出鸽子，这一次，鸽子

没有回来。」

创世记 8:13-14 当代译本

「挪亚六百零一岁那年的一月一日，地上的水干了。挪亚打

开方舟的盖观望，看见地面都干了。到了二月二十七日，大

地完全干了。」

亲爱的弟兄姐妹，这段经文清楚而具体地描述了挪亚洪水的

全过程，不需要我再多作解释。不过，经文中一会儿用日期，

一会儿用天数，乍一听，不容易听明白，洪水到底泛滥了多

长时间呢？其实，创世记第 7章 11 节和第 8章 14 节，分别

告诉了我们洪水开始和结束的日期。洪水从挪亚 600 岁那年

的 2月 17 日那天开始，到挪亚 601 岁那年的 2月 27 日结束。
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按照我们习惯的计算方法，会认为洪水持续了 1年零 10 天，

但是犹太人数天数的时候，一天只要过了一分钟也会算成一

整天。所以，犹太人在传统上认为挪亚洪水历时 1 年零 11

天。不过，这说的是摩西所使用的犹太历的 1年零 11 天。换

算成我们今天使用的公历到底是多少天呢？

注意，摩西使用的并不是现代的犹太历。今天的犹太历是公

元 12 世纪的麦蒙尼德斯修订的。摩西使用的是一个像我们中

国的农历一样，以月为主的日历。农历的一个月，是我们从

地球上观察到的一个月亮阴晴圆缺的周期。事实上，这个周

期是变化的，最短可以是 29.2 天，最长可以到 29.8 天，一年

平均下来是 29.5 天。如果我们按照 29.5 天一个月来计算挪亚

洪水一共历时多少天，会发现，挪亚洪水的时间一共是 365

天，正好是我们公历的一年。

这是巧合还是神的设计呢？我们知道地球绕太阳公转一周

的时间是大约 365.25 天。圣经没有确切地告诉我们挪亚洪水

是从几点开始到几点结束的，但我猜想，挪亚洪水从开始到

结束应该正好是地球公转一周的时间。公历是 1500 年后，在

罗马大帝凯撒统治下修订的。在摩西写下这段经文时候，写

下洪水的时间表的时候，他对公历完全没有概念，更不知道
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地球会绕着太阳转。他只是根据希伯来人一代一代流传下来

的信息写下来的，他并不知道他记录下来的 1年零 11 天有什

么特殊的含义。挪亚洪水的时间刚好是一个公转周期，是神

在圣经和人类历史中给我们留下的另一个彩蛋。是在告诉我

们，一切都是祂精心设计过的。

挪亚在方舟中整整一年的经历，一定教会了挪亚很多东西。

我猜想挪亚明白了神永远都会给他的孩子们准备一个安全

的地方。不管你周围的环境看起来如何险恶，只要你知道自

己是属于祂的，你就不用担心，祂会带领你渡过你自己无法

渡过的风浪。我猜想挪亚明白了，神会关上门，神会打开门。

当神关上门的时候，没有人可以打开它。而当神打开门的时

候，神希望我们充分利用祂给我们提供的机会，得到最大的

丰盛。

我猜想挪亚明白了生命是脆弱的，生命稍纵即逝。如果你要

与神同行，如果你要为神做工，你必须抓住机会。如果你想

邀请神进入你的生命，就不要犹豫，方舟外面都是想要归向

神但已经失去了机会的人。
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我猜想挪亚明白了新的开始往往是在旧的世界被淹没的时

候浮出水面的，神会带领义人渡过祂用来淹没恶人的险恶环

境。我猜想挪亚明白了信主的人不仅自己得救还会让全家蒙

福；他明白了服事神是在家里开始的；他明白了神更在意他

赢得家人的尊重，而不是赢得世界对他的羡慕；他明白了手

持圣经，颈戴十字架，车子后面贴经文贴纸，不如在家里活

出主的荣耀来。挪亚明白了神的保护无比坚固，就算外面有

再大的风浪，你仍然能在内心找到平安。

平安，这是我们这个时代特别缺少的东西，就是在内心找到

平安。每一次你打开手机上网，都能看到一些让你心里不舒

服的消息。所以神让挪亚给方舟里里外外涂满沥青，神说，

我要把你与这些负面的东西隔离开。

我相信在某种意义上，方舟是今天教会的预表。挪亚发现虽

然方舟里很安全，但味道却很不好。想象一下跟一大群动物

一起，被关在一个封闭的空间里整整一年，没有现代化的上

下水系统，想想方舟里积累了多少粪便。神不想我们误以为，

神为挪亚设计的方舟是装了空调，装了环绕立体声的，装了

娱乐系统的。神不想让我们以为在方舟上一切都很舒服。神

让我们知道，方舟上的每一个人，每一个动物都带来了自己
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的问题。就像我们的教会一样。每一个活物都给方舟增添了

一点儿臭味儿，包括你和我在内。所以你别急着说你旁边那

个人做了什么，有多糟糕。神想让我们知道，我们每一个人

都给这个世界带来一点儿臭味儿，我们必须学会怎样跟带着

点儿臭味儿的人相处。但是同时，神想我们看到，尽管方舟

里面臭烘烘的，也好过方舟外面的洪水。

不过，神也想通过方舟告诉我们一些更深层的道理。神把挪

亚放到一个安全的地方，去培养挪亚。出方舟的那个你未必

是进入方舟的你。神不止想要告诉你祂发洪水的过程，祂还

想要告诉你，祂有时候会把你像蚕一样放到茧里，祂有时候

会把你放到一个狭小的空间里，祂有时候会让你等上一年两

年，祂有时候会让你承受一些压力。神有时候会把你保护起

来，让你像种子一样发芽生长，关起门来，直到条件适合你

出去的时候，才给你打开。在派你去一个广阔的新世界之前，

祂先把你放到一个像棺材一样形状的盒子里。难怪神说：「不

要小看今天这微不足道的开始。」(撒迦利亚书 4:10 和合本)

神在狭小的地方，孵化伟大。神在隔绝的空间里，培植壮丽。

神让你从小处起步，把你缠在茧里，好对你做工。改变你的

态度，改变你的气质，改变你的领导能力，改变你的品格，
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改变你的风度，改变你的人生观，改变你的惰性，让你化茧

成蝶。有些人急着想出来，但是还没发育好就出来是一件危

险的事，神把你放到茧里是为了保护你。

神要通过我对那些不满于自己的狭小的生活空间的人，那些

不满于自己目前所处的环境的人说话，你一直在向神祷告，

希望神把你带出你的生活，你的环境。我想告诉你，找个舒

服的姿势，在你的环境中休息一下，坚持住。当你看到挪亚

一家在方舟里，与那么多动物一起得救的时候，你注意到了

吗？那个为挪亚设计了方舟的神，也设计了昆虫的茧。

神把昆虫放到茧里，好让它重新发现自己，让从茧里出来的，

比进入茧的时候更强大，更美丽。神有时候会把美丽装在一

个茧里。你也许没有一下子得到你的翅膀，你也许没有一下

子飞起来，你也许没有一下子结婚，你也许没有一下子找到

幸福的归宿，有时候神必须把你放到一个茧里，好让你知道

你是谁。你有没有足够的信心待在神安置你的地方，直到祂

给你打开门，把你带进一个更高的维度，而不是你自己挣扎

着爬出来，进入你自己的毁灭里。
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所以让你觉得像是一个监狱的环境，有可能是一个应许。就

像妈妈的子宫一样，让你觉得不舒服的，让你觉得狭小的，

让你觉得受到限制的，让你觉得施展不开拳脚的，有可能是

神正要在你的生命中建造一个神迹。当门打开的时候，你会

走进一个全新的属于你的世界。

亲爱的弟兄姐妹，圣灵在对你说话吗？我不知道你如何，我

曾经不得不待在狭小的空间里，我曾经不得不待在臭烘烘的

地方，我曾经求问过，还要多久，还要多久啊神。还要多久

我才能得到我的突破，还要多久我才能找到我想要的工作，

还要多久我才能得到我想要的富足，还要多久我才能建立自

己的教会，但是神知道要留我多久，好保护祂已经交到我手

里的应许。告诉你身边的弟兄姐妹，坚持住，别泄气。不要

因为你缺乏耐心，让神赐给你的祝福流产。你需要经历整个

孕育的过程，也许是 40 天，也许是一整年。神啊，不要让我

失去你还没有完全培育好的应许。感谢你把我留在这里，感

谢你没有打开门。

你要是在方舟里待过，你可能会感觉被卡住了，不上不下。

你要是在茧里待过，你可能会感觉不上不下。你不能凭着感

觉而活。神把挪亚放进方舟，不是为了让他感觉很舒服，是
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为了保护他，直到外面的洪水结束，直到这试炼结束，直到

危险结束。当时间到了，「那等候耶和华的必从新得力，他

们必如鹰展翅上腾；他们奔跑却不困倦，行走却不疲乏。」(以

赛亚书 40:31 和合本)

对你身边的人说，你等着看我走出来。我现在籍籍无名，不

过你等着看我从这里走出来；我现在没什么钱，不过你等着

看我从这里走出来；我现在很孤单，不过你等着看我从这里

走出来；现在没什么人知道我，不过你等着我从这里走出来。

当外面的洪水退去，舱门打开，神会在你的生命中，做一件

新事！让我们一起赞美神。

方舟并不是神做的唯一的一个茧。埃及是一个茧，以色列人

进去的时候是一个家庭，出来的时候是一个国家。神在埃及

孕育了他们 400 年。圣经说，埃及人越压迫他们，他们越强

大。

以色列人的圣殿是一个茧，把神的话语，神的真理，神的恩

典装进去。有一天神决定自己进入一个茧，所以他把自己包

到肉身之中。祂从荣耀之中走出来，告诉处女玛利亚，我需
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要为自己建一个方舟，好让我从不受时空限制的永恒来到受

很多限制的人间。让我们可以得见祂的荣耀，神的独生爱子，

充充满满的有真理，有恩典的荣耀。我不知道，在你的生命

中，你是不是也能感受到神把你包裹起来，好让你出来的时

候更加强大。

神把挪亚一家放到方舟里，颠簸了一年的时间，他们终于看

到洪水慢慢地退去。于是，挪亚开始放鸟出去探路。挪亚首

先放出去的是一只乌鸦，因为乌鸦是生存能力最强的动物之

一。亲爱的弟兄姐妹，你知道吗？乌鸦也是世界上最聪明的

动物，比猴子还要聪明很多，比黑猩猩还要聪明很多。等我

们有时间，我来告诉你，乌鸦有多么的聪明。我来告诉你，

一个年轻人做了一个乌鸦投币售卖机，让方圆百里的乌鸦，

到处找硬币来塞到他的售货机里的故事。

但是，现在我要继续讲挪亚放鸟的故事。挪亚要去探寻外面

的世界，圣灵感动他首先把最聪明的乌鸦放出去。圣经说乌

鸦围绕着方舟飞来飞去，直到水完全干了，才飞走。

接着挪亚开始放鸽子，每隔 7天放一次，一共放了三次。第
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二次，鸽子衔着橄榄枝回来了，说明方舟外面已经平安，神

已经为挪亚消灭了恶人，收回了洪水，这世界重新恢复了和

平。这就是橄榄枝与和平鸽在今天象征着和平的原因。

挪亚放乌鸦和鸽子的目的是寻求神的时间表，好知道神是不

是快要让他下方舟了。神并没有事先告诉挪亚，洪水要泛滥

多久，他什么时候可以离开方舟。为什么神带领我们的时候，

不事先把祂的时间表告诉我们呢？

以赛亚书说：

以赛亚书 55:12 和合本

「你们必欢欢喜喜而出来，平平安安蒙引导。大山小山必在

你们面前发声歌唱；田野的树木也都拍掌。」

我们与神同工的时候，不是带着时间表出发，被地图引导；

而是带着喜悦出发，被平安引导。因为神不是要我们凭眼见

而行，而是要我们凭信心而行。当我们的心里有被神带领呵

护的确据时，我们做什么都是欢欢喜喜，平平安安的。
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如果我们凭信心而行，我们要做的往往非常简单。神让我们

放弃自己的筹算，一心一意地跟着祂走。圣弗朗西斯•德•塞

拉斯写道：“完美的基督徒生活其实很简单，就是每天做生

活要求我们做的任务，尽力做到最好，为了神的爱和荣耀去

做它。”这就是走在神的指引里。

耶稣告诉我们，不要去为明天忧虑，过好每一天，享受每一

天，因为我们的明天仍然有神看顾。沃尔特•西斯吉克是二战

前苏联的一位天主教牧师，他受到了迫害，生活充满危险和

挑战。他写道：“一旦我跨越了那个我之前不敢跨越的门槛，

事情突然变得非常简单。没有任何威胁能让我担心，除了害

怕看不到神的指引，没有任何恐惧能撼动我。未来虽然隐藏

着，但它是在神的旨意中隐藏着，所以我接受未来可能给我

带来的一切。”

神对我们的指引是一步一步的，一天一天的；但都基于一个

不变的承诺，那就是神的恩典和美善。

有时候，神会给我们一个大方向，可能祂要你在职场彰显祂

的荣耀；可能祂要让你战胜疾病，活出健康快乐的人生；可
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能祂要给你财务的祝福，让你做祂祝福的管道。

就像挪亚一样，神给了他方向，告诉他神会用洪水消灭他所

有的敌人，用方舟来拯救他。但是，神没有给他完整的时间

计划，而是一步步带领他——现在你该去打造方舟了，现在

你该上船了，现在你该下船了。而经上反复记着“挪亚就照

着耶和华的吩咐做了”。

神既用自己的话语引领挪亚，也用环境引领他。比如，神把

动物引来，挪亚就知道上船的日子近了；挪亚感觉到方舟停

了下来，就知道洪水要退去了；挪亚看到鸽子衔着橄榄枝回

来了，就知道自己快要下船了。

神一步一步地带领我们，为了避免我们骄傲，也为了培养我

们的信心。神知道人是健忘的，是软弱的，是骄傲的。祂不

希望我们自己或者旁人误以为，祂在我们生命中成就的一切

美好，可以归功于我们自己的预见能力和规划能力。

神虽然是一步步、一天天的带领我们，但是祂承诺我们每一

天恩典都是够用的。在主祷文里，耶稣告诉我们要为当天的
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饮食而感谢神。因为神承诺我们，祂在每一天都会给我们这

一天里丰富的供应。以色列人在旷野中行走时，神每天降下

当天的吗哪，刚好够每一个以色列人吃的。有人想留到第二

天，却发现吗哪到了第二天就生虫变臭了。

因为神不要我们为明天忧虑，不要为明天积攒吗哪。相信神

的承诺，相信神的供应，在神指引的大方向下，过好今天，

尽心尽力地做好今天要做的工作，这就是与神同行。

亲爱的弟兄姐妹，我要向给我们平安，一步步带领我们的神

为你祷告：神会带你到可安息的水边，在祂的带领下，你必

不至缺乏。无论是健康、金钱、能力、时间、亲情、事业、

名誉，你都不会缺乏。与神同行，你会享受平安，喜乐，健

康，富足，你会凡事兴盛。祷告奉耶稣基督得胜的名。阿们！


