
《创世记》23 看到被爱的自己，看到蒙福的自己，看到全然...

读出恩典事工1

《读出恩典---创世记》

23 看到被爱的自己，看到蒙福的自己，看到

全然...

牧者---陈牧



《创世记》23 看到被爱的自己，看到蒙福的自己，看到全然...

读出恩典事工2

上一次我们讲到创世记 3章 1到 6 节。

我们讲到，撒旦欺骗夏娃说，吃了善恶

知识树的果实并不会死，反而眼睛会张

开，会更像神。夏娃听信了撒旦的谎言，

吃了禁果，还给亚当也吃了。圣经说：

创世记 3:7 标准译本

「于是他们两个人的眼睛开了，知道自己是赤身的，就把无

花果树的叶子缝合起来，为自己做了腰上的遮盖。」

果然，吃了善恶树的果实之后，亚当和夏娃的眼睛就开了，

但不是像撒旦说的那样，张开眼睛看到的是智慧，或者像过

去一样，张开眼睛看到的是祝福和爱，他们现在张开眼睛看

到的是羞耻，是罪。

吃了禁果之后，人确实发生了很大的变化。这些变化不是身

体上的，不是外表上的，不是突然多出了第三只眼睛。而是

思维的变化。在这之前，亚当和夏娃活在神丰丰富富的恩典

里，没有羞耻感，没有惧怕。一旦他们选择了去吃善恶知识

读出恩典,让我们每

天一起读经,看到神

的荣耀,领受神的恩

典,沉浸在神的爱里。
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树的果实，各种负面情绪就纷至沓来。

他们首先感到的是羞耻。亚当和夏娃在对方面前，突然觉得

自己全身赤裸，很害羞。就拿无花果树的叶子来做衣服。当

他们开始自己来决定善恶之后，他们首先失去的，就是彼此

之间的信任。他们曾经二人成为一体，彼此亲密无间。

圣经说，之前，

创世记 2:25

「夫妻二人赤身露体，并不羞耻。」

因为那时他们生活在神的爱和恩典里面，生活在神的眼光之

中。他们知道神爱他们，神看他们是美好的，所以他们看对

方也是美好的。一旦吃了分别善恶树的果子，他们不再用神

的眼光去看自己，也不再用神的眼光去看对方。魔鬼的谎言

进入了他们的心，他们首先聚焦在对方的缺点上，也聚焦在

自己的缺点上。他们突然担心对方看到真实的自己，就不再

爱自己了，他们的第一个直觉是在彼此面前掩盖和隐藏。
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我们上一次讲过，魔鬼这个词的原文，就是控告者的意思。

魔鬼为什么喜欢向我们控告我们自己，因为羞耻是魔鬼手中

一件杀伤力很大的武器。所以当律法的目的变成给人定罪，

给人羞耻的时候，律法就背离了神本来的心意。

当亚当和夏娃不再用神的眼光来看自己的时候，他们就满眼

泪水，满心羞愧，就不断地给自己定罪，也给别人定罪。当

他们走出了神的恩典，走进了靠自己的世界里，他们清楚地

看到了自己的过犯，发现自己生活在一个危险的世界里，发

现原来自己在彼此和魔鬼面前是那么的脆弱不堪，感受到深

深的羞愧。

羞耻来自于自我意识，是自以为义的结果，是人失去了平安，

失去了安全感的表现。当人吃了善恶树的果实，人自己就先

看到了自己的脆弱和不可避免的死亡。

我听到过的对羞耻与善恶知识树的关系最好的解释，来自于

一位不信主的心理学家。乔丹•彼得森是一位国际知名的心理

分析学家，他虽然不信主，但却认为圣经是心理学研究的重

要基础。他的圣经心理学演讲系列的门票卖到上万元一张，
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仍然一抢而光。他在演讲中说，圣经中亚当和夏娃吃禁果的

故事，准确地把握了多得不可思议的心理学课题。其中特别

重要的就是它揭示了自我意识的本质。

他说，发现自己赤裸，就是发现自己的脆弱，看到自己不可

避免的死亡。有人梦到自己浑身赤裸的面对一大群人，这梦

就是他内心中恐惧和羞耻感的表现。他害怕把自己所有的缺

点、所有致命的弱点，全部展示在众人面前，被他们看到，

被他们论断，被他们指指点点。这就是为什么我们都穿衣服。

他接着说，人类是唯一有深刻的自我意识的动物。其他动物

只有简单的自我意识，它们知道要保护自己，有些能在镜子

里认出自己。但是我们人有一大堆关于自己的理论。我们有

成套成套的理论，告诉我们人是怎么回事，自我是怎么回事。

自我意识对人的心理上的影响，在心理学中有一个术语，就

是 neuroticism，就是神经质。

彼得森还说，自我意识给我们带来的都是负面情绪。他说，

我们都明白这个道理，这就是为什么你走上演讲台，会心里

紧张。自我意识不是好事儿，自我意识强的时候，人会结结
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巴巴，说不出话来。自我意识会让你面对你想要取悦的人，

满脸通红，不知道该说什么。在心理学上，自我意识是一种

很糟糕的心理行为，因为它让你看到自己是一个多么脆弱，

多么愚蠢的生命。甚至比这更糟。

彼得森说，我一直不明白，为什么自我意识跟分辨善恶的能

力和邪恶会绞在一起，我甚至不明白分辨善恶的能力到底是

什么意思。但是最后我弄明白了，我知道了，我知道了，是

这么回事，就像是突然得到了启示。你一旦发现自己的脆弱，

你就明白了善恶的本质。因为你一旦知道自己是脆弱的，你

就知道别人也是脆弱的。你一旦知道所有的人都是脆弱的，

你就知道如何伤害他们。这意味着你可以主动的把痛苦带给

别人，这就是善恶的知识。

彼得森接着对台下的观众说，也许你就特别会折磨人。我相

信在这个剧场里有很多人对此很在行，甚至你们每个人可能

都有点这方面的才能。你要是已经结婚了，我相信你的配偶

肯定认同。

亲爱的弟兄姐妹，我相信每一个能听到我声音的人，生命中

都有一些事是不愿意在微博上被人看到的。有一位著名的牧

师讲过这样一个故事。他和儿子一边看电视，一边一起健身。
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儿子突然问他，如果现在你脑子里每一个念头都显示在电视

屏幕上，你还能保住你牧师的工作吗？他回答说，哦，绝对

不可能。他问儿子，你呢？你还会有朋友吗？儿子说，肯定

没有了。他接着问儿子，你才十几岁，有什么念头会这么糟

糕？儿子说，你觉得我会告诉你吗？牧师说，我也不会告诉

你。

亲爱的弟兄姐妹，这就是人性。我们每个人都有羞耻，因为

我们每个人都有失败和骄傲。我们做不到自己对自己的道德

要求，我们做不到自己对自己的能力的要求，我们达不到别

人预期的要求，而我们又有不能克服的骄傲。我们因为自己

做不到而感到羞耻，只要能把我们的羞耻藏起来，不被别人

看到，我们什么都愿意做。

圣经中充满了满心羞耻的人物，这些都是我们的写照。

有一个女人，她的生活一团糟。在 5次失败的婚姻之后，她

连婚都懒得结了。她在烈日当空的时候才去井边打水，好躲

避别人的小声嘀咕，躲避别人鄙夷不屑的表情。
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另一个女人，子宫漏血 12 年了。这 12 年里，她一直觉得自

己不干净，也没有人抚慰她。她看到耶稣治愈别人，她渴望

得到耶稣的抚摸。但是，她怎么能当着那么多人，去提起自

己的病呢？所以，她藏在人群中，偷偷地去摸祂的衣角。

有一个很有权势的男人，他睡了另一个男人的妻子。那女人

怀孕了。羞耻和恐惧让他惴惴不安，最后，他决定去谋杀那

个女人的丈夫。

井边妇人把羞耻藏在家里，漏血妇人把羞耻藏在众人当中，

而大卫把羞耻藏在罪恶里。这三个人都像亚当和夏娃一样，

编织自己的无花果叶子来遮盖。他们都像亚当和夏娃一样，

跑到错误的地方去躲藏。但是，神都找到了他们，神也除去

了他们的羞耻，让他们重新得到了自由。而这美好的经历，

也可以发生在你我身上。从你躲藏的地方出来吧，来到耶稣

面前，因为耶稣来到这个世界上，就是来除去我们的羞耻的。

施洗约翰一看到耶稣就说，这就是神的羔羊，是来去除世界

的羞耻的。
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以赛亚书预言耶稣的时候说：

以赛亚书 25:8 和合本

「他已经吞灭死亡直到永远。主耶和华必擦去各人脸上的眼

泪，又除掉普天下他百姓的耻辱，因为这是耶和华说的。」

耶稣除去羞耻的方法，是神迹、是恩典、是爱。耶稣的抚摸，

就像海浪抚摸礁石一样。亲爱的弟兄姊妹，不知道你有没有

关注过海边的礁石，礁石上本来有很多裂缝，很多坑洼。人

就像这礁石，也满是裂缝和坑洼。但神的恩典就像海浪，一

浪接一浪的用爱把这些裂缝和坑洼填满。最终，神的爱和恩

典会改变礁石，把礁石打磨得光滑、圆润，不再需要羞耻。

这就是爱和恩典的力量。

在马可福音 1章中，有一个麻风病人，鼓起勇气，

马可福音 1:40 当代译本

「来到耶稣面前，跪下央求说：“只要你肯，一定能使我洁

净。”」
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当他来到耶稣面前的时候，他不但冒着被人羞辱的风险，他

还冒着失去生命的危险。就像今天的新冠感染者一样，当时

的麻风病人也要被强制隔离。利未记告诉我们，如果有人觉

得自己可能得了麻风病，他要做的第一件事，就是去祭司那

里，让祭司看他皮肤上的斑点。祭司会看这个斑点是在皮肤

上面，还是深入到皮肤的里面。如果祭司觉得斑点是在皮肤

里面，就会要求他保持社交距离，让他离开以色列人的营地

7天，好观察情况会不会恶化。如果情况变糟了，利未记 40

章说，麻风病人必须穿撕裂的衣服，我们今天有时候把撕裂

的衣服当作时尚，那时候，是为了告诉别人自己有麻风病。

还要披散头发，像今天一样，用布遮住脸的下半部，走到哪

里，都高喊“不洁净，不洁净。”

利未记 13:45 当代译本

「“患麻风病的人必须撕裂衣服，披头散发，遮住脸的下半

部，高喊‘不洁净！不洁净！’ 」

这不就跟今天的社交媒体一样吗？任何人在真正认识你之

前，就用你的斑点来定义你是谁。只是我们的斑点没有在我

们的皮肤上，而是在我们的灵魂上。就是那些我们拼命要把

自己藏起来的东西，就是那些让我们跟别人保持距离的东
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西。我们每一个人都有一些斑点，有人说，我就是没有瑕疵

的人，他的斑点只是比其他人长得更深一些。

马可福音中的这个麻风病人，他根本就不应该靠近耶稣。利

未记要求他离所有人都保持一定距离，不是今天我们要求的

两米远，而是 50 步远。你知道那是什么样的一种孤独的感觉

吗？生活在任何人的拥抱和抚慰 50 步远的地方。在现代世界

里，我经常看到有人的灵魂在远离所有人的地方漂流。那些

把自己藏在游戏的世界里的青少年，把自己藏在工作里的理

工男，把自己藏在购物、美容、spa 里的女孩子，他们在属

灵的世界里，不是也离开其他人很远很远吗？

当时的麻风病人，如果他们想去任何地方，他们先要高喊，

不洁净，不洁净。这不是因为那时候的以色列人有多残忍，

而是为了保护大家所采取的免疫措施。就像今天，新冠感染

者必须先出示红码一样。你走进一个大楼的时候，先要告诉

别人的，不是你是谁，不是你的愿望是什么，不是你的梦想

是什么，不是你的天赋是什么，不是你的内心有多善良，而

是你皮肤上的斑点是什么。
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这个人来到耶稣面前，早就打破了 50 米的距离限制，他知道，

如果耶稣不能救他，按照当时的律法，以色列人会用石头砸

死他。但是他跪倒在耶稣面前，全然的交托，对耶稣说，只

要你愿意，你可以让我洁净。

他愿意在众人面前暴露自己，他愿意把自己的生命交在耶稣

的手里，只要换取耶稣的一次触摸。而耶稣触摸了他。我们

知道耶稣并不需要触摸他。祂的话语就有医治的能力，甚至

有起死回生的能力。但是祂要让我们知道，祂不仅是大有能

力的主，祂还有一颗怜爱我们的心。

在旧约时代，如果祭司触摸了一个不洁净的人，祭司自己会

变得不洁净，所以他们绝对不会去碰麻风病人。今天，对待

羞耻，有些牧师也是一样。他们生怕有不洁净的人进入他们

的教会，他们要用羞耻、定罪、认罪去迫使不洁净的人远离

他们。

但是耶稣不是一般的祭司，祂也不是一般的牧师，祂是神的

羔羊，祂是永恒的大祭司，祂不会被玷污，当祂触摸你的时

候，你的羞耻不会让祂羞愧，你会因为祂的触摸而变得圣洁
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无暇。所以，来吧，让祂触摸你，让祂触摸你的灵魂。

今天，神给了我祂的话语，让我传递给那肩上扛着羞耻的人。

羞耻已经让你在那个孤独的角落太久太久了。那个孤独的角

落。而当你孤独的时候，你去的地方经常会让你更孤独。你

躲到你手机的某个角落里，你也许还在发微信，发朋友圈，

但那已经不是你自己，而是那个你的想要得到认可的代言

人。你一直在担心，即使是你身边最亲的人，也会有一天不

再爱你。但是，他们没有造你，他们没有为你而死。我告诉

你一个秘密，他们也有自己的斑点。而那个真正圣洁，真正

毫无斑点，毫无瑕疵的人，会告诉你，我就是为了你而来的。

我就是为了你而来的。

我跟他们不一样，我来这个世界不是为了权势，不是为了金

钱，不是为了地位。我来这个世界，就是为了触摸你，拥抱

你，亲吻你，爱你，使用你，高举你。我来就是为了治愈那

些没有人愿意碰的人。我知道你现在是在一个孤独的地方。

你一天工作十几个小时，好让你的孩子受到良好的教育，那

是一个孤独的地方。你的家人都不理解你，你只能在拼多多

里找到安慰，那是一个孤独的地方。你只有在打游戏的时候

才感觉到自己得到尊重，那是一个孤独的地方。你累死累活
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在大都市打拼，却落不了户，买不起房，那是一个孤独的地

方。你在最亲密的人面前用无花果叶子伪装自己，那是一个

孤独的地方。

当你在一个孤独的地方的时候，不要急着做生活中重要的决

定。而那些你隐藏自己的羞耻的地方，只会让你更孤独。

经上说，当那个麻风病人从他那个孤独的角落走出来，来到

耶稣面前的时候，耶稣触摸了他。耶稣触摸了他，他的麻风

病瞬间就治愈了。你不需要再等 5年，等着那羞耻过期。也

许需要一点时间让环境改变，但是，你此时此刻就可以摆脱

你的羞耻。

此时此刻，你就可以摆脱所有让你羞耻的谎言。你要学会，

透过神的眼光看自己，透过耶稣的宝血看自己，透过公义的

外袍看自己。看到圣洁的自己，看到被爱的自己，看到全然

美丽的自己，看到特别特别蒙福的自己，看到值得庆祝、值

得欢呼的自己。这才是属灵世界中真正的你。

亲爱的弟兄姐妹，我要为你祷告。不管你生命中有多少失败，
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不管你觉得自己把生活弄得多糟，在神的眼中你就是圣洁，

你就是无比珍贵。神正在你的生命里做修复的工作。神知道

你的一切软弱，但祂的大能胜过你的软弱。祂的恩典胜过你

的环境，祂已经为你胜过了这世界。祂会重新把你带回祂给

你设计的平安、喜乐、健康、富足的生活。祷告奉耶稣基督

得胜的名。阿们！


