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上一次我们讲到创世记 3 章 8 到 10 节，

亚当和夏娃听到神的声音，就躲了起

来。圣经说，亚当和夏娃两个人都躲了

起来，但是，当神跟他们说话的时候，

却是对着亚当一个人说的。为什么？提

摩太前书说： 

 

提摩太前书 2:14 当代译本 

「受骗犯罪的不是亚当，是夏娃。」 

 

是夏娃上了撒旦的当，是夏娃听信了魔鬼的谎言，先吃了禁

果，还给亚当也吃了。那么我们应该把最终的责任怪到谁的

身上呢？很多人可能都会去责怪夏娃。但是，圣经却毫不犹

豫的把责任怪在亚当身上。哥林多前书 15 章说： 

哥林多前书 15:22 

「因为亚当众人都死了；照样，因为基督众人也都要复活。」 

 

保罗说，是因为亚当，死才进入了这个世界，人类的死亡才

变成了不可避免的宿命。因为在神的秩序中，亚当是哥哥，

男人应该是一个家庭的头儿，神造了容易被影响的女人，一

心向往更亲近神，更像神的感性的女人，本来就是要让稳定

读出恩典，让我们每

天一起读经，看到神

的荣耀，领受神的恩

典，沉浸在神的爱里。 
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和理性的男人去平衡的。二人互补，二人合成一体，才最有

力量。所以，虽然夏娃吃了禁果，没有上当受骗的亚当，仍

然有机会改变最后的结局。 

 

我总是在想如果当时亚当没有吃禁果，而是去找到天父说，

我的女人，她吃了这善恶知识树的果实，我应该怎么办？天

父阿爸必然有办法救赎两个人。但是，亚当犯了我们今天家

庭中，很多好男人，特别是中国好男人的毛病。我们太爱我

们的妻子了，我们习惯性地服从她们。我们不能看着她一个

人沉沦，我们急着用自己的行动去告诉她，我们爱她。于是，

亚当就在混乱和盲目之中，匆匆忙忙的做了决定。 

 

这完全不像之前，亚当需要配偶的时候一样，这一次，亚当

没有等候神，没有安息在神的爱中，而是迫不及待地做出了

自己的选择。 

 

亲爱的弟兄姐妹，亚当经历过神，甚至他每天都在经历神。

亚当了解神，认识神。但是，在他人生最关键的时刻，他却

不能信靠神。可见等候耶和华不是一件容易的事。等候耶和

华，也是圣经人物最常遇到的试炼。 
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在我们的生活中，我们要经常提醒自己，安息，等候耶和华。

其实夏娃也一样认识神，她也记得神的话语。但是魔鬼并不

因为你认识神，知道神的话语就不来骗你。魔鬼会直接来挑

战你对神的认知。保罗在哥林多后书 10 章中说： 

哥林多后书 10:4 当代译本 

「我们争战的兵器不是属血气的，乃是从神而来的巨大能

力，可以摧毁坚固的营垒。」 

 

然后他说： 

哥林多后书 10:5 当代译本 

「要扔掉一切想象，和所有那些把自己高举过对神的知识的

言论。」 

 

魔鬼要欺骗你，就必须把自己的谎言高举过你对神的知识。

神说因着耶稣所受的鞭伤，你会得到医治，魔鬼就要告诉你，

你得不到医治。神说因耶稣基督所受的刑罚，你已经平安，

魔鬼就硬要说，你没有平安。 

 

不管神的话语告诉你什么，魔鬼就是要说服你，它说的才是

对的。它的目的是让你困惑，让你怀疑，然后在困惑怀疑中，

担心恐惧。你真的觉得你的病会好吗？你真的觉得你的财务
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状况会改善吗？你干嘛老是纠结神给你的边界，做做试试不

就知道有没有关系了！ 

这些都是魔鬼最古老的手段。这条蛇聪明、有洞察力，它一

会儿用暗示，一会儿用诱惑，目的都是混淆夏娃对神已经有

的知识。 

 

亲爱的弟兄姐妹，难道没有人用这样的方法来骗你吗？你花

这么多时间去教会，而那个可以做你老公的人，却可能在其

他地方遇到别的女人。你已经老大不小的了，你得去能碰上

男人的地方。卡拉 OK，酒吧，夜总会，交际场所。那才是

你该去的地方。类似这样的谎言，全部都来自于魔鬼。 

 

如果夏娃没有跟撒旦交谈，她绝不会吃善恶知识树的果实。

如果她一上来就驳斥这条蛇，这个世界就不会是今天这个样

子。所以，一定要小心你跟谁聊天儿，一定要小心你听谁的

劝告。不过，不管你上当有多深，不管你受骗有多深，只要

你幡然悔悟，重新信靠神，仰赖神，而不是在自己身上找答

案，不是莽莽壮壮地靠自己而行，祂一定有办法救你。我们

接着看圣经，圣经写道： 

创世记 3:9 和合本 

「耶和华神呼唤那人，对他说：“你在哪里？”」 
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上帝是全知的神，完全知道亚当和夏娃在哪里。祂问你在哪

里？不是在问亚当的物理位置在哪里。神是在问一个非常重

要的问题。你的心在哪里？西方的语言受圣经影响很大， 

where are you at？既可以是问你的位置，也可以是问你的思

想，你的心情，你的决定。 

 

我相信希伯来文也是这样。上帝是在问，你的心在哪里？你

喜欢穿着刺痒的无花果叶子吗？你喜欢躲到阴暗潮湿的树

后面不敢见我吗？你在享受你的日子吗？你的心里还像之

前一样明亮温暖吗？你的心在哪里？我关心的不是你做了

什么？你干什么去了？而是你在哪里。 

 

上帝问的不是“How could you？”你怎么能做这样的事。

不是“What have you done？”你看你做了什么。不是 

“where were you？”你跑哪里去了。而是“Where are you？”

你的心在哪里？你的感受如何？这不是怪罪的，或者埋怨的

话语，而是一个慈爱的父亲的叹息。你现在怎么样了？亚当

回答说： 

创世记 3:10 新译本 

「“我在园中听见你的声音，就害怕；因为我赤身露体，就

藏了起来。”」 
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亚当没有接受神的关怀，没有感受到神的爱，他能感受到的

只有恐惧。魔鬼最喜欢让我们恐惧，当一个人恐惧的时候，

他就没办法清楚的思考。当一个人恐惧的时候，他下意识的

就想回避问题，而不是去解决问题。亚当只字不提吃禁果的

事情，避重就轻，只是强调自己赤身露体。 

 

我们为什么回避我们的错误，回避我们的失败？我们中有多

少人，小时候模仿过家长或者老师的签字？我做过。我们当

时为什么要这样做？除了我们的分数不好，怕受到处罚，想

蒙混过关之外，更重要的原因是什么？耶和华神说： 

创世记 3:11 新译本 

「“谁告诉你，你是赤身露体的？”」 

 

你跟谁尬聊去了？我从你现在在哪里，能看出来你遇到了错

误的人。我看到你心态的变化就知道你听从了错误的灵。亲

爱的弟兄姐妹，如果你身边有什么人跟你说话躲躲闪闪，或

者莫名其妙的对你怒气冲天，你就知道他可能去跟蛇聊天去

了，他可能听信了什么谎言。他忘了你有多爱他，你平时对

他有多好，他心里只有那一句谎言。神接着说： 

创世记 3:11 新译本 

「难道你吃了我吩咐你不可吃的那树上的果子吗？」 
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我知道你吃了善恶知识树的果子，你不用再躲躲闪闪了。但

是亚当说： 

创世记 3:12 新译本 

「（那人说：）“你所赐给我和我在一起的那女人，她把树

上的果子给我，我就吃了。”」 

 

这是标准的男人，总是能找到别人的问题。是那个女人的错，

是你赐给我的那个女人的错。所以，我吃这果子，你也有错。 

要知道，我们每一次抱怨任何人，最终我们抱怨的都是天父

阿爸。为什么？不管我们抱怨的是邻居、同事、老师、亲人、

孩子，路上遇到的人，这些人都是神允许出现在我们身边的。

亚当埋怨女人，埋怨神，神并没有发怒，也没有放弃。而是

转而问那个女人。 

 

创世记 3:13 新译本 

「耶和华神对女人说：“你作了什么事呢？”女人说：“那

蛇欺哄我，我就吃了。”」 

 

男人抱怨女人，女人抱怨蛇。他们的关注点都在罪上面，都

在律法上面。他们紧张的是自己犯了罪，他们忽略的是神的

恩典。其实，问题并没有出在罪上面，没有出在吃禁果的行
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为上面。问题出在因为他们吃了善恶知识树的果子，看问题

的角度、思维的方式发生了根本的改变。让他们只想着自己

的问题，自己的困难，自己的遭遇，自己的过失，没有想到

寻求神的帮助，领受神的恩典。 

 

神希望他们说出来的是，对不起，天父阿爸，孩子软弱了，

被魔鬼骗了，吃了不该吃的果子。但是，我相信你是爱我的

天父，你会救我，你一向都是仁慈的，你有无限的能力，你

充满恩典。所以我就把吃禁果的事全然交托在你的圣手上。

求你给我拯救，回到你的恩典里面来。 

 

亲爱的弟兄姐妹，生活中最不值得做的事情就是后悔，不要

沉浸在罪里面，不要给自己定罪。不论你觉得自己把生活弄

得多么糟糕。不要羞愧，不要害怕，更不要埋怨。神愿意替

你解决这一切，神也能够为你解决这一切。我们要赞美祂，

因为祂是无所不能的神。 

 

我们都知道，亚当和夏娃没有悔改，但是，什么才是悔改？

亲爱的弟兄姐妹，悔改不是它字面的意思，希伯来文和希腊

文，悔改都是一个专门的词，就是回转向神的意思。悔改就

是放下自己，回到神的面前。拜服在神的面前，告诉神自己
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什么都不能，告诉神自己什么都不配得，告诉神一切都要靠

祂的恩典，祂白白赐予的恩典。 

 

这就是在吃禁果之前，亚当、夏娃的人生态度。这就是吃了

禁果之后，我们必须经常提醒自己，才能有的人生态度。悔

改，就是改变禁果和谎言给我们带来的人生态度，回到伊甸

园里，亚当和夏娃在生命树下的人生态度。回到神的大能之

下，回到神的命定之中。 

亲爱的弟兄姐妹，我要为你祷告。不管你今天处境如何，要

相信神随时都能救你，神也愿意来救你。代价只是你要放下

自己的骄傲，放下自己的义，改变自己的思维。神对你的爱

是白白的爱，祂无法对你多爱一分，也不会对你少爱一点。 

 

记住这真理，爱你的神，信靠你的神。祂就会带领你，走出

困境，走进幸福，走进恩典，走进平安、喜乐、健康、富足

的生命。让你凡事兴盛。祷告奉耶稣基督得胜的名。阿门！ 


