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今天我要和大家分享：不要失去能力。生活中免不了有忧郁、

受挫或生气的感受，也许是你的计划失败，也许是办公室有

人得罪你，也许是 1 小时能做好的事却花了 3 小时。生活本

来就有挫折、被人打断、遇到难相处的人，我们无法控制环

境，却能控制自己的反应。 

 

有人说：“人生有 10％是环境，90％是你的反应。”我们应

当天天积极，有盼望地期待神的恩典，但同时也要务实地知

道，人生不如意事十之八九。如果你因为太忙碌而有压力，

或为孩子不吃早餐很生气，或因为被得罪而感到受挫，这样

就等于放弃你的力量。 

 

我们受造是要有平静的心灵，当你心情平静、灵里喜乐、面

露微笑，就会有力量，那是你的最佳状态。然而，现代人多

半心态错误。他们认为若不能控制环境、确保凡事顺利就会

不开心，那种想法太不实际。 

 

我们必须改变心态：就算遇到阻碍，我也不会不开心；就算

计划不能奏效，我也不会不快乐；就算不是每个人都对我好，

我也能享受人生。我已经下定决心，无论发生何事，我都要
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心平气和地享受这一天。 

 

我很庆幸能领悟到，没有人能夺走我的喜乐，任何环境都无

法夺走我们的平安，任何阻碍都无法夺走我们的热情，除非

我们自动放弃。下一回，你想陷入愤怒或沮丧时，要问自己：

这值得我亏耗心力吗？这人在电话中对我很不礼貌，但值得

我为此放弃喜乐吗？同事在会议上故意冷落我，值得我为此

心神不宁吗？ 

 

有些人没有应有的得胜，不是因为你无法得胜，而是因为你

自动放弃。人生苦短，不要陷入烦躁与怒气的泥沼。你若让

环境控制你的喜乐，那你总有理由沮丧，比如因为经济问题、

股价下跌，所以我不开心。 

 

别再放弃你的力量，神依然坐在宝座上。天堂的经济没有衰

退，只要你亲近神，一切问题都会迎刃而解。我必须取消今

年的度假计划，或我老板非常难相处，那个邻居让我好生气，

我一直祷告求神改变他！ 

 

我学到的功课是，不要求神改变别人，除非你先说：“神哪，

改变我。”就算那个邻居搬家，你若没有学会不让别人来夺

走你的喜乐，还会有更多像他一样的邻居再搬进来，我们必
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须先自我改变。 

耶稣在约翰福音 14 章 27 节说： 

「你们心里不要忧愁，也不要胆怯。」 

 

这是我们必须做的选择，祂没有说：“我会改善你的环境，

好让你开心。”事实上，祂说：“你不必让那些人来惹恼你，

就算那些人没有改变，你也不必被他们激怒。只要你调整，

改变生活态度，无论环境如何，你都能快乐。” 

 

不要让他人、交通或各种挫折窃走你的喜乐，你要下定决心

说：“虽然这孩子惹我生气，但我爱他，所以我要加以超越，

不让情绪辖制我。这个暴躁的老板无端对我大发脾气，我不

要让他破坏我的心情。”这样做就不会让力量流失，你要下

定决心享受生命。 

 

有位女士说，她先生有位家人非常顽固，常常用尖酸刻薄的

话批评她。这对夫妻结婚不久，每一次家庭聚会，那个人就

会说话激怒她，她就会心情不好，玩得很不开心。 

 

到最后她甚至很不想参加家庭聚会，于是她告诉她先生：“你

一定要去跟他说，他是你们家的人”。她期待丈夫说：“老

婆，你说得对，他不应该这样对你说话，我去找他理论。”
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她先生的反应恰恰相反，他说：“老婆，我爱你，可是我不

能控制他。他有权利发表意见、说他想说的话，但你也有权

利不生气。” 

 

一开始她不明白，为何先生不支持她？几次之后，她开始很

不高兴。如果他在这个房间，她就到另一个房间；如果他在

屋外，她就待在屋内。她满脑子都在想着如何避开那个人。

有一天她顿悟了。她了解到自己的力量正在流失，她让对方

有机会阻碍她成为她应有的样式。 

 

当你对别人的说法或行为不满，就是允许对方来控制你。当

你说“你让我好生气”时，其实你是主动放弃了力量。对方

一旦知道如何激怒你，或者什么样的言论会让你气翻，他们

就知道只要他们在屋外，你就会待在屋内。如果你的反应陷

入惯性，就会中了他们的计。 

 

别人有权利说想说的话，做想做的事，只要那是合法的，但

我们也有权利不生气，我们也有权利视而不见。 

如果我们恼怒生气、对方在房间内我们就全身紧张，是因为

我们太看重对方对我们的观感。他们对你的观感不能定义你

的生命，他们对你的评价不能决定你的价值。 
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让那些评语从你左耳进、右耳出，他们有权利发表意见，你

也有权利充耳不闻。我发现有些人自认人生的使命就是指出

我们的过犯和缺失，他们随时都在批评和挑毛病，最喜欢激

怒你，找理由证明你哪里不对。 

 

你一定要加以超越，你不需要他们的认同，你不必获得他们

的嘉许，置之不理并活出神赐给你的生命。摩西的亲人不喜

欢他娶的太太，他们嫌对方不是犹太人，就开始批评摩西，

甚至公开指责他，他们说：“我们不同意这门亲事。”但摩

西心里很清楚自己做的决定没错，他不和他们争辩，也没有

被激怒，甚至没有反击，依然是心平气和。 

 

长话短说，后来那些批评他最厉害的人，最后都染上麻风病

被迫与人隔离。我的意思是：不要每一句批评都加以响应，

试图证明你是对的，只要坚持原则，让神为你争战。 

我发现有些人根本不愿和我们和平相处，无论我们怎么说或

怎么做，都无法说服他们同意、喜欢或接纳我们。即使你愿

意改变、配合他们的要求，他们还是能挑出毛病来批评你。 

 

你必须接受事实：无论你怎么努力，有些人就是爱找你麻烦。

耶稣差遣门徒出去，吩咐他们进入别人家中时要向他们请安，

祂说：“那家若不配得，你们所求的平安仍归你们”。换言
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之，你若尽力与人和睦，就算他们不领情，好消息是，平安

就会回归你身上，你不但会拥有自己的平安，对方那份平安

也归你。所以，只要你行事正直，当错误现象发生，神必看

见，也会报答你。 

 

有个人和朋友走在街上，他们要买报纸。他们走到街角的一

家小店铺，里面的店员非常粗俗无礼。那个人进去买报纸，

买好后就客气微笑地说：“祝你有愉快的一天。”他们离开

后，他的朋友问：“那店员都这么无礼吗？”那人说：“每

天都一样。”他问：“那你都这么客气吗？”他说：“每天

都一样。”朋友被搞糊涂了，就问他为什么。那人说：“我

已经决定不要让他破坏我一整天的心情。”他的意思是：我

不要把决定的能力让给他。他有权利惹人厌、粗俗无礼，但

我也有权利保持快乐、和蔼可亲。 

 

当你遇到心里有苦毒的人，千万别让自己沾上苦毒。你若降

低水平，以冷淡无礼回报对方，那么你已经受到污染了。你

一定要超越其上，成为解决办法，而不要成为问题，你要以

善胜恶。有人对你不礼貌，你就祝福他们，笑着继续前进。

耶稣说： 

「温柔的人有福了，因为他们必承受地土。」 

「温柔」似乎让人联想到软弱、害羞、保守、胆怯不已、无
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法保护自己，只能任人欺负。那不是温柔，温柔不等于软弱，

而是完全掌控力量。 

 

温柔就像一匹被驯服的野马，这匹马仍然体魄强健、速度飞

快，唯一不同的是：如今它能掌控力量。我们可以走到它身

边，拍拍它的背，带着它散步甚至骑在它背上。但是可别被

骗，它的力量和顽固依然没变，只是它已经学会控制。 

 

你若是温柔的人，就不会一天到晚指正别人，你不会每一项

批评都加以响应。就算有人批评你，你也不会放在心上。你

也许有力量可以响应，但你认为时间太宝贵了，那只是一件

小事，不值得你浪费力气。 

 

你若是温柔的人，就不会想要向人证明你自己。就算有人羞

辱你，用尖酸刻薄的话批评你，你也知道问题出在他们身上、

不在你身上。你要洞悉对方真正的动机，他们一定是觉得你

很厉害，才会想要贬抑你、控制你的力量。重要的不是我们

的声音有多大，或我们指正了多少人，好“让你瞧瞧我的厉

害”。 

 

你如果和别人辩论、想要证明自己的观点，就会降低你的水

平，不要掉入圈套。你是老鹰，老鹰不会浪费时间和乌鸦打
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架，老鹰会飞到乌鸦飞不到的高度。我们难免会遇到乌鸦、

鸡甚至是火鸡，没关系，他们飞不到你飞的高度。你可以向

他们证明你是对的，你可以把他们痛骂一顿，情绪告诉你：

“不要怕，给他们好看，讨回公道”。 

 

听听保罗对提摩太的劝告：“凡事谨慎，忍受苦难”。他的

意思是：不要放弃你的力量，要控制你的力量。 

 

有这么一个人，他独自在乡下一家小餐厅吃汉堡。这时一群

飞车党走进来，个个高大魁梧、满脸横肉。其中一个为了证

明自己是老大，他就走到他面前，把他的汉堡打到地上，拿

起他的杯子，把水倒在他头上，然后还故意说：“对不起，

我不是故意的。”目的就是要挑衅。 

 

那个人态度冷静地拿起餐巾，擦掉身上的水，站起来走出餐

厅。那个飞车党摇摇头对服务生说：“一点都不像个男人。”

服务生说：“他似乎也不太会开车，他刚刚开车辗过 12 辆摩

托车。”这叫作控制力量。 

 

我还在跟维多利亚交往时，当时我才 20 出头。有一天半夜，

我开车从她家要回我家，我开的是一辆高级跑车，保养得非

常好，没有任何刮痕。我开到十字路口准备停下来，我左手
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边有一辆车和我同方向，我还没停下来灯就变了，于是我就

不必停下来。 

 

这时左边那辆车打算右转，我车子一往前，他刚好就撞到我

的车子后面，我整辆车开始打转。等到车停下来后，我下车

查看，知道错不在我。我是很随和的人，不太容易生气。我

看到车子后面全毁了，这时那个人也下车了。当时天色很暗，

不过我看得出来他大约 50 几岁，他开始大发雷霆、满口脏话：

“年轻人，你应该好好去学开车，我被你气死了”。我心想：

“应该生气的人是我，是他转错车道的”。 

 

我们俩的距离大约 30 码，他怒气冲冲地跑过来好像准备要打

架，我第一个念头就是：“你想尝尝我的拳头吗？”你们都

晓得我只是虚张声势，第二个念头比较现实：他的块头好大。

他走到 15 码远的地方时，我才发现他几乎是我两倍大。 

 

突然间我醒悟过来，这场仗不值得打。我就跑到车子的另一

边。“约尔，你怎么那么胆小？”不是胆小，我只是不想死。

你要接受事实，有些人就是不想跟你和平相处，他们不想了

解你的看法，你最好别计较、继续往前。 

就算你能赢，也要自问：值得吗？结果是什么？就算我把他

撂倒，让他见识我的厉害，了不起吗？我根本不认识他，我
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才见过他 10 分钟，不值得。我决定不要把我的力量、喜乐和

平安让渡给他。人生有太多事值得争取，不必卷入这种不重

要的事。 

 

有些人太容易动怒，你让太多事夺走你的喜乐。交通、天气、

无礼的售货员、粗心的接待人员……不要年年如此，划清界

线说：“够了，我不要再流失力量，我要凡事谨慎，忍受苦

难。” 

 

有个人搭出租车准备去开会，他们走在支线上，突然有一辆

车从旁边开进来，出租车紧急刹车偏进旁边车道，差一点就

撞到那辆车。那辆车子的驾驶员就摇下车窗猛按喇叭，大声

咆哮，握紧拳头，他非常生气。 

 

出租车驾驶员却是面露笑容对他挥挥手，然后继续往前走。

后座的客人觉得不可思议，就对他说：“那人差点把你的车

子撞烂，我们俩差点就要送医院，你竟然没有回骂他，你怎

么那么冷静？”出租车司机说：“因为我已经学会垃圾车法

则。” 

 

他说，许多人就像大型垃圾车，整天装满挫折、失望、愤怒，

等到垃圾装满后，就需要找个地方倒垃圾。有时刚好就倒在
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你身上，所以不要太在意，他并非冲着你来的，只要笑一笑、

挥挥手，祝福他们就好了。成功的人不会让垃圾车破坏他们

的心情。 

 

如果有人倒垃圾在你身上，不要懊恼、不要生气、不要激动，

否则到最后就变成你在装垃圾，你最后还得把垃圾倒在别人

身上，不要掀开你的盖子。有时我们需要装个不锈钢盖，别

人倒出太多毒素、批评、坏消息和愤怒，盖子要盖紧。我们

不能阻止别人倒垃圾，但只要我们把盖子盖紧，就不会受影

响。 

 

“911”事件后，某地方电视台邀我上新闻节目，我必须在星

期一早上六点半到达现场。星期天忙了一整天，我已经有点

累了，那时天还未亮，天气非常冷，还在下雨。我不想去，

但既然跟人家约好，只好还是出门。他们叫我把车子停在节

目来宾专属车位，我就把车子停在那里。 

 

我一下车就看到一位女士跑过来，她是保全人员。她的表情

好像我犯了滔天大罪，她的态度很不客气，可以说是非常没

礼貌。她说：“先生，你在做什么？你不可以停在这里，这

是特别来宾的专属车位。”我很想说：“小姐，没有人比我

更特别了。”但我必须勒住舌头，我说：“女士，我是来上
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节目的，他们说可以停在这里。”她说：“别听他们乱说，

这里归我管，你要把车子停在外面。” 

 

我只好回到车上，可是怎样也找不到停车位，最后只好停在

附近，距离有点远。当时又在下雨，我手上没有雨伞。当我

跑向电视台时，边跑边想：“怎么可以这样？我一定要在他

们面前数落那位女士，我一定要让她好看”。 

 

我差一点就失去控制的力量，后来我进了电视台就把这件事

忘了。几个钟头后节目结束了，我从里面走出来。这时天已

经亮了，我身上穿着西装。看到我走出来时，那个女保全仿

佛换了一个人，她说：“欧斯汀牧师，早知道是你，我就会

让你把车停在这里。”我很庆幸刚才勒住舌头。 

她接着问：“你有没有时间，为我祷告？”我很想说：“如

果不必走那么远，我会非常乐意。” 

 

我们必须下定决心，不要接收别人的垃圾，就算他们把垃圾

倒出来，我们也不必接收过来，把你的盖子盖紧。有人说：

“水壶小，烧开水最快。”看一个人为什么生气，就能判断

他的心胸有多宽阔。 

 

你的情绪不是受环境控制，就是受你的品格掌控。若有人得
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罪你，情绪会告诉你：以牙还牙，以眼还眼。这不需要什么

操练，就像野马一样，只要让情绪发出来就行了。但你若能

控制力量，你若有成熟的性格，就会知道：我不要跟他们计

较，我不要毁在他们手里。 

 

我还有地方要去，还有目标要完成，还有梦想要实现，不必

为了芝麻小事浪费你的时间和心力，唯有磨难能雕塑品格。

当我们行事正直却遭错待，这就是品格的雕塑。所以有些人

品格不够刚强，因为随从自己的感觉是最容易的事。 

 

当有人得罪我们，要被激怒是很容易的，以牙还牙是很容易

的，不需要努力。但唯有成熟的人才不会动怒，不让心情被

破坏。当我们想口出恶言时，需要自我约束才能勒住舌头。

需要有深度的品格才能说：“他们想要让我难堪，那是不对

的。可是没关系，我还是要坚持原则，知道神在为我争战，

同时我要继续享受人生。” 

 

我发现只要我们愿意，总会有人来窃走我们的喜乐。不是自

家人激怒你，就是邻居；不是邻居就是同事；不是同事就是

没礼貌的售货人员，或高速公路上的龟速车，或在电影院大

哭的小孩，或在晚餐时间打电话来做电话营销的人。 
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到处都有这种人，躲也躲不掉。下次有人得罪你时，把它当

作磨炼品格的机会，只要说：谢谢，我会凡事谨慎，忍受苦

难！这样你就通过考验了。当你的性格日渐成熟，神就赐给

你更大的福分， 

这就是约翰三书 2 节的应许： 

「神愿你凡事兴盛、身体健壮，」 

 

底下这句话是关键： 

「正如你的灵魂兴盛一样。」 

 

灵魂就是我们的思想、意志和情绪，也就是当我们学会控制

情绪、思想和行动。当我们磨炼性格，神就给我们更大的恩

惠；反之，我们若不愿磨炼性格，我们的高度就会受限。 

 

高升是从神而来，神不让一些人高升、不让他们受重用，乃

因祂知道他们不会有好榜样，他们会大发雷霆、错待他人，

神的作为就会受限。 

我们若专心磨炼性格，学习在困境中行事正直、不跟别人计

较，不因日常的挫败而消沉，我们若能超越这一切，神在我

们身上的作为就不会受限。 

 

别让同样的人和同样的环境，窃走你往后 20 年的喜乐，不要
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流失你的力量，把盖子盖紧。若有人想把垃圾倒在你身上，

记得面带微笑、挥挥手、继续往前，不要接收对方的毒素，

要像老鹰一样超越其上。 

 

今年我们要用更坚定的决心，决定让生命更丰盛。我们不该

活在挫败、沮丧、愤怒当中，我们应该充满喜乐、充满平安、

充满得胜。你若学会控制力量、专心磨炼品格，你不但能更

享受人生，神也会大大倾注福分和恩典，你必日益高升，你

必活出神预备的得胜生命。阿们！各位都领受祝福了吗？ 

 

节目结束前，我们要给大家机会接受耶稣成为你的主。请与

我一起开口祷告，请说：“主耶稣，我要为罪悔改，求你进

入我的心，成为我的救主与一生的主。” 

 

朋友，如果你做这样的祷告，我们相信你已经重生。找一间

教导圣经真理的教会，将神摆在首位，祂必带你到你意想不

到的境界。阿们！ 

 


