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牧者：约尔 

今天我要和大家谈：不要认命。当问题存在许久却不见任何

改变时，我们很容易就会想，情况永远不会改善。我为婚姻

努力这么多年，结果却是差强人意；我十几岁就染上这个瘾

症；我辛苦工作想要换新房子，却永远做不到。往往在我们

心灰意冷之后，就开始认命了。 

 

有人说：“约尔，我的个性很悲观，我天生就是如此。我一

直以来都有这种病，我只能学习与它共存。”他们说服自己

相信环境永远不会改变，任由营垒在心中成形。事实上，阻

碍他们前进的是他们的思想。我们若认定问题不会改善，把

生病视为常态、把缺乏视为常态、把不幸福的婚姻视为常态，

我们的信心就会开始运转，把那些情况变为常态。 

 

你若相信永远都会这样，那就真的会永远如此。你若相信问

题永远不会改善，那就真的会如此。你若认定自己已经达到

极限，那就真的会如此。问题就出在我们的思想。我们一旦

开始认命，任由营垒生根，就会输掉战争。 

 

秘诀就在于，你必须将生活中每件不好的事，每个障碍、每

个限制、每个疾病、每个问题都看为暂时的，不会永远存在。
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那个病痛只是暂时的，不会拦阻你完成命定。你也许已经生

病二十年，医生一再劝你要与它共存，但你的思想不能任由

它变成永远存在。每天你都要说：“天父，谢谢你，这也要

过去。病痛不能存在我的体内，它是外来者，只会暂时停留。”

你必须抵挡这恒久不变的谎言。 

 

或许在职场上你觉得高不成低不就？你很久没有获得升迁、

生意始终没有起色，这时你会出现一个念头：我已经尽力了，

我已经做得够好了，这样就够了。 

但你的态度必须是：我不能就此满足，我知道我还有更多潜

能，我要完成每个梦想，我要达到每个目标。我知道全新的

门迟早会打开。 

 

你若能一辈子凭信心站立，就不该接受平庸。无论是在婚姻、

事业、经济、健康或家庭上，别让那些营垒生根，那只是暂

时的。你必能持守信心，只要你知道此刻神就在你身上动工。

你或许看不到任何改变，但不代表神没有在动工。 

腓立比书 2 章 13 节说： 

「因为你们立志行事，都是神在你们心里运行，为要成就他

的美意。」 

 

换言之，因为你相信，所以神此刻正在动工。不是下星期，
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不是下个月，此刻神正在为你安排环境，此刻神正在安排贵

人，此刻健康和医治正流遍你全身，此刻神正在保守你的儿

女，此刻神正在为你争战。只要你相信，神就动工。所以怀

抱信心与期待是何等重要，因为这能让神持续动工。 

 

那些念头从早到晚告诉我们：不可能改变、不可能发生，你

的健康状况不会改善、你的儿女不会变好、你永远不会结婚、

你最好认命。这就是黑暗势力企图要说服你安于现状。你或

许看不到任何改变，在人看来也许经年累月都一样，但你的

态度必须是：我不会因眼见而动摇，我依恃的是我所知道的。 

 

我知道因为我相信，所以此刻神正在改善我的经济，此刻神

就在我的儿女和我的健康上动工。你若相信，就是在启动神

的大能。我们若不捍卫思想、不断赶出错误的念头，日久之

后就会疲乏，最后宣告放弃。 

 

你可能会说：“约尔，我也很想相信你的话，但你不晓得我

的问题。我看不出环境会如何改变，问题已经存在太久了。”

你如果一直这样想，就是在捆绑全能神的手。你若能看见幕

后的情形，就必晓得神正为你安排环境、预备为你申冤、策

划你的突破。 
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但突然间，神对众天使说：“暂停，我们休息一下，这计划

要先暂停。”一位天使就问：“神哪，为什么？为何不能马

上完成？为何不给他们得胜？为何不扭转环境？”神说：“我

们必须先暂停，因为他们停止相信，他们不再释放信心。他

们若不启动我的能力，我就无法持续动工。” 

 

我不晓得你如何，但我需要所有的帮助。我需要神为我争战，

我需要祂的恩典、智慧和力量。让我们决心相信而不要疑惑，

或许需要很长的时间，但别忘了这个应许：神所展开的，最

终必要成就。也就是说，我们不必一辈子烦恼紧张、纳闷情

况是否永远不会改变，怀疑真的会改善吗？我们可以满有平

安地知道，只要时候一到，神必要成就。 

 

我知道有些人长久面对相同的挑战，在人看来情况似乎不可

能改善，但神说：“问题不会永远存在，你得胜的日子即将

到来。因着你相信，环境要因你而改变。”神正在幕后动工，

早晚你必看见全新的门打开，神安排的贵人即将出现。复苏、

申冤、高升、健康、医治，现在不是放弃的时候。 

 

我们也不该灰心地想：“环境不会为我改变。”这时你更应

该坚定地相信，你的时候即将来临。我想到以色列人多年来

是别人的奴隶，被亏待、被占便宜，非常不公平。但有一天，
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神用超自然方式带他们离开。经过长途跋涉后，他们最后抵

达应许之地，就在应许之地的门口扎营。 

 

神应许要让他们得胜，他们只要起来争战，胜利已经近在咫

尺，他们的梦想即将成真。于是摩西派探子前往查看，他们

回报说：“摩西，我们不可能打败他们，他们比我们更强壮、

力量更大，我们毫无胜算。”坏消息像野火燎原般地传遍整

个营区，每个人都非常气馁，就开始抱怨说：“摩西，你为

何把我们带来死在旷野？我们何不干脆回去当奴隶？” 

 

这些人虽然已经在门口扎营，却永远进不了应许之地，他们

在旷野漂流了四十年。我的意思是：他们的错误思想把问题

变成永远的了。神的意思绝非要他们庸庸碌碌，神的计划绝

非要他们不断失败、不断挣扎、不断处于缺乏。 

 

他们曾目睹神行神迹，可是等到灰心气馁时，就开始转为消

极的心态，心想：“我的障碍太大，我看不出来环境会如何

改变，我一辈子都会如此。”我们的错误思想就让这些事变

成永远的了。有些人和他们一样，已经在你的应许之地门口

扎营，你的大得胜近在咫尺。 

 

你已经快要看到你向神祈求的升迁、快要看到全新的健康、
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快要看到孩子回头。我要鼓励你，别像他们一样说：“约尔，

我罹患这个病很多年了。”你说：“我的障碍太大了，我永

远没有好运气。”快甩掉这种思想，让信心的种子扎根。你

的态度必须是：我的时候到了。情况看似永远不会改变，但

我知道神说那是暂时的。我不会永远失败、忧愁、消极，我

是个相信者，不是疑惑者，我将进入我的应许之地。 

 

唯独我们在心里让它变成永远，那件事才会变成永远。在创

世记中，以撒对儿子以扫说的话非常有意思，他说：“以扫，

你的弟弟从我身上骗走你的福份。”也就是说，我们的福份

会被某些人事物拿走。有时我们任由失望偷走我们的福份，

有时我们任由气馁偷走我们的福份。无庸置疑的，有时我们

会任由别人偷走我们的福份。 

 

我不晓得你如何？但我里面因此产生一些改变。我要凭信心

站立，不让任何人事物偷走福份的决心更加坚定。有些人需

要回头找回你的福份，这是神的奇妙之处，永远不会太迟，

你可以重新找回失去的福份。或许你第一次没有进入应许之

地，你的态度应该是：我下回一定要进去。 

 

疾病不能拦阻我，失望不能叫我气馁，我昔日失去的，神将

来会补偿我，我要重新要回来。你要要回你失去的机会，要
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回你错过的每个祝福，要回属于你的升迁，要回别人企图说

服你放弃的得胜。你里面若有信心兴起，就永远不会太迟。 

 

或许有人拿走你的福份，但这是全新的日子，神说：“你依

然能活出得胜，你依然能完成梦想，你依然能胜过瘾症，你

依然能有幸福的婚姻，你依然能拥有蒙福富足的人生。”你

要成为神造你的样式，永远不会太迟。 

 

耶稣在为人祷告时，通常会问：“这种情况已经多久了？”

祂问毕士大池旁的瘫子：“你躺在这里多久了？”他说：“三

十八年了。”祂问那个驼背的妇人：“你这样已经多久了？”

她说：“十八年了。”有对夫妻把长大成人的孩子带来见耶

稣，他的眼睛瞎了，耶稣问：“你眼睛看不见有多久了？”

他说：“从出生开始。” 

 

耶稣为何对时间的长短这么感兴趣？祂为何不立刻施行医

治？因为祂要让我们看见，没有什么是永远的。祂让这些事

记录下来，好教我们知道永远不会太迟。耶稣医好躺在池边

最久的人，祂并非随便挑中他的，那里无疑有数百个生病的

人，为何耶稣会选中他？ 

 

因为这要让我们了解到，即使已经三十八年了，即使看似木
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已成舟，看似永远不会改变，看似不可能成功，神说： 

 

马可福音 9:23 和合本 

「耶稣对他说：“你若能信，在信的人，凡事都能。”」 

 

有些人的问题存在多年，你很想要半途而废，然而神说：“你

要再次相信，我依然能使梦想成真，我依然能够挽回你的婚

姻，医治你的身体，我依然能够把贵人带到你面前。不要停

止相信一切，神说了才算。”你或许为某件事祷告了一年、

五年或十年，只要你继续祷告，神就会持续动工。 

 

只要你相信，神就会动工。几星期前，聚会后我在大厅遇到

一位高龄九十岁的老先生。九十年来他从未踏进教会，那天

早上他站起来决志相信基督，他们全家人都好兴奋。他的太

太、儿孙都在场，他们说他们为父亲祷告已经超过六十年，

年复一年。他太太独自带着孩子上教会，她说：“每次我开

车出门要上教会，就祷告说：天父，谢谢你，有朝一日我先

生会跟我一起去。有朝一日他会侍奉你。” 

 

经过了一年、五年、十年，她大可干脆放弃，但是她勇敢地

继续相信。她知道只要她继续相信，神就会继续动工。她知

道神开始这个应许，也必要成就。斗大的泪水滑落她的脸颊，
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她说：“约尔，今天是梦想成真的日子。”朋友，神说了才

算。你或许为挚爱祷告了许多年，继续祷告，你得胜的日子

已经在望。你对抗这瘾症已经很久，继续对抗下去，继续尽

心竭力，因为你自由的日子已经在望。 

 

也许你心里有个梦想，多年来你一直在努力，却始终不见成

果。但只要你继续相信、继续祷告、继续盼望、继续尽心尽

力，神依然有办法使它成真。 

哥林多后书 4 章 18 节说： 

「因为所见的是暂时的，所不见的是永远的。」 

 

有一个版本说： 

「所见的一定会改变你的环境。」 

 

似乎永远不会改变？似乎已经木已成舟？但你要提醒自己，

你所面临的一切都会改变。你的孩子或许误入歧途，但他一

定会改变。你的健康或许每况愈下，好消息是情况一定会改

变的。你的经济状况也许不好，但一定会改变。 

 

有时你要拿出支票本对它宣告说：“你一定会改变。”也许

你的老板亏待你，问题已经存在许久，下回看到他时，你要

面露笑容说：“老板，你一定会改变。” 
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你最好小声地说，但我们若消极地认命，让这心态潜入心里、

阻挡视界、窃走热情，我们就已经输掉战争了。问题也许已

经存在多年，但不会永远存在。保罗说： 

 

哥林多后书 4:17 和合本 

「我们这至暂至轻的苦楚，」 

 

他的意思是：不要把这些问题据为己有，那都是暂时的。他

竟然说那是至暂至轻的苦楚，他曾遭遇海难，在海面上漂流

数夜。他曾经被毒蛇咬、被鞭打、被囚禁、流离失所，他的

态度却是：小事一桩，不会阻碍我完成命定，只是被暂时拖

延。 

 

如果你的问题已经存在许久，你很想要放弃。这时你要提醒

自己，这问题不会长久存在，这并非你永远的住所，你只是

个过客。那是至暂至轻的苦楚，那是短暂的问题。可我们往

往就在那里扎营。我们搭起帐篷，把家具搬进去就地扎营，

我们看不见任何出路，就打算长居在此。我要请你开始拔营，

收拾你的家当，你的态度应是：我不是平庸村的居民，我不

会永远住在贫民区，我只是暂时在这里。这不是我最后的目

的地，我不属于这里，我只是个过客。 
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摩西就是如此，多年来他虽然是个奴隶，却从未有奴隶的心

态。当时的人名都有特别含意，摩西为他的儿子取名为革顺，

意思就是：我是寄居的。他的意思是：我们虽然是奴隶，但

那不是常态，那不是我们永远的居所，我们只是过客。每次

他叫儿子革顺，就是提醒自己：我们不属于这里。这个奴隶

身分、贫穷、失败、缺乏，皆非我们的正常状态。我只是寄

居在此，这是我们应有的态度。 

 

遇到困难时不要认命，不要让它变成常态。我听到有人说：

“我的关节炎好痛、我的忧郁症好严重、我的焦虑症、我的

经济问题”，不要把这些问题据为己有。你或许暂时住在这

里，但那不是你永远的家。我需要这样说：你不是定居在这

个困难里，你不适合这个环境，你只是个过客。 

 

当环境变得艰难时，你要对自己宣告：我不会长久待在这里，

我没有这里的公民权。我不是惧怕的公民、我不是贫穷的公

民、我不是忧愁的公民、我不是焦虑的公民、我不是癌症的

公民，我是这个疾病的过客，那不是我正常的状态。我或许

待在这里，但那不等于我。我是蒙福的、我是富足的、我是

健康的、我是刚强的。相反的，你要把它视为异乡。那只是

暂时的，并非你永远的居所。 
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我的父亲就是如此，他出生赤贫，看来他一辈子不会有出息，

但我的父亲勇敢地相信，他只是个过客。他的态度是：我或

许没有钱，但贫穷不在我里面，我只是路过贫穷，我只是路

过失败，我没有这里的公民权。换言之，他不据为己有，他

不视为正常状态。父亲后来摆脱失败，成就许多了不起的事。 

 

1981 年，我的母亲发现罹患末期癌症，她并没有认命。她的

态度是：我虽然罹患癌症，但这不是我的正常状态，我不属

于这里，我只是路过癌症。她从来不会说：“我的癌症如何

如何”，她不据为己有，她不看它为永远的，而是短暂的。

遇到困难时，不要把问题据为己有。 

 

不要拥抱问题、让它进入你里面，否则它就会变成你的一部

分，阻碍我们得着神上好的预备。许多人没有发挥潜能，问

题就出在他们在心里设定一些限制。譬如：你很忧虑，因为

你的母亲也很会忧虑；你不可能戒除这个瘾症，因为你的父

亲有同样问题；你会穷一辈子，因为你的家人都是这样。 

 

虽然问题存在许久，虽然你从小看到的都是如此，但不代表

情况就应该是这样。有无可能你现在接受了这个限制？这个

瘾症？这个错误心态？但事实上，就和家父一样，你其实只

是个过客？你选择安于现状，心里却有声音说：“我不属于
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这里，我不适合这里，我应该爬得更高。我受造是要得自由，

我受造是要活得健康，我受造是要拥有美好的关系。” 

 

你说：“我受造是要成就不平凡的事。”你要兴起说：“我

不要停留在此。我待在这里多久了？但我不适合平庸，我不

适合失败、贫穷、生病，那并非真正的我。我只是这些问题

的过客，过往或许如此，但将来不会这样。我要打包行李，

前往我所属的得胜之地、多而有余之地、身心健全之地、福

份与恩典之地。” 

 

你说：“约尔，我不认为有可能发生，我的障碍太大了、我

的问题太多了。”在遇到困难时，人性会倾向夸大那些不好

的事，我们会聚焦在问题上，夸大它的严重性。以色列人在

前往应许之地时就是如此，他们说：“摩西，我们在旷野不

可能存活，我们没有东西吃喝，该怎么办？”事实并非如此，

神天天供应他们吗哪。祂让岩石冒出水来。 

 

事实上他们没有一餐挨饿，只是他们的心非常刚硬，就开始

忧愁烦恼、夸大问题。遇到困难时，你要退后一步用正确的

眼光来看，你会听到心里有声音说：“永远不会改变。”事

实上，那是会改变的情况。永远不会变好？错了，我要告诉

你好消息，一定会变好。 
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约尔，这问题永远都是如此。错了，可能只是暂时如此。要

有全新的眼光，不要相信那些谎言，那都是夸大不实的。我

的身体永远不会康复、我永远不能还清债务、我永远不能克

服这个障碍，这些都是夸大其词的观点。你要重新设定思想。 

 

今天我要把全新的软件输入你的计算机，这是最新最好的版

本，里面写着每个问题都是暂时的。这个疾病不是永远的，

这个经济问题不会永远存在，一样会过去。神会供应你所有

需要，即使在旷野里，祂也能使你富足。那原本要伤害你的，

神必转为使你得益处。 

 

或许需要长久等待，但说不定你已经在应许之地的门口扎营

了。好消息是：神所展开的，祂必完成。你若想放大，那就

放大神的良善和应许，要知道每个逆境都是暂时的。或许已

经存在多年，但不会永远存在。让我告诉你什么是永远的。

诗篇 30 篇 5 节说： 

「他的恩典乃是一生之久。」 

 

朋友，挑战是暂时的，恩典是永远的。大卫说：“慈爱怜悯

必随着我”，不是一下子，不是一星期，而是一生一世。你

要有全新的态度，这些问题不会长久留下。 
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恩典才是永远的，经济问题不是永远的，恩典才是永远的。

因你尊崇神，神应许祂的赐福必追赶你，并突然临到你。也

就是说，问题不会突然临到你，福份才会突然临到你。不要

看过去的痛苦、失望、挫败，而要看高升、倍增，福份和恩

典。别忘了，你所遭遇的一切都会改变。 

 

造物主此刻就在你身上动工，那至暂至轻的苦楚是暂时的，

神的恩典才是永远的。你若有这样的看见，把每个问题都看

成暂时的。如此，你必进入全新的自由、你必更享受每一天、

你必克服所有障碍、打败所有对手，你必活出神预备的得胜

生命。阿们！各位都领受到了吗？ 

 

在节目结束前，我们要给大家机会接受耶稣做你的主。请你

和我一起祷告，说：“主耶稣，我要为罪悔改，求您进入我

心，作我的救主。”朋友，如果你做这样的祷告，我相信你

已经重生了。找一间教导圣经的教会，将神摆在首位，祂必

带你到你意想不到的境界。阿们！ 

 


