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今天我要和大家谈：如何使人向上提升。一些神带到我们身

边的人，手中握着我们能否高升、能否发挥潜能的钥匙。但

这些人不是来帮助我们、给我们机会或打开新的门，而是恰

恰相反：神把他们带来，是要我们恩待他们，使他们进入全

新的境界。因着神，他们与我们的命定产生连结。我们无法

高升，除非先帮助他们高升，神在等待我们撒种。 

 

你若能使他们高升、帮助他们成功，你也一样能高升。他们

爬多高，你就爬多高。你若帮助别人完成梦想，神也必帮助

你完成梦想。神会故意把人带到你身边，也许是邻居、同事、

外国学生，甚至是每周见面的超市收银员。你或许不晓得，

但那人可能和你的命定有关。你若把时间投资在他们身上，

鼓励他们，运用你的影响力使他们高升，那他们能爬多高，

你就能爬多高。 

 

当你撒下仁爱的种子帮助别人进步，就像回力棒一样，它会

再回到你身上。这就是传道书 11 章 1 节说的： 

 

「当将你的粮食撒在水面，因为日久必能得着。」 
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也就是你恩待人，也必蒙恩待。用自己的影响力为别人开门，

你也会得到更多影响力，别人也会为你开门。你帮助别人变

得更好，别人也会反过来帮助你。我们都应该有一套计划，

里面包括我们相信的人和受我们保护的人。我们要鼓励他们、

给他们忠告，介绍他们接触我们的人脉，尽量帮助他们成为

最好的。或许是办公室里的同事，你很容易就能帮助他们进

入更高层次，他们只需要一点引导、训练和建议。 

 

“约尔，我很忙，我有自己的目标和挑战，我没有时间。”

你要站在不同的角度，你能否倍增，跟他有关。神把他们带

到你身边，自有祂的道理。你若帮助他们升高，神也必使你

高升。你如何帮助别人，神就如何帮助你。我们受造绝非是

要自私自利，很多人因此受挟制，他们只想到自己。 

 

当你把时间投资在别人身上，你愿意给他们机会，或是介绍

他们认识平常不会接触的人，你付出的必会再回到你身上。

神必为你打开机会之门，为你安排贵人，你撒下的种子会回

报到你身上，而且是加倍。请问：“你正在使谁向上提升？

你投资在谁身上？你在帮助谁高升？你在帮助谁完成梦

想？”环顾四周，有些人正握着你高升的钥匙。 

 

我知道，我能有今天乃因许多人帮助我、投资在我身上。我
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想到父母撒种在我身上，花时间鼓励我、为我打气。我想到

从小到大，母亲为我预备三餐——我是说，花了很多时间微

波加热。我想到我的外婆，为我们几个孩子牺牲了很多。 

 

每次父母出国，他们就会来陪我们。外公外婆常会建造我、

鼓励我。前几天，我找到外婆给我的一张小纸条。当时我才

9 岁，上面写着：“亲爱的约尔，你好可爱，我从没看过这

么可爱的小朋友。”我必须承认外婆不常出门，可是他们投

资在我身上。 

 

我想到一些主日学老师，他们愿意花时间在我身上。一位棒

球教练特别来载我去练习，到挡球网前挥棒。我 19 岁开始参

与电视制作时，有位经验丰富、知识渊博的长辈一路带着我，

教我学习电视制作。若要说有哪些人造就了今天的我他们

绝对可以站满这个舞台。 

 

兄弟姐妹、父母亲、表兄弟、亲戚、朋友……没有人是靠自

己长大的，都是有人在提携我们。有人愿意牺牲自己，好让

我们更进步，有人为我们加油打气，有人给我们机会。你说：

“约尔，我不像你一样有良好的成长环境。”或许不是，但

若非有人帮助你，你不可能走到今天。“我从小就没有父亲。”

也许如此，但你有母亲，她加倍努力要满足你的需要；或者
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是祖父母在你身边带领你，或者是某位教练一路把你推向成

功。 

 

没有人可以单打独斗，你也许认为你是因为运气好才能得到

好机会和好职位。听着，这与运气无关，这绝非偶然，而是

有家人在为你祷告。也许是你从未见过的曾曾祖母，她求神

赐福她的子孙，如今神藉你成就她的祷告。一定是有人在帮

助你，否则你不会走到今天。 

 

我们的目标应当是主动帮助人向上提升，它应该会变成一个

循环。我们尽力帮助人更好，给人机会，运用影响力帮助人。

当我们撒下种子，神就安排人来帮助我们，给我们机会、鼓

励我们。当我们使别人高升，神必会使我们高升。 

 

我读到有个男孩叫安迪·维德滋，在单亲家庭长大。因为家

境清寒，他必须到街角卖报纸。故事发生在 60 年代初期，每

当夏天，8 岁大的安迪就会站在大街街角贩卖一份三毛钱的

报纸，卖了四五个钟头，通常能赚到一块钱。 

 

有个人叫杰克·凯勒，是对街印刷厂的老板，他每天早上会

经过安迪身旁，可是他已经有报纸了。有天，安迪鼓起勇气

说：“先生，你为什么不跟我买报纸？”他的表情惹得杰克
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哈哈大笑，说：“我不晓得，也许我该跟你买。” 

 

此后，他不但跟他买报纸，还把他带在身边教导他。他问安

迪的母亲能否让他到印刷厂来帮忙？她非常感动。杰克就带

着安迪到他所属的乡村俱乐部，教他打网球。安迪听到其他

小孩在嘲笑他的衣着、种族和与众不同。杰克就会告诉他别

放在心上：“你没有问题，有问题的是他们。” 

 

他为这年轻人加添信心和自尊，安迪的网球越打越好，高中

毕业时甚至拿到大学的全额网球奖学金。安迪家族中没人上

过大学，他决定将来要当律师，因为乡村俱乐部里穿着最得

体的都是律师。他说：“在我们家附近，律师穿得比毒贩好。” 

 

今天他已经不叫安迪，而是安德鲁·维德滋法官。他不但是

位律师，更是州地方法院法官。他最为人称道的就是创办青

少年辅导课程，帮助问题少年。他主动帮助和他同样命运的

年轻人。 

 

这些年维德滋法官和杰克失去联络，他非常关心他，回到印

刷厂却找不到杰克，去杰克住的地方却发现他已经搬家，他

甚至清查死亡记录却仍一无所获。六年来，维德滋法官不断

在寻找老朋友杰克。 
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有天在一家超市，他看到角落有个老人正要被逮捕。他是个

无家可归、没有方向、身体虚弱的老人。当两人眼光交会时，

他说：“你是杰克吗？”杰克淡淡一笑。他罹患初期老人痴

呆症，从家里走失变得一无所有。现在是维德滋法官报恩的

时候了。 

 

你给出去的终将回到你身上。维德滋法官把杰克带回家，为

他安排住的地方，请人照顾他，喂他吃饭，守着他整整四年。

在杰克回天家（去世）之前，维德滋法官常会去探望他。他

说，他最喜欢的就是走进屋子看到他在看报纸、吃晚餐，这

段缘分就是起源于报纸。 

 

朋友，使别人向上提升绝不会有损失。今天维德滋法官帮助

年轻人向上，为什么？因为杰克帮助他向上。当你花时间去

帮助别人，就会产生连锁效应，不但你会高升，后面的人也

会跟着受影响。你永远不晓得，当你关心别人、帮助人进步

会产生什么变化。也许看起来没什么，但往往会产生骨牌效

应，不断会有人愿意付出。 

 

让我们发展出帮助别人向上的生活型态，让我们养成习惯寻

找可以恩待的对象，未必要做什么轰轰烈烈的大事。一个微

笑就能让人心情愉快一整天，一句赞美——“你今天看起来



第八十章：如何使人向上提升 

读出恩典事工整理 7 

很漂亮”，或是看到有人落单，何不离开你的团体，主动靠

近他们，邀他们吃晚餐？ 

 

我们应该随时想办法使人向上提升。别忘了，他们爬多高，

我们就会爬多高。秘诀是，对方或许不在你之下，而是在你

之上。你也许会想：“我这么辛苦都是在帮公司赚钱，我一

切努力都是为了让老板更有面子，汗流浃背的人是我，风光

的人是他。” 

 

前几天，有位女士告诉我：“约尔，上司偷走我的创意，我

策划、安排、协商整整两天，她只要在会议室报告就行了，

好像一切都是她的功劳。”我就把这番话告诉她：“你要有

不同的观点。你是在撒种，你帮助上司爬多高，你自己就能

爬多高。你帮助别人有面子，最后你也会获得回报。神会把

你带到合祂心意的位置，你必获得应有的称赞。” 

 

我想到圣经中的以利沙，有段时间他在照顾先知以利亚。以

利亚年纪大他许多，他照顾他的饮食起居。当时的仆人以利

沙是个年轻人，有远大的梦想与目标，他有远大的志向。我

相信一定有朋友跟他说：“以利沙，你为何浪费时间照顾这

个老人？你何必浪费力气替他维持门面？你应该出去做你

自己的事。” 
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但以利沙深谙这个原则，他知道他的命定和以利亚息息相关：

以利亚爬多高，他就能爬多高。他仍继续使他高升。以利亚

最后被一阵旋风带到天上，临走前，他的外衣掉到以利沙身

上。不但如此，那是双倍的福分，以利沙获得双倍的恩膏、

双倍的恩惠，他所行的神迹是以利亚的两倍。 

 

当你帮助别人向上，恩惠必降临你身上。别害怕投资在位置

高于你的人，我们常会想：“约尔，他们不需要我的帮助，

他们很成功，倒是他们应该帮助我。他们不需要我给他们机

会，他们的恩典已经够多了。或者是，那间教会人够多了，

不需要我服侍。” 

 

恰恰相反，你若能连接上对的人，就像火车一样，他们爬多

高，你就能爬多高。当你帮助别人向上提升，福气必临到你

身上。 

 

17 年来，我躲在幕后协助父亲从事电视制作。我不是在炫耀，

但我总是尽力让爸爸在人前风光。我知道，这是神的呼召。

当时我不明白，但现在我知道，我的命定与父亲息息相关。

我帮助他高升，也等于帮助自己高升。我会花好几个钟头调

整灯光，要求做到完美。 
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星期六晚上，我就到父母家帮爸爸挑选西装、领带，我要他

在电视上看起来很帅气。因为我看过他自己挑的衣服——我

这么说好了，他喜欢花衣服。如果你们在这里待得够久，应

该还记得以前的教会有蓝色的大楼、红色的大楼、橘色的大

楼、黄色的大楼，那是因为有朋友对他说：“约翰，你应该

把这里弄成像彩虹一样。”爸爸真的就接受了他的建议，我

至今还无法原谅那个人。 

 

当我们在整修讲坛时，我会请父亲站在讲台后面，以确认高

度、宽度等等是否完美。我从未想过有一天我会站在讲台后

面，我从未想过灯光会打在我身上。但是当你帮助人向上提

升，就等于帮助自己。你是在撒种，你帮助他们爬多高，你

自己就能爬多高。 

 

或许因为如此，有些人无法蒙神赐福与施恩。你有在帮助别

人向上吗？你有在帮别人打点门面吗？你有投资在朋友身

上吗？你若没有撒种在别人身上，你的土地里就不会有好收

成。我们应该寻找恩待的对象，别忘了，神会把决定我们高

升的人带来。那未必是家人，可能是朋友、邻居，或街头卖

报纸的年轻人。 

 

圣经中有位妇人住在某个乡镇，以利沙常经过那里。她注意
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到他，并渴望提供帮助。她恩待他、改善他的生活，她感觉

到自己的命定和以利沙息息相关。她就邀以利沙到家里做客

并留他住宿，以利沙也大方接受了。 

 

隔天要离开时，她对丈夫说：“我们来加盖一个房间，以利

沙以后就有歇脚的地方。”心地善良的她主动提供帮助，他

们就加盖了一个房间，以后只要以利沙来就会住在他们家。

那妇人并不求回报，也无意利用以利沙为她做什么，她只是

单纯地投资在他身上，帮助他向上提升，让他的生活更舒服。 

 

有天，以利沙住在这里，就对仆人说：“去看看女主人需要

什么？我要恩待她。”这就是神的行事风格。当你恩待别人，

神必使人恩待你。不过也许不是同一个人。你也许撒种出去，

一辈子帮助某个人或某家公司却从未收到回报，不要气馁。

神的行事风格就是只要你付出，必会引发连锁效应。 

 

当你帮助人向上，就会引发一连串事件，神必感动人来恩待

你。他们也许不认识你，也许住在其他城市，突然间却渴望

向你施恩、渴望给你机会，那就是你撒下的恩慈种子。 

 

仆人回报说：“以利沙，她什么都不需要，她很幸福。”以

利沙并不满意，他说：“你再回去问，我想要恩待她。”他
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非常坚决，因为你既已经撒种，就不可能没有收成。仆人最

后回报说：“以利沙，她说她不能生育，她的年纪已经老迈，

她的丈夫年纪更老，所以不可能怀孕生子。”以利沙说：“没

关系，你回去告诉她，明年这时她必产下一子。”仆人就把

这些话转告她，她听了哈哈大笑，以为在开玩笑。她说：“你

叫以利沙别开玩笑了，那是不可能的。”一年后，她果然生

下一名男婴，梦想终于实现。 

 

我的意思是，当你恩待人、当你习惯帮助人向上，神必使你

的梦想成真。但未必是什么了不起的大事，也许是小事。 

 

母亲小时候罹患小儿麻痹，她必须穿铁鞋，无法像大家一样

奔跑运动。前不久她遇到一位 60 多年没见的老朋友，他们一

起上过小学。她忆起小时候他们打垒球时，每次轮到母亲挥

棒，她就负责代跑——一个小动作就能帮助她向上，让她有

参与感。 

 

有一次，摩西站在山上观看底下的争战。他把杖高高举起，

只要他把杖举高，以色列人就打胜仗。可是双方僵持不下，

后来他累了。每次他把杖放下，亚玛力人就开始赢，但摩西

再也受不了，他实在太累了。这时亚伦和户珥就跑到山上，

各站摩西两旁帮他把手举高。正因他们挺身做了看似微不足
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道的事，以色列人终于打赢战争。 

 

你或许无法做大事，你或许无法加盖一个房间或给别人一份

工作，但你可以为行动不便的孩子代跑，你可以帮人把手举

高。换言之，你可以载人去上班、上教会，你可以帮人看孩

子或传授你的专业技巧，这些方法都能帮助人向上。要知道，

即使是小动作也能带来大不同。 

 

在医学方面对人类贡献最大的莫过于德贝基医生，他终其一

生都在研究人类心脏。很多能延长人类生命的方法，包括人

工心脏，都是德贝基医生开发出来的。但你知道这一切是从

哪里开始的吗？那得追溯到他小时候。20 世纪初，他的母亲

教导他撒种，她在这 8 岁孩童身上投资时间、精力，她浑然

不知自己撒下的种子，日后会造就最伟大的外科医生。把时

间投资在周遭人身上的秘诀，就在于从家人开始——一定要

帮助你最亲近的人向上提升，别将他们视为理所当然。 

 

若非维多利亚，就没有今天的我，她总是帮助我向上提升。

现代的婚姻和家庭充满了竞争心理，但若能明白，我们帮助

人爬多高，就等于帮助自己，那是息息相关的。我可以告诉

你们，我的兄弟姐妹、姻亲手足，他们都很忠心地鼓励支持

我，难怪我会蒙福。他们感动我，让我想要回报他们，本来
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就应当如此。帮助你的配偶向上、帮助你的儿女向上、帮助

你的表兄弟向上、帮助你的甥侄向上、帮助你的祖父母向

上……从你的家人开始——我漏掉一个人，帮助我们的岳母

向上，而不是把她推出去。 

 

我读到有个年轻人叫派崔克·亨利，他天生瞎眼且不良于行

动，他的双手双脚无法伸展。他的父母非常气馁，可是几个

月大时，他们发现他有惊人的音乐天分：9 个月大就开始弹

琴，长大后他不但成为钢琴家，还是世界级的小喇叭手。 

 

路易斯威尔大学邀请他在游行乐队里演奏，他当然不能游行，

他不良于行动又看不见，只能坐轮椅，但他并不因此退缩。

他的父亲辞去白天的工作，在邮政公司担任晚班职员，为了

帮助他的孩子。每一次乐团练习他都没缺席，他很熟悉表演

的固定工作。参加游行乐队时，他不是把孩子放在边线让别

人在他身边游行，他会用轮椅推着孩子参与所有队形，走“Z”

字、滑行、太空漫步…… 

 

说到使人向上提升，当你亲眼看到他们，你会以为父亲就是

儿子。他是那么开心、笑得那么灿烂、巧妙地滑动轮椅。事

后他说，当孩子出生时，他们夫妻不禁问：“神哪，为什么？

我们到底做错了什么？”现在的态度变成是：“神哪，为什
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么？我们怎么配得有这么棒的孩子，带给我们这么多快乐？” 

 

我再问一次：“你正在帮助人向上吗？你正在鼓励你的家人

吗？你投资时间和精力在帮助人更好吗？”环顾四周，周遭

有些人与你的喜乐、平安和梦想息息相关，他们手中握着你

高升的钥匙。你若帮助他们爬得更高，你也会爬得更高，你

的付出终究会回到你身上。 

 

有人说，想要快乐一天就去钓鱼，想要快乐一个月就去结婚

（那不是我说的），想要快乐一年就去继承财产，想要快乐

一辈子就去帮助别人。请你养成助人向上的习惯，把时间投

资在别人身上，绝不会被忽视。你鼓励朋友所花的时间，你

行善所花的力气，你帮助别人所花的金钱，神都看见并有记

录了，祂不但会回报你，而且是加倍回报。 

 

当你使人向上提升，最好要有心理准备，神的赐福即将临到。

你会得到好机会，你会看见神的恩惠，全新的门即将打开。

因着你的付出、因着你关心别人，你必看见神给的梦想、渴

望与应许成就。你良善的付出必回到你身上，你必看见那些

应许成真。阿们，各位都领受到了吗？我知道你们都领受到

了。 

节目结束前，我们要给大家机会接受耶稣做你的主。请你和
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我一起祷告，说：“主耶稣，我要为罪悔改，求您进入我心

做我的救主。”朋友，如果你做这样的祷告，我相信你已经

重生。找一间教导圣经的教会，将神摆在首位，祂必带你到

你意想不到的境界。阿们！ 

 


