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今天我要和大家分享：让人生没有借口。我们很容易找借口

来解释自己为何并未充分发挥潜力。我发现多数人都有一些

障碍让他们无法前进：也许是他们的性格，或者他们不喜欢

自己的长相，也许是曾遭遇不公平的事——经历离婚、被生

意伙伴欺骗，或是缺乏良机。 

 

有人说：“我的国籍不对，家庭背景不佳。”总有些事情我

们会觉得对自己不利，让自己活得比较辛苦。也许是身体上

的障碍，让你无法像从前一样行动自如、看得清楚，你的身

体遇到了挑战。 

 

但遇到障碍和困难，不代表就应该安于现状，神对你依然有

美好的计划。你的样子或许跟别人不同，你的能力或许不如

别人，但只要信靠神，不要对自己或将来灰心。被你视为障

碍的，最终会成为你的资产；你认为不利的条件，将蒙神扭

转为益处。 

 

许多人都知道乔依丝·迈尔（Joyce Meyer），她是个非常好

的传道人，也是我的好友。她说自己年轻时，很不喜欢自己

的声音。她的声音很低沉，在广播节目里甚至让许多人误以
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为她是男人。她曾非常沮丧地说：“神哪，为什么我的声音

这么特别？为什么我不能有温柔、女性化的声音？” 

 

几年后，她慢慢发现，这个声音已经变成了她的标志。人们

一听到她的声音就被吸引，原本被她视为障碍的，最终却成

为她的资产。 

 

不要再看自己为怪人，反要看自己是独一无二的。你不会太

高，也不会太矮，你的身材刚刚好；你的个性、长相、才干

都恰如其分。神将你造出来之后，并没有难过后悔，祂是按

着祂的计划造你。当神将你创造好之后，祂看着说：“那是

好的，我很喜欢，这是我的另一个杰作。”当然，我们身上

有些地方是我们不喜欢、想要改变的，但你不能因此耿耿于

怀，甚至放弃追求梦想。 

 

我想到我的母亲，她小时候罹患小儿麻痹症，两只脚必须穿

铁鞋。现在她两只脚一大一小，每次去买鞋都要买两双。但

我最爱我母亲的是，她并没有因此退缩。她大可为此羞于见

人，企图隐藏自己，觉得自己不如人。但她从未如此，她拒

绝为自己找借口。她知道，她是按着全能神的形象所造。 

 

长大后，她并未因此不敢穿短裤或洋装，她到现在还在穿洋
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装，已经 75 岁了，还很喜欢露出两条腿。别被她骗了，她非

常喜欢这样穿。她并未因此拒绝在院子里工作，也未因此拒

绝为需要医治的人祷告。她大可告诉自己：“我不能为他们

的康复祷告，我自己的脚都没有康复。” 

 

就算你不完美，神也能使用你。你要好好利用你的双手，相

信神能扭转一切，相信祂能带来医治；即使没有得医治，你

也依然尊崇神，因为你在自己的岗位上充分发挥了所长。 

 

我的姐姐莉萨先天脑性麻痹，医生曾告诉我的父母，她永远

不能走路和自己进食。医生说：“你们要有心理准备，得照

顾一个残障的孩子。”我的父母大受打击，但他们祷告，也

相信神，凭着信心站立。后来，莉萨一天比一天更好。今天

她已经完全正常，和我们一起同工，常常协助我们。 

 

我有一位朋友叫作大卫·林恩，你们可能认识，他也是一位

传道人。他和莉萨一样有先天性脑性麻痹，但神对他一生的

计划并不一样。大卫·林恩并没有获得医治，他一句话得分

好几次才说得出来，走路的时候，手脚也不像我们一样方便。 

 

他大可把自己关在家里，想着：“我好可怜，我有这种残障，

我说话慢吞吞的，无法行动自如。神哪，我还以为你要我做
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大事，我以为你要我当传道人，我一定是搞错了，我是个残

障者。” 

 

但大家要知道，没什么事可以阻挡大卫·林恩。他走遍全世

界，向成千上万的人述说神的美好，勉励他们克服所有障碍。

他虽然口齿不清、说话速度很慢，但我很喜欢他的开场白，

他说：“我的名字是大卫·林恩。” 

 

你的借口是什么？想想看，莉萨的先天性脑性麻痹获得了医

治，她的一生因此荣耀神；大卫·林恩并未获得医治，却依

然用一生来荣耀神。 

 

我的意思是：要把神赏赐你的一切发挥到淋漓尽致。你不能

自怨自艾地想：“为何我会遇到这种事？为何她获得医治，

我却没有？为何我的婚姻不幸福？为何我的邻居恢复了电

力，我家却还没有？”不要让自己想破头。信心就是：即使

你不明白，也依然信靠神。 

 

事实上，神可以医治大卫，就像祂医治莉萨一样，但神是至

高无上的神。我不要求能全然了解，我只知道神本为善。祂

对你一生有美好的计划，要你完成命定。无论环境何等不利，

无论遭遇多少挫败，只要你能摆脱自怜与抱怨的心态，站稳
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脚步、奋力向前，任何挫败、劣势、残障都无法拦阻你成为

神创造你的样式。 

 

我要请你清除各种借口，别再想那些令人失望、不公平的事，

以及伤害你的人。神为你有美好的计划，除了你的心以外，

没有什么能阻碍你。 

 

太多人总等着神挪开一切障碍，让他们变得完美，以为那时

才能开始追逐梦想、完成命定。不，你现在就要去完成命定，

用你此刻所有的来尊崇神。祂要将所有不利的条件转变为资

产，但你要接受一个事实：神或许不会挪走障碍，反而会利

用它来使你得益处。 

 

圣经里有个人生来瞎眼，有人问耶稣，他为何天生如此？是

他还是他父母的错？他们试图找出责怪的对象、理由和借口，

今天我们也会做同样的事。我很喜爱耶稣的回答，在《约翰

福音》9 章 3 节耶稣说： 

 

「耶稣回答说：“也不是这人犯了罪，也不是他父母犯了罪，

是要在他身上显出神的作为来。」 

 

耶稣的意思是，当你遇到挫折、当人生遭遇重大打击时，不
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要心怀苦毒，不要一蹶不振。要知道，神拣选你要彰显祂的

恩惠与良善。 

 

换言之，若你觉得自己有缺点或障碍，不要说：“神哪，这

不公平。”你的态度应该是：“神哪，我预备好了。我知道

你有美好的预备，我拒绝活在挫败和忧虑中。我知道，这个

障碍也是彰显你恩典的机会。” 

 

东尼·麦兰德兹（Tony Melendez）这位年轻人就是如此。他

天生没有双臂，但他从小就渴望弹吉他。他心里有声音说：

“你应该唱歌写曲。”东尼当然有自知之明，但他没有自怜

地说：“我喜欢弹吉他，却没有双手。” 

 

他的态度是：我虽然没有双手，但我还有脚；我虽然没有手

指头，但我还有十根脚趾头。东尼就学习用脚弹吉他。你们

或许看过他，他用脚弹吉他，比多数人用手弹得还要出色。 

 

我的意思是：当神赐给你梦想和应许，祂就会赐给你完成梦

想所需的一切。神既然给了东尼渴望，就不可能不给他能力，

只是祂的方法有别于一般人使用的方法。东尼必须大胆地说：

“我的人生不会有借口。这虽然看似一种障碍，在人看来我

或许是残障，但我知道在神眼中没有残障。我知道，当神创
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造我的时候并未懊悔难过。祂创造我是有计划的，有命定要

我去完成。我要尽我所能去尊荣神。” 

 

他抱持着“我能够”的心态。但有些人坐在那里，总想着为

何自己无法成为神要他成为的样式，你说：“我不够高、我

不够聪明，我的声音很难听。”这些被你视为缺点的，事实

上是等待开发的优点。 

 

今天东尼拥有前所未见的恩惠，他有许多机会到处唱歌、分

享信仰。原因何在？因为他不让自己有借口，因为他不看自

己是残障者，神就使用他来做大事。 

 

事实上，我们多半没有这么戏剧化的人生。我们最大的烦恼，

可能是自认鼻子太大、个子太矮，或者因为离过婚而把它当

成障碍，从此一蹶不振。你要摆脱这些借口！只要你不给自

己借口，继续奋力向前，神必将不利的条件转变为资产。 

 

我刚出来服侍时，自认个性很不适合。我个性比较随性、不

积极。我母亲说，她从未看过我生气。我当时却认为，好的

牧师就是偶尔要会生气，应该要比较有活力、外向。 

 

我说：“神哪，你一定要改变我，我有这个缺点——我太安
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静、口气太柔和、比较内敛。”我父亲的个性就比较积极，

他会带动大家。我看过其他传道人，有些人声音很雄壮，他

们可以滔滔不绝地传讲深奥的神学，用绝佳的口才感动会众，

讲道极具张力。我心想：“我的南方腔这么慢，说话声调又

平淡无奇。” 

 

当父亲回天家后，我说：“神哪，我不晓得结果会如何，但

我会努力试试看。”没想到，被我视为障碍的特点，最终却

变成了一项资产。我发现神创造我有其特别的目的。我的声

音或许没有震撼力、我不够活泼、讲道内容也不花哨——唯

一的优点就是长得帅，这我也没办法（这只是我在开玩笑）。

但神确实会使用我们视为软弱的特点。 

 

有许多人来信说：“约尔，我们喜欢听你讲道，因为浅显易

懂。因为你的态度平和，你的声音能抚慰人心。”请问，你

自认有什么障碍？是什么原因让你没有自信、不愿尽力追求

神的命定，是不够高？不够迷人？还是“约尔，我犯了太多

错误，我不像你一样在良好的环境长大”？ 

 

神很清楚你的成长环境，祂知道你犯了哪些错，神知道我们

面对的问题、内心的挣扎、软弱和不足。我们的缺点不会让

神感到意外，你认为是障碍的，其实是神要用来帮助你完成
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命定的。 

 

圣经里有个人叫撒该，他有一个缺点和障碍让他无法追求进

步，那就是他的个子太矮，他矮了别人一大截。那是他一辈

子必须面对的问题。从小在学校同学就嘲笑他说：“嗨，矮

子，小不点，下面的天气还好吗？”可以想象年复一年，他

心里纳闷自己究竟哪里出了问题。他心想：“神哪，为何我

不能跟大家一样？”但是要知道，神造我们有其目的。 

 

很多人都知道辛迪·克劳馥（Cindy Crawford），她是个名模，

脸上有颗明显的痣。她刚出道时，很多人建议她把痣除掉，

认为那是瑕疵，会让她看起来不完美，甚至向她解释电动除

痣有多方便。但她一直都没有答应。她说：“如果把那颗痣

除掉，我就跟其他女孩没有两样了。” 

 

我很钦佩她那么喜欢那颗痣。别人认为是瑕疵，她却认为是

特色，是神要让她与众不同。别再嫌弃你的缺点，开始用全

新的眼光将它看为优点。 

 

现在我知道，我不与人争、温和的特质，其实并不是缺点，

而是资产。如果我硬要改变，最后反而会变成我的障碍。你

的个性也许恰恰相反，你心想：“天哪，我怎么这么莽撞？
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我说话怎么这么直接？”但你拥有成功所需要的条件，你有

你需要的外貌。别再嫌弃身上的胎记，一直巴望这个胎记消

失，那是让你与众不同的地方。也别再想“如果我没那么矮

就好了”，我读到矮个子的人平均比高个子的人多活十年，

别再抱怨了。如果你是高个子，那表示你会比我们早十年上

天堂，也别抱怨。 

 

我的意思是，在我们神的眼中没有缺点。 

 

有一天，撒该听说耶稣要来他的镇上，所有人都跑到街上要

去看祂。撒该毫无机会，他站在人群后面，什么也看不到。

他大可想着：“真倒霉，神哪，我受不了长这么矮，你为何

把我造成这样？”但撒该没有。他做了他一辈子都在做的事：

每次够不到东西，他就搬来梯子；每次被别人挡到，他就拿

凳子垫脚。 

 

那是他的痛处和障碍，然而看看神如何动工。当时他找不到

梯子和凳子，撒该于是爬到了树上，反而占据了最佳的视野

位置。其他人其实也可以爬到树上，事实上他们比他更容易

爬上去，但他们没有这个必要。 

 

于是，撒该的缺点反而变成了优点。耶稣走过来时，看到好
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多人，但耶稣一抬头，却看到了坐在树上的撒该。祂说：“撒

该，快下来，我要到你家里吃饭。”如果撒该的身材很正常，

就不会被注意到，耶稣可能会直接穿过人群；但因为撒该具

有他自认的障碍，他就采取了与众不同的举动，结果缺点变

成了资产。 

 

有一个小男孩梦想成为职棒选手，他非常有天分。中学时代，

他就是所属联盟里最优秀的球员，常有球探来看他比赛。有

一天，他在农场工作时，不慎失去整根食指和半截中指，那

刚好是他用来控球的那只手，他的棒球生涯似乎就此结束。

但这个年轻人不让自己有借口，他改用少了两根指头的手继

续投球。 

 

如果你懂棒球，就知道这两根手指头有多重要。他原本是三

垒手，有一天下午练球时，教练站在他后面，当他把球从三

垒传回一垒时，教练注意到球奇特的转动方式，心想：这种

球，怎么可能打得到？于是就把他从三垒调到了投手的位子。

不久后，莫底改·布朗（Mordecai Brown）就变成了大联盟

非常优秀的投手。 

 

原本被他视为障碍的，最终却成为资产，少了两根手指头的

投球方式，反倒成了他的优势。唯独神知道如何将劣势变成
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优势。生活中有许多事都会被我们视为障碍，也许不是身体

上的，也许是我们的成长环境、遭遇的失望和挫败。我们心

想：如果那些事没有发生……如果我能从头再来……但只要

你信靠神，你所遭遇的事都会带来益处，我们不能再用“如

果”当借口。 

 

“如果我没发生那场意外，就能追逐梦想”“如果我的个子

高一点，就会比较喜欢自己”“如果我来自不同的国家”……

这些念头都会阻碍你完成命定。 

 

东尼·麦兰德兹可以坐在家里想：“如果我有双臂，如果我

是正常人，我就能弹吉他，就能感动很多人。”大卫·林恩

也可以想着：“如果我没有罹患脑性麻痹，如果我不是说话

慢，就能成为伟大的传道人。” 

 

但我们要知道，在神眼中没有残障，你的负面想法只会阻碍

你完成神心目中的计划。看看约瑟，他坐了十三年的冤狱，

这是多大的遗憾、多么的不公平？但你是否发现，神就是藉

此使约瑟高升。我们看为障碍的，在神眼中却不然，那无法

阻碍你完成命定；只要你信靠神，那反而会将你推向命定。 

 

有许多人从国外写信给我，他们说：“约尔，如果我能住在
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美国，如果我有那种机会……”我知道他们的意思，美国的

确是个伟大的国家，但要知道，神已赐给你成功所需要的一

切。祂知道你应该在哪里出生，祂知道你应该属于哪个国家，

祂知道你必须克服哪些障碍。 

 

好消息是：神已经装备你了，祂已经赐给你力量。你是蒙恩

膏的、你是刚强的、神的恩惠四面环绕你。不要想着等到迁

移至别的地方，才要成为神创造你的样式。你要摆脱自怜的

心态，相信神带领你的脚步，相信你有足够的条件，相信宇

宙最大的能力就住在你里面。如此，所有的障碍都会变成资

产。 

 

我听说有个年轻人天生没有右手，有一天他去找医生装义肢，

以便去踢足球。医生问他哪里残障，他说：“我没有残障，

我只是没有右手。”我很欣赏这种态度——我没有残障，我

只是用脚弹吉他；我没有残障，我只是说话比较慢；我没有

残障，我只是个子比较矮。 

 

朋友，我要请你活出没有借口的人生，别再总想着你哪里有

问题、为何不快乐、自己的个性太奇怪，或者曾在感情上受

伤。你的命定不会因为失败而消失，你不会因为某些因素就

失去完成呼召的资格。 
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早在创世前，神就已看到现在的你。你要有全新的眼光，你

的态度应该是：“我拒绝残障的心态。环境也许不公平，我

也许有些障碍，但我不要自怨自艾，我要摆脱自怜的心态，

我要摆脱失望的感受，成为神造我的样式。” 

 

你的人生若摆脱借口，无论遭遇什么逆境，神都能为你带来

益处。祂能把绊脚石变成踏脚石，虽然看似障碍，但就像撒

该一样，最后都会变成资产。 

 

有些人失去了热情，但今天你要挑旺神赐给你的梦想。记住，

在神眼中没有残障，你拥有成功所需要的一切，凡为攻击你

造成的器械必不利用。 

 

当你拒绝各种借口，我就能为你宣告：你必看见神更大的恩

惠，全新的门将为你而开，超自然的机会将迎面而来。神会

为你调度万有，你必在适当时候出现在适当地点。原本要害

你的，神必转为对你有益；你必克服所有障碍，你必打败所

有对手，你必看见神赐给你的梦想和渴望实现。奉耶稣的名

如此宣告，而且必要成就。各位都领受到了吗？ 

 

节目结束前，我们要给大家机会接受耶稣成为你的主。请与

我一起开口祷告，请说：“主耶稣，我要为罪悔改，求你进
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入我的心，成为我的救主与一生的主。”朋友，如果你做这

样的祷告，我们相信你已经重生。找一间教导圣经真理的教

会，将神摆在首位，祂必带你到你意想不到的境界。阿们！ 

 


