
第八十一章：如何对生命抱保有热情 

1 

读出恩典事工整理 
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牧者：约尔 

今天我要和大家分享：如何对生命保有热情。许多人失去了

热情，他们曾经对未来满怀期待，在追逐梦想的沿途却遇到

障碍，导致梦想无法成真。他们可能没有获得期望的升迁，

在感情上遭遇挫败，或是遇到了健康问题。如今，他们失去

斗志，过一天算一天，仿佛行尸走肉。虽然活着，却了无生

气。为什么？因为他们不再做梦、不再追逐目标、失去了人

生的意义。我们若想要活出热情，就必须保有梦想。 

 

每天为自己找个起床的理由。你要知道，你是有命定、有目

标的人，你并非不小心出现在地球上的。在你出现在母腹前，

神就已经认识你，祂要派给你一个任务，神有工作要你完成。

有人需要你、有人需要你的爱、有人需要你的微笑和鼓励。

你受造是要带来改变、影响社会、改善世界的。 

 

造物主将梦想与渴望摆在你里面，然而现实的人生却常常摧

毁这些梦想。一点一点地，这里失望、那里失败、感情受挫、

梦想破灭，稍一不慎，我们就会灰心丧志、停滞往前。我们

放任机会溜走，不再相信自己能更上一层楼。问题何在？我

们任由现实榨干自己，就像落叶不会一夕枯萎，而是慢慢枯

萎。 
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耶稣曾提到一个人，圣经没写他的名字，也没提到他从事哪

一行，只说他枯干了一只手。这个人言谈和行动自如，也有

朋友，就是手枯萎了。这是个象征，表示他的手不能拿东西，

生命正从他身边溜走。他曾热心追求的，如今只能坐视它悄

悄溜走。毕竟他是有苦衷的，他的手枯了。 

 

几周前，有人送花给我们，那些花色彩鲜艳、生机盎然。虽

然我们没有特别注意，且枯萎的过程并不明显，但那些花终

究还是凋谢了，直到有一天我们发现它们全都枯死了。 

 

生命有时也是如此：一开始充满活力，对梦想充满期待、对

未来充满热情；但因为失望、挫折与失败，生命就慢慢枯萎。

若不注意，就会开始想：“我的梦想永远不可能实现、我永

远不可能还清债务、我永远不可能结婚……”我们逐渐出现

了这种错误心态。 

 

我很喜爱耶稣对这人说的话，祂并没有一味地安慰他，也没

有说：“我好难过，你一定很辛苦。”耶稣要他做他做不到

的事，祂说：“伸出手来！”那个人必须做出决定：他要凭

信心跨出去，甩掉失望、甩掉过往的失败、甩掉心里的杂音，

相信自己做得到？还是要选择退缩，找借口说：“我办不到，

我的手枯了，我这样子已经很久了，我吃太多苦了？” 
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他可以搬出各种借口让自己安于现状，但这个人大胆地相信

神能医好他的手，他相信神能让他重新开始。他做了自己该

做的事，把手伸出去，他的手立刻就复原了。 

 

有些人的确正过着行尸走肉的生活，你失去热情，不再追逐

目标。你或许和他一样屡试屡败、失望太多次？你要找回热

情！现实人生或许会让你枯萎，但神说：“伸出手来！勇敢

去做你从未做过的事，伸向全新的层次、伸向全新的恩膏、

伸向全新的思考模式，扩大你的异象，除去错误的心态。” 

 

或许父母、养育你的人、教练或老师曾告诉你，你永远不会

成功，你没有成功的条件。别相信那些谎言，伸出手来！或

许你告诉自己情况不可能变好、我不可能完成梦想、我屡试

屡败……伸出手来！对人生怀抱全新的异象，挑旺神摆在你

里面的梦想。 

 

你也许认为时间太久了，你的年纪越来越大，但那梦想其实

还活着。起初那梦想非常鲜明，一度激起你强烈的渴望，如

今却只剩零星火花，你要扇出熊熊火焰，重新燃烧热情。神

说：“这一年，你要做的事是你从未做过的；这一年，你要

戒除所有瘾症；这一年，你要进入超自然的机会。”神在以

赛亚书 43 章说： 
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以赛亚书 43:19 和合本 

「看哪，我要做一件新事！」 

 

你们岂不知道吗？神要在你身上行新事。你或许试过多次却

失败了，但神说：“我依然掌权，我胸有成竹。只要你相信，

凡事都有可能，我依然将你握在手中。”若不希望生命因现

实而枯萎，就要常常赞美神。当你赞美神，就仿佛在为种子

浇水；当你从早到晚感谢神掌权，感谢祂在暗地里动工，感

谢祂为你安排环境，那颗种子、那个梦想就会不断获得养分。 

 

星期天，我遇到一个人，他为了取得专业证照连考七次都失

败了。他非常受挫，说：“约尔，我应该不会成功了，我已

经努力三年了。”他打算放弃。我就把这番话告诉他：“你

要再去考试，说不定第八次就成功了。” 

 

如果你知道那是神给你的梦想，就算得花一辈子时间也不该

放弃，继续相信，继续前进。我告诉他：“你要开始谢谢天

父，谢谢祂让你通过考试。谢谢祂让你充满智慧。谢谢祂使

你能完成祂的呼召。” 

 

你的心思意念要朝向正确的方向。你的情况或许和他类似，

经历了多次失败打算放弃，但你要开始为种子供给养分。我
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今天就是在为你输入养分，神的话是活泼大有功效的。大卫

在诗篇 1 章 2-3 节说： 

 

「惟喜爱耶和华的律法，昼夜思想，这人便为有福。他要像

一棵树栽在溪水旁，按时候结果子，叶子也不枯干。凡他所

作的尽都顺利。」 

 

这就是我为你们的祷告。现实人生中任何攻击打倒你，你必

克服所有障碍，你必打败所有敌人，你必看见所有梦想成真。

如果你的叶子枯萎了，我相信今天必要再活过来，全新的意

象已种植在你里面，神正在催生全新的梦想。你曾经放弃、

以为已经逝去的梦想，神要让它复活；祂要恢复你以为不可

能完成的梦想。 

 

你要划清界线说：“这是我的梦想！我要甩掉所有失望和挫

败。我或许曾因为屈服于现实而枯萎，但我不要再安于现状。

这一年，我要更深进入神的恩惠，伸向全新的境界。”你要

下定决心说：“无论遭遇何种逆境和挫败，我都不会枯干，

我都不会失去热情！”即使遇到阻碍，你仍要继续往前、继

续善待人、继续事奉、继续祷告，继续凭信心盼望。 

 

我们看到社会上许多伟大的成就，皆因有人不愿气馁、不愿
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放弃、不愿停止努力。我读到亨利·福特的故事，他曾五度

破产。第一次破产时，他几乎丧失斗志，第二次、第三次到

第五次之后，他心里一定想着：“神哪，我一定不会成功，

我缺少成功的条件。”但我相信，他一定知道这梦想是造物

主给他的，所以他一再鼓励自己，他不因现实的无情而枯萎。 

 

经历五次破产后，他的公司营运开始好转——现在，你可能

每个月都要付他钱。别因现实生活而枯萎，万一梦想死了，

就再生出一个梦想！放弃努力的人才是输家。也就是说，就

算失败九次，你仍要再站起来赢得胜利。耶利米书说： 

 

耶利米书 17:7-8 和合本 

「倚靠耶和华、以耶和华为可靠的，那人有福了。他必像树

栽于水旁，在河边扎根，炎热来到，并不惧怕，叶子仍必青

翠，在干旱之年毫无挂虑，而且结果不止。」 

 

我相信我们就是如此。因为我们倚靠全能的神，纵然经历干

旱、纵然遇到困难和逆境，在人看来我们应该会灰心气馁，

但我们扎根极深，所以不受影响。我们的叶子依然青翠，不

会枯干。 

 

别人被裁员，但有超自然的门为我们开；别人不断抱怨，我
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们却在心里唱赞美诗歌；别人灰心丧气，我们却面带笑容、

脚步轻盈。为什么？因为我们连结在葡萄树上，我们扎根极

深，我们的心思已经更新，我们在默想神的应许。我喜爱这

处经文说的：“在干旱之年仍结果不止”，不是枯干、丑陋、

腐烂的果子，而是美丽的果子。 

 

我们都曾经历干旱、厄运连连、诸事不顺，但神说：“即使

在黑暗时刻、即使陷入绝境，只因你始终尊祂为大，你必得

着超自然的力量与恩惠，克服别人无法克服的障碍。” 

 

无论经济状况如何，无论健康报告结果如何，你都不必忧愁，

神说：祂不但要带你渡过难关，还要使你凡事顺利。你的工

作不是你的源头，神才是你的源头。健康报告或许不乐观，

但神能行那不可能的事。你要怀抱异象说：“即使受挫，我

也能结出甜美果实。” 

 

“你没听到专家是如何评论现在的经济状况吗？听说你们

公司打算裁员，你不担心吗？”我不担心，我扎根极深，即

使遇到干旱也能结出甜美果实。预防生命枯萎的另一窍门，

就是维持生产力。每天早上起床，你都要有目标；没有目标，

就没有热情。 
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新约圣经绝大部分是使徒保罗在监狱里所写的。他大可想着：

“坐牢让我一事无成，等到离开监狱，我才能完成我的目标。”

但他就算被囚禁，也依然维持生产力。生产力一旦停止，成

长也会跟着停滞；成长一停滞，生命就会开始枯萎。 

 

每天给自己起床的理由，你要知道自己能贡献什么。有人需

要你，这点对老人家特别重要。维持活动力、持续学习、持

续成长、持续用脑、继续帮助别人。你或许已经从工作上退

休，但千万别从人生退休，想办法维持你的生产力。到医院

当志工，或指导年轻人，周间来我们这里帮忙，透过电话为

人祷告……生产力一旦停止，生命就会慢慢枯萎；停止用脑，

脑筋就会不灵光。 

 

我读到老人家最适合玩填字游戏，为什么？因为可以动脑筋。

不要自满，强迫自己背圣经、强迫自己背电话号码，有机会

算术就不要使用电子计算器，在心里运算，以保持头脑的敏

锐度和活力。 

 

前几天，我在电视上看到亚特·林克雷特，他已经 98 岁了，

每年还在世界各地举办数百场演讲，他多半是在鼓励年长者。

他已经 98 岁，早就可以不必出门，但他知道生产力一旦停止，

他就会慢慢枯萎。 
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主持人问他说：“亚特，你打算何时退休？”他笑着说：“退

休？退休要做什么？”他深谙这个原则：我们受造不是要无

所事事，我们受造是要生产。神应许只要我们让祂居首位，

祂就使我们足享长寿。 

 

你说：“活多久才算长寿？”活到你满意为止。如果你 50

岁就停止生产，且觉得心满意足，那这个应许就算成就了。

我不晓得你如何，但我还不打算死，我还不满意，我还有梦

想尚未成真，我还有应许尚未成就。我还要看到我的儿女长

大成人，我还要“养”太太——我是说，爱太太（希望有人

不要太计较）。我还没看到我的孙子，我还有尚未传讲的信

息。 

 

当我活到 85 岁时，我会依然强壮、依然健康、依然帅气、依

然头发茂密、依然爱说笑话。再成功地事奉 45 年后，等到大

约 90 岁，我就能轻松地说：“神哪，我已经很满意了，我的

地址可以改了，走吧！” 

 

我看到太多人太容易满足了，他们 50 岁就失去活力，却得等

到 80 岁才能下葬。他们虽然活着，却了无生气。你要知道你

的人生目标，每早上给自己一个起床的理由。你或许年纪老

迈、健康亮红灯，你很想整天躺在床上想着：“我不想起床
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穿衣服，我无事可做，我觉得不太舒服。” 

 

你要强迫自己起床穿衣服，去拜访邻居、去散步、打电话给

朋友。能起床时不起床，到最后就真的无法起床了。就算起

床穿好衣服，只能跟邮差挥手打招呼，或只能到街上走五分

钟、跟朋友打招呼，那也好，那也值得，你要有目标。没有

目标就会失去生存的渴望，生命就会开始枯萎，生产力就会

降低。要维持你的生产力！ 

 

有位著名牧师写信给我，他已经 80 多岁。多年来他牧养教会，

也走遍全世界。他是个优秀的讲员、很好的人、很受欢迎。

但后来他罹患了帕金森氏症，最后甚至无法公开演讲，看起

来似乎很可怜。过去的他口才便给、身体强壮、充满活力，

如今似乎只能坐冷板凳，他的时代似乎已经过去。 

 

但我收到一个包裹，那是一份手稿。他说：“约尔，我已经

无法讲道，但我可以写。这是我下一本书的手稿，书名就叫

《无法出门时能做什么？》”书里探讨了如何充分利用现有

的环境。 

 

他无法再做以前做的事，但他可以做别的事。不能再讲道，

就开始写作；不能跑步，就用走的；站不起来，就坐着；不
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会唱歌，就用脚打拍子；不会跳舞，就摆摆头……做你能做

的事！不要停止生产力，停止生产力，生命力也会跟着停止。

不断往前、不断学习、不断成长、不断动动头脑、不断动动

身体。 

 

我的祖父年近 50 岁时从石油公司退休下来，他以前上班时没

有一天请假。退休后他没有待在家里，反而常到教会帮忙。

他会帮忙除草、修理东西、打杂。我多次看到他爬到活动式

房屋底下修理水管，他到 80 多岁还是精力充沛。 

 

我的母亲也一样，她已经 74 岁了，却还很年轻。她每天还是

会进办公室处理信件，她会写短信去鼓励人。有一年，她总

计写了一万五千封短信，她依然活力充沛。家父去世后，我

们担心母亲可能不想来办公室了，只想待在家里不想出门。

没想到恰恰相反，她很少在家。 

 

我晚上 10 点打电话给她，她不是和办公室的女同事出去玩，

就是去看球赛或参加生日派对，看来我应该对她实施宵禁。

有天我打电话给她，电话那端很吵，我就问她：“妈，你在

哪里？”她说：“我今天飞到科罗拉多州看棒球比赛。”我

心想：“爸爸死了，妈妈反而玩得更开心。拜托大家，如果

我先走了，千万别让维多丽亚玩得那么开心。” 
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有趣的是，妈妈的朋友年纪多半只有她一半大。她常和年轻

人在一起，难怪她会那么年轻。如果你不趁能活动自如时多

交朋友，以后恐怕得拄拐杖才能出去玩了。去结交年轻的朋

友吧！ 

 

有位 80 岁的老太太和一位 90 岁的老先生相亲，最后她很受

挫地回到家。女儿问她：“妈妈，怎么了？”她说：“我得

打他三个耳光。”女儿说：“他想对你无礼吗？”她说：“不

是，我以为他死了。” 

 

你一定要认识年轻的朋友，至少心境上要年轻，这样才能保

持年轻的活力。我相信，心境上的老才是真正的老。身体也

许逐渐衰老，但心境若维持年轻，一辈子都能充满活力，神

应许使我们足享长寿。我的意思是：别太容易满足。 

 

前几天聚会后，我遇到一位高龄 103 岁的女士，她看起来非

常快乐、充满活力，感觉只有 70 多岁。我开玩笑地说：“你

打算活多久？”她笑着说：“我要等看到所有儿孙侍奉神，

才要回天家。”她引用那句经文： 

 

约书亚记 24:15 和合本 

「至于我和我家，我们必定侍奉耶和华。”」 
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她的意思是：我还不满足，我心里还有梦想，我得到的应许

尚未成就。她有七个孩子，只有一个没有走在神的道上，他

已经 80 多岁了。她说每天早上她还是会打电话给他、鼓励他、

引用经文给他。 

 

听！那是她的目标，是她每天早上起床的理由。你要决心拥

有满意的人生，意即你会看见每个应许、每个梦想、每个渴

望成真。有些人 50 岁就死气沉沉，因为他们任由生命枯萎，

他们放弃了梦想。你要挑旺神给你的梦想！你或许曾经失败，

但神依然有任务要给你。 

 

我想到拿俄米的故事，她是个寡妇，命运非常悲惨。她先生

去世后，两个儿子也战死沙场。她对人生灰心透了，自认没

有理由活下去，她决定搬回儿时的家，落叶归根。她的媳妇

也死了丈夫，其中一个表明要跟她回去。拿俄米拒绝她，说：

“路得，去过你的日子。我老了，你不必照顾我，去追求你

的人生吧。” 

路得却坚持跟着她，她们就一起搬回老家。路得天天到田里

捡拾麦穗，婆媳俩赖此为生。有天，路得遇到了麦田主人波

阿斯，一个有钱人。拿俄米想要撮合他们两人，就对路得说：

“你今天穿这件衣服，看到波阿斯时，记得要怎么对他说

话……” 
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拿俄米在帮助路得的过程中，找到了自己的目标。当你找到

自己的目标，就能抚平过去的伤痛。拿俄米虽然是在帮助别

人，神却藉此医治了她。路得和波阿斯最后缔结良缘，生了

一个儿子叫俄备得。他们非常得意，把孩子抱来给拿俄米。 

 

当拿俄米抱着小宝宝时，有趣的事发生了。有解经家说，她

的乳房就开始泌乳——年纪老迈的拿俄米竟能为孩子哺乳，

最后她就作了孩子的养母。我的意思是：当你找到目标，身

上就会开始分泌“乳汁”。无论你是 25 岁或 85 岁，你所需

要的，神都会给你。 

 

有些人自认好像拿俄米，你经历多次失望，遇到不公平的事，

你很想告诉自己：“我完了，我的梦想永远不可能实现。”

但其实有一个“路得”正在需要你。当你帮助别人，就能找

到每天起床的理由，神必在你身上行新事。你要挑旺那些梦

想与恩赐，别让生命枯萎，只要你还有气息，神都要派给你

任务。 

 

你若希望到老也能活力充沛，就要成为有目标的人。有人需

要你！甩掉所有失望，别再想那些失败。这是新的一天，现

实人生企图使你枯萎，但神说：“伸出手来，怀抱全新的异

象，让希望的种子生根。”下定决心，不论如何你都要维持
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生产力。你就要持续成长、持续学习、保有活力，你都要对

生命保持热情。 

 

知道你的目标，天天竭尽所能。神应许你的叶子必不枯干，

祂必浇灌福份与恩惠，你必活出得胜的生命。阿们，各位都

领受到了吗？ 

 

节目结束前，我们要给大家机会接受耶稣做你的主。请你和

我一起祷告，说：“主耶稣，我要为罪悔改，求您进入我心

做我的救主。”朋友，如果你做这样的祷告，我相信你已经

重生。找一间教导圣经的教会，将神摆在首位，祂必带你到

你意想不到的境界。阿们！ 

 


