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今天我要和大家分享：轻省的恩膏。我们都会遇到特别艰难

的时刻，努力耕耘却毫无所获。

或许你努力经营一段关系，却始终不见起色？有时我们的经

济状况似乎问题不断？我们仿佛往前一步却退后两步？一

不小心，我们就会失去热情，心想：“人生不过如此，我的

婚姻就是问题不断、这个孩子就是会给我找麻烦，人生就是

这么辛苦。”

有时我们必须刚强站立在困难的时刻，做出正确的决定，但

千万不要停滞原地，以为人生永远如此。耶稣说：

马太福音 11:30 和合本

「因为我的轭是容易的，我的担子是轻省的。”」

这就是所谓轻省的恩膏。当你领受这样的恩膏，难题突然消

失了，挣扎突然消失了。有一种超自然的恩典能使担子变轻，

压力消失。
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有位男士每个月都为事业奔波苦恼，事业成长缓慢。他再怎

么认真努力，都不见起色，他似乎已经无法再撑下去。没想

到在最后一刻，他接到新客户的电话，这家公司主动找上他，

如今该公司已是他最大的客户，局势 180 度大逆转。尽管景

气欠佳，这一年他的业绩却是长红。为什么？因为他领受了

轻省的恩膏。他自己做不到的事，神为他做到了。那一次的

机会，解除了所有压力。

你或许像他一样，年复一年在某件事上挣扎？今天我要宣告：

你即将领受轻省的恩膏。神应许祂必在你前面行，修平崎岖

之地；祂必排除所有困难；祂会使你的生活变得更轻松。你

的生活开始步上正轨，你会得到从天而降的良机。困扰你多

年的问题忽然间解决了，你所等候的应许开始逐一实现。你

要预备好重燃热情，因为你将进入全新的季节。

也许是你的财务状况？你已经挣扎许久。我要宣告：你必看

见超自然的倍增、超自然的机会、超自然的高升。景气不是

你的源头，神才是你的源头。祂所开的门无人能关，祂必以

不寻常的方式为你成就大事。你可能穷尽毕生心力才能完成

的事，因着神的恩惠与赐福，短时间内就成就了。日后回顾，

你必惊喜地说：“我如何能有今天？神实在恩待我，为我成

就空前美事。”这就是轻省的恩膏。
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有位母亲在管教儿女方面遇到困难，母子间冲突不断。她说：

“约尔，我好受挫，我们俩就是处不来。”我就把这番话告

诉她：神会报答你的忠心。你已经播下种子，也已经栽种、

浇水，如今即将开始收成，情势即将扭转。你们也许仍有冲

突，但是会成为真正的朋友，开始欣赏对方，进入全新的季

节。让我们怀抱希望。

有太多事要打击我们，仿佛才一转身就听到各种坏消息。我

知道人生很辛苦，我并没有说只要有信心就不会遇到问题。

但即使面临挑战，神也会赐你平安，使你能够说：“我虽然

应该忧愁，我虽然应该失眠，可是我一点也不担心。我知道

神在祂的宝座上，我知道祂在这件事上动工，要使我得益处。

祂已经赐我恩典，能处理任何难题。我不是景气低迷的受害

者，我不是疾病的受害者，我不是成长环境的受害者，他人

愚昧的抉择也不能影响我。我是得胜者，永远也不是受害

者。”

当你进入轻省的恩膏，就不会气馁沮丧，你会满怀信心和盼

望，相信与期待神必显现，为你铺平道路，使你能抬起头说：

“我不必再挣扎了，神已经移除所有压力，事情开始步入轨

道。”
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你或许还未达到这个境界？但每一天你要宣告：“天父，谢

谢你！我要进入平安的恩膏。谢谢你为我争战、为我修平崎

岖之地，将我心里所求的赐给我。”

大卫就是如此，他在

诗篇 23:5 和合本

「在我敌人面前，你为我摆设筵席；你用油膏了我的头，使

我的福杯满溢。」

说：“你用油膏了我的头。”油有何作用？油具有润滑的作用，

遇到摩擦阻塞的情形，油能带来流畅。神要为你行这样的神

迹，祂要以油膏你的头。请注意其中的变化：大卫说：“你

用油膏了我的头，使我的福杯满溢。我一生一世必有恩惠慈

爱随着我。”

事情会变得更容易处理。别人会毫无缘由地善待你，你将有

创意、智慧、好点子，你甚至不晓得从何得来？那是因为神

用油膏了你的头，那是祂的恩膏。当你充满了恩膏，就算别

人得罪你，你也不在意；你不会受阻，反而仍然自由。

神的恩膏使你塞在车阵中也不会气恼。今天离开时要记住这
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句话：神的恩膏为你打开合适的门，把合适的人带到你面前，

让事情进行得更顺利。每天早上出门前，就好像涂防晒油一

样，你要涂上神恩惠的油：“天父，谢谢你恩待我！谢谢你

使我在正确的时机出现，在正确的地点。谢谢你赐给我智慧，

能做明智的决定；赐给我恩典，能克服挑战；赐给我力量，

克服逆境；赐给我信心，相信你要成就大事。”

当你如此信服神，宣告祂的恩典和应许为你成就，你就不会

意志消沉，不会饱受不公平的待遇。圣经说：“你的福杯满

溢。”你不会总是精疲力竭，反而会有丰富的活力、丰富的

创意、十足的健康、充沛的财富与喜乐，满有神的赐福和恩

典。我相信你们都是福杯满溢的人。

前几天，我一大早离开一间饭店。那天我一个人出差，平常

我都是和团队一起，不过那天只有我一个人。我提了不少行

李：我拖着一个袋子、手里提着一个旅行箱，手臂夹着档案

夹，另外还有手提电脑。我当时走出房间，打算前往饭店大

厅，拿着那么多行李，不太好走路。

大约走了十几步，突然冒出一个年轻人，他在饭店上班。他

说：“先生，我帮你拿。”他不是只拿一部分，而是全部都拿

去，他一件都不让我拿。我们走了约五十尺到达电梯口，电
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梯里挤满了人，似乎有会议刚刚结束？他说：“跟我来。”他

就带我去搭员工电梯，我们连一分钟都不必等。

到了机场后，等候安检的队伍非常长，最快大约也要半小时。

我专心处理自己的事，突然有位佩戴臂章的男士过来，他说：

“跟我来。”我不知道到底是我闯祸了，还是神要彰显祂的

恩惠？他帮我把行李带去接受安检，他叫了一部小车子，亲

自送我到机舱口。都不是我开口向他要求的，我甚至不晓得

他是谁。那天晚上，我回到家，坐上我最喜欢的绿椅子，维

多利亚把晚餐装盘，亲自送来给我。那一刻，我知道这一天

的神迹尚未结束。这是什么？轻省的恩膏。神在我前面行，

修平崎岖之地；神感动人乐意帮助我。

有些人说：“神还有比我通过机场更重要的事？找人帮我提

行李或找到停车位，不是神要处理的大事吧？”但你不了解，

你就是神最重要的事。你是神眼中的瞳仁，你是祂最珍贵的

产业。不要告诉别人，但你是神最钟爱的儿女。

前几天，我女儿雅莉珊卓跑来找我。她今年十岁，她说：“爸

爸，能不能给我十美元去看电影？”我说：“可以，自己去

镜台上拿。”她说：“谢谢！”说完却往反方向走。我说：“你

不去拿钱吗？”她说：“我已经拿了。她说，我早就知道你
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会答应我。”真的很开心，我欣赏她的信心。我很高兴，她

知道父亲乐意善待她。

你或许不确定，但神已保证祂的每一项应许。你不必哀求神

善待你，你不必哀求神帮助你。神乐意帮助你，穿越繁忙的

交通。祂乐意帮助你逛街购物、养育儿女、处理工作的问题。

现在就开始天天感谢祂赐下轻省的恩膏。

我想到圣经中的一位女士名叫“路得”。她的一生非常坎坷，

她的丈夫和小叔在同一天战死沙场。路得非常难过、孤苦无

依，她的未来似乎非常黯淡。她后来随着婆婆内奥米搬到另

一个国家，在那陌生之地成为异乡人。她在当地被视为次等

公民，无法被接纳。

婆媳俩一贫如洗，每一天都过得很辛苦。路得大可选择痛苦

灰心地想：“人生太不公平，太辛苦了。神哪，为何我如此

悲惨？”路得跟别人不一样，她知道神依然掌权。她就像雅

莉珊卓一样，知道她的天父已经说“是的”，她的将来仍有

希望。

每天早上路得会到田间捡拾农夫剩下的麦穗，她和婆婆就赖

此为生，她每天都很辛苦。有一天，麦田的主人，亦即当地
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财主波阿斯，注意到了路得。他对她了解不多，但不知为何

却想要帮助她？他吩咐工人多留几把麦穗给路得，让路得能

多捡些麦穗，从此她不必那么辛苦。

我能想象内奥米问她：“你今天怎么这么早回来？这么多麦

穗是哪里来的？”路得说：“我也不晓得，我在路上捡的，

就出现在我眼前。”原因何在？因为路得领受了轻省的恩膏，

她开始领受不平凡的赐福。这样的恩典她不必努力争取，也

未必是她应得的。

和路得一样，神刻意在你的未来多留了好几把麦穗。祂已吩

咐合适的人要来祝福你，祂已经吩咐属于你的波阿斯。你不

必担心，你的人生不会再那么辛苦。虽然有段时间很艰难，

但不要停滞不前。神为你预备了合适的机会、合适的人选。

寒冬已尽，春天将临。

令我兴奋的是：神喜欢超越自己。祂不只满足路得的需要，

让她的生活变得轻松，祂甚至成就美事，超过路得的想象。

富甲一方的波阿斯爱上了路得，两人最后结为夫妻。路得不

必再到田里工作，反而成为麦田的主人；她不必再到田里捡

拾麦穗，自有工人帮她收割麦子。
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换言之，她大享五星级的待遇。你也一样，只要继续信靠神，

天天尽心尽力，你必会遇到你的丰收。日后回顾，你必要说：

“神是何等恩待！我没想到我会从为人工作变成拥有自己的

事业；没想到我会从这所学校的教师变成校长；没想到我会

从幕后走到幕前。”为什么？因为造物主刻意为我留下麦穗。

记得有一次我遇到困难，束手无策。当时我在遥远的外地，

迫切需要别人的忠告，于是我打电话给一位朋友。他说：“约

尔，你应该跟我的同事谈一谈，他是这方面的专家，他能帮

助你。但是他要到外地两个礼拜。”我没有两个礼拜的时间，

那对我而言仿佛一辈子。他问我在哪里？我就告诉他。他说：

“你在开玩笑？那人几个钟头前刚离开，正要去你那里。”

他给了我地址，我发现离我住的地方不到两里。

听他这样说，我知道神依然坐在宝座上。我知道那是神留给

我的麦穗。我们俩都离家数千里，我们可能在世界的任何角

落，如今却相距不到五分钟路程。这样的机率有多高？我的

重点是：神带领你的脚步，祂已为你预备解决问题的办法，

祂已预备你所需要的机会。

每天早上出门时，要知道你的未来满有恩惠；你的未来要经

历复苏、经历医治；你的未来有大好机会。各位单身贵族，
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不要丧气，神已经为你预备了波阿斯。祂已为你预备另一半，

时刻一到就会带到你面前。

你说：“约尔，我失望太多次了。我被裁员了、我失恋了、

我的生意失败了，我现在只求有口饭吃。”这就是路得当时

的感觉。环境不断跟她作对，她的遭遇非常不公平。但今天

如果路得站在你面前，她一定会看着你的眼睛说：“不要放

弃！神为你的将来预备了胜利，丰富的禾捆，就在你的前头。”

朋友，神要带领你到你意想不到的境界。你必完成你意想不

到的目标，你必克服看似无法超越的障碍。你虽受打击，却

不会被打败。你是至高神的儿女，祂将你握在手心里。我相

信神将崭新的希望注入你的梦想，祂将崭新的生命注入你的

心灵，祂将更大的异象注入你的灵。

撒迦利亚书 4:6 和合本

「不是倚靠势力，不是倚靠才能，乃是倚靠我的灵方能成事。」

当神向你吹气，事情就变得容易多了。负面的局势将开始扭

转，你会拥有超龄的智慧，你会有不放弃的决心，拒绝半途

而废的积极态度。为什么？因为神向你吹气，祂让事情变得

轻省。无论你往何处去，都要知道全宇宙最大的主宰正向你
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吹气。

我相信就在这星期，我们当中就有人会获得神留下的麦穗。

待售已久的房子会顺利成交，有人会提供你超乎想象的升职，

或是有人毫无缘由地就想善待你。为什么？那是神留下的麦

穗，神的气息吹向你了。

最近我遇到一位单亲妈妈，她说日子过得非常辛苦，她必须

长时间工作。她心里难受，因为没办法陪小孩。最糟糕的是，

她完全没有自己的时间，没时间约会也没有社交生活。她以

为一辈子都会如此，她看不见任何改变的迹象？但她忽略的

是，只要转个弯，就会遇上造物主留下的麦穗。有些人之所

以体验不到，是因为他们放弃前进。他们总是向后看，纳闷

为何有此遭遇？为何有人要离开？为何他们没有好机会？

摆脱这些想法。

每天早上起床，为自己抹上恩膏，感谢神赐下恩惠，感谢神

带领你的脚步。这位年轻母亲开始如此行。住在同一条街上

的一对夫妻，与她其实也不熟，却送她一辆新车。如此她就

能把旧车卖掉，清偿部分款项。如今她的工作时间可以缩短，

那份礼物为她解除压力，她感到身上的重担脱落了。这是神

刻意留下的麦穗，神感动人来使她的生活变得轻松。
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有些人对将来充满忧虑紧张。你要归回安息，我们得力在乎

平静安稳。“神哪，我信靠你。我要像路得一样，虽然前路

尚未显明，但我知道你必开路。我要天天竭尽所能，在工作

上发挥效益，成为别人的祝福。”不要懊悔过去，但凭信心

走向未来。这样的你就预备妥当，必然遇上留给你的麦穗。

我听到一个八岁小女孩的故事。她意外听到父母在谈论她的

弟弟：他病得很严重，急需开刀，但他们已花光所有积蓄，

必须从自己的房子搬到小公寓。爸爸告诉妈妈，现在只有神

迹能救弟弟了。小女孩拿出扑满（存储罐），把里面的钱倒

出来，她仔细算了一下，总共是一元十分。

她就走到街上的药局，站在柜台前，等药剂师和别人讲完话。

可是他们讲了好久，她越来越没耐性。她开始摇晃铜板，不

停踱步，制造噪音。她越不耐烦，那位药剂师就越生气。最

后他说：“小女孩，请你等一下，我在和我哥哥讲话，我们

很久没见面了。”她说：“我不能再等，我弟弟生病了，我要

买一个神迹。”他不解地看着她问：“你要买什么？”她说：

“我要买一个神迹。我弟弟需要开刀，一个神迹要多少钱？”

药剂师的哥哥弯下身子说：“小女孩，你弟弟需要什么神迹？”

她说：“我不晓得，可是我爸爸没有钱，所以我要用我自己
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的钱。”他问：“你有多少钱？”她说：“我有一元十分。”他

笑着说：“刚好，这些钱刚好买一个神迹。带我去见你的父

母，我要跟他们谈一谈。”

原来那人是知名的外科医生，神经外科的权威，刚好就是弟

弟所需要的医师。长话短说，他就免费开刀，不久小男孩就

康复了。事后母亲问：“这手术费用不晓得多少？”小女孩

知道：是一元十分，外加一个小孩子的信心。

我的意思是：神知道你所有的需要，祂已预备合适的人选和

机会。你不必为清偿债务想破头，不必为身体康复过程想破

头，或者想尽办法不要被困难打倒。你只要有孩童般的信心，

勇敢相信神掌权，相信祂将你握在手心里，相信祂为你预留

了麦穗。诗篇 126 篇说：

诗篇 126:1,3,6 和合本

「当耶和华将那些被掳的带回锡安的时候，我们好像作梦的

人。耶和华果然为我们行了大事，我们就欢喜。那带种流泪

出去的，必要欢欢乐乐地带禾捆回来。」

这就是神的梦想。当你的心情沉重，当你遭受重大打击，神

要扭转局势，不但要带你渡过难关，还要让你面带笑容，进
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入更好的境况，带禾捆回来。神为这家人成就了这样的美事，

超乎他们所求所想。

我不晓得你如何？但我亲眼经历神奇妙的作为，我亲自抱回

丰富的禾捆。回顾这一生，就像诗人所说的，我们好像做梦

的人。如今我也为大家如此祷告：“耶和华啊，求你再次动

工，为我的朋友动工，显明你前所未见的恩惠。浇灌你的恩

惠与福气，你的怜悯与恩典。神哪，让他们的梦想瞬间成就。”

要知道，神既为我成就，神既为路得成就，神既为那需要动

手术的小男孩成就神迹，祂也必为你成就。

每天早晨要满怀期待：“神哪，我要得着我的麦穗，我要得

着你已经预留在路上的禾捆。”当你如此发挥信心，这信心

必使你得着神预备的美事。我知道，有些人在某方面挣扎许

久。我要再次宣告：这是全新的一天，你将领受轻省的恩膏。

你必感受到神超自然的能力，神必赐你全新的恩典面对挑战。

过往的挣扎，今后不再成为困扰。

好比路得，你将得着你原本不配得的机会。多年的困境突然

改变。你最好要有心理准备，因为神不仅要带你走出难关，

祂还要使你满口喜笑、充满喜乐、充满信心、充满得胜。大

家都领受到了吗？
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节目结束前，我们要给大家机会，接受耶稣成为你的主。请

与我一起开口祷告，请说：“主耶稣，我要为罪悔改，求你

进入我的心，成为我的救主与一生的主。”朋友，如果你做

这样的祷告，我们相信你已经重生。找一间教导圣经真理的

教会，尊崇神为首，祂必带你到你意想不到的境界。阿们！


