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今天我要和大家分享：拥有正确的自我形象。我们如何看自

己，会影响我们拥有什么样的人生。太多人自卑、自我形象

欠佳，因为他们不认识真正的自己。你受造是为了得胜。 

 

这个社会却有种种局限、各种失败、受挫和错误，不断控告

我们。我们若不小心，真实形象就会遭受扭曲。你受造不是

要成为平庸，你受造不是要得过且过、苟且偷生。你身上流

着得胜者的血液，神按着祂的样式造你。 

 

你不是来自一般家族，你是来自上流中的上流。神向你吹气，

你身上流着神圣的血液。你成功的条件，神都已赐下。你能

克服所有障碍，你能完成所有目标。你身上有全能神的基因，

活出得胜生命的第一步，就是了解自己是至高神的儿女。 

 

想想那些冠军赛马，它们繁殖的也是冠军赛马，这些纯种马

往往连续数代身上都流着冠军血液。小马刚出生时，也许不

具冠军相，脚站不稳，样子一点也不吸引人，可是主人并不

失望。他们不会说：“这不是纯种马，它的腿不强壮、肌肉

不结实、步伐不够大。”他们不担心，因为知道这匹小马身

上流着冠军的血液。 
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你也要这样看自己。你或许有软弱和缺点，你的长相或许没

有我那么出众（开玩笑的），你或许不是最聪明，没关系，

你有源远流长的得胜者血统。 

 

目前你或许看不出来，但在你的基因里，有力量、能力、智

慧和坚韧。你身上充满了能力，你一点也不平凡。你来自得

胜者的家族，你眼前的光景如何并不重要。你或许染上瘾症，

你或许缺乏安全感，但那不能改变你的基因，不能改变你的

血统，那是宇宙创造者给你的血统。 

 

有些人却相信他们不可能再进步，他们不够聪明，出身不够

好。你需要回头了解你的血统，你是全能神的后裔。你不要

再看你的软弱，不要再想你犯的错，要开始用神的眼光看自

己。在神的眼中，你已戴上得胜者的冠冕。你的脖子上已经

挂着得胜者的花环，你受造是为了得胜。 

 

但重要的是，你要有正确的自我形象。你若不了解自己的身

分以及神给你的装备，你的自我形象就会扭曲，很多人因此

冷淡退后。 

 

小时候，父亲为全家人买了辆新车，他开着新车回家。小孩

子都跑出去看，我们非常兴奋，要他带我们到附近绕几圈，
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那是件大事。父亲非常骄傲地站在那里，笑得好开心，爱死

了那辆车。 

 

到了晚上，父亲在看电视时，看到一则汽车广告。那则广告

吸引了他的注意，因为他刚买了一辆同款车。广告出现那辆

车所有特点的特写镜头：出现引擎的特写，镜头旁白描述引

擎的马力有多强、有多省油；接着又出现仪表盘、座位间的

木造材质、镀铬保险杆的特写镜头。所有镜头都让那辆车看

起来非常美丽迷人。 

 

父亲说，他越看心里就越不舒服。他告诉自己：“我买错车

子了，那辆车看起来比较迷人、特色较多、比较漂亮。”他

的心情变得很不好，彷佛犯了大错。等到广告结束时，镜头

拉远，他才发现他买的就是那辆车！那些特点他的车子统统

有，但他不知道自己拥有什么，他一点也不开心，直到有人

让他看个清楚。 

 

今天我要告诉你，你拥有一辆非常宝贵特别的车子。以弗所

书 2 章 10 节说： 

 

「我们原是神的工作。」 
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你是万中选一的，世界上没有一个人像你。但有些人很自卑，

你看不起自己，因为你不如自己的期待，或许你曾经犯错。

但我要鼓励你，那些错误不能改变你的基因。神不会犯错，

诗人说： 

 

诗篇 139:14 和合本 

「我要称谢你，因我受造奇妙可畏。」 

 

你要开始看自己是蒙饶恕的、蒙救赎的、刚强的、蒙恩膏的、

受装备的、有能力的、有潜能的，能完成神的呼召。别人或

许想压抑你，批评你的无能和缺乏，但那不能改变神给你的

基因。别人无法决定你的命定，惟独神能。别人或许拒绝你、

得罪你，没关系，那是他们的问题。 

 

好消息是：神接纳你、嘉许你。摆脱负面的声音，别让它扭

曲你的自我形象。 

 

我发现，除非你允许，否则别人无法使你感到自卑。他们或

许想压制你，或许说话批评你，但你可以决定是否要让那些

话在心里生根、扭曲你的自我形象。你可以相信他们的话，

也可以相信神的话。抬头挺胸，宣告说：“我受造是奇妙可

畏的！” 
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他们或许批评我条件不够，但我要说：“我是受装备的”。

他们或许嘲笑我一事无成，但我要说：“我有得胜者的血统”。

他们或许说我太平凡，但我要说：“我是一匹赛马”。他们

或许说我毫无特色，但我要说：“我是旷世杰作”。 

 

朋友，你是个天生赢家，但你若不开始保护自己、拥有正确

的自我形象，就注定一生失败。 

 

有一个 15 岁男孩，那是多年前的事。他在学校表现不好，老

师说：他可能永远毕不了业，就干脆叫他退学，去学做生意

吧。老师是出于好意，但她不晓得神给他什么潜能。神不要

我们半途而废，但这年轻人不知如何是好，没有人对他说信

心的话，他就接受了老师的建议。 

 

往后 17 年他到处打零工，没有真正的成就。每一次他想要闯

出一番成就，就会想起老师的话：“你不够聪明、你的条件

不好”。他让这些话生根，他的自我形象是扭曲的。他没有

看到真正的自己是一匹拥有冠军血统的赛马。他不知道自己

身上有全能神的基因，他看自己是不聪明的、没有才华、不

能干的。 

 

但有一天发生了有趣的事，他到一家公司应征低阶工作，那



第七十四章：拥有正确的自我形象 

6 

读出恩典事工整理 

家公司要求来应征的都必须做智力测验，他接受测验，结果

拿到公司有史以来最高分。事实上，他的智力已达天才程度。

他非常聪明，但 17 年来他却深信自己只是个平凡人。 

 

那天他才恍然大悟，他知道原来自己一点也不平凡，他是一

匹赛马。他没有接受那份工作，他开始展现他的聪明，他开

始写书、发明许多产品并申请专利，然后他自己开公司，公

司也非常成功。自从他认识自己之后，一切都改变了。 

 

你或许不是天才，我也不是，但我知道我拥有完成命定所需

的一切条件。你拥有所需要的一切条件，可以完成神的呼召。

你有才干、创意、美好的长相和性格。这就是以弗所书 1 章

3 节说的： 

 

「他在基督里曾赐给我们天上各样属灵的福气。」 

 

请注意这句话是过去式，它不是指着未来说的。不是说“有

朝一日，你会变得更聪明”“有朝一日，神会给你更多的智

慧”“有朝一日，你会更有能力”。你要开始从不同的角度

看自己，此刻你就拥有这些条件。 

 

也许有人轻看你，但神的话能胜过所有负面的话。你身上流
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着得胜者的血液，别再想别人对你的批评，反要开始倾听神

的话。神说：“你是受装备的，你是有能力的，蒙恩膏的”。 

 

事实上，你不会经常有这种感觉，没关系。只要你认同神的

看法，有一天你的感觉会改变。今天你或许不认为自己是得

胜的，你或许遇到很多挑战，但你要告诉自己：“我是得胜

有余的。我是得胜者，不是受害者。”久了之后，那些话就

会深藏在你心里，你就不会灰心，你就知道自己是一匹种马，

你是全能神的后裔。神若帮助你，谁能敌挡你呢？ 

 

很多人像那年轻人一样，任凭别人负面的言语在心里形成坚

固的营垒，阻碍他们向前。他们不认为自己可以更进步，他

们不认为能胜过疾病，或能够结婚。但你必须认同神的看法。

神若如此呼召你，你就已经具有这身分了。 

 

假设我说这件西装是白色的，我就是在说谎，因为它是深蓝

色的；但如果神说这套西装是白色的，它就会变成白的，因

为神不会说谎。无论你知道与否，神若如此呼召你，你就已

经具有这身分了。 

 

你或许感觉不到，但你是个得胜者，你在神里面是刚强的。

你是蒙福、蒙恩惠的；你是有才干的、有创意的。神赐给你
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健康，你有从天上来的智慧与洞见，全都在你的基因里，都

已经在你的身上，但你要先相信才能启动。你不能一直相信

别人对你的说法，你不能认为未来不会改变。就像过去这十

年，这是全新的日子，要扩张你的眼界，让全新的希望的种

子开始生根。 

 

当那些负面的念头告诉你：“你不可能得胜。你这样已经太

久了。你不可能减重。你不可能戒掉瘾症。”你要说：“我

要检查我的属灵出生证明。我要看看我的父亲是谁，我才能

认识真正的自己”。 

 

换言之：我要确认我是否拥有全能神的基因？我是否注定一

辈子会失败？我是否注定一辈子孤单、不得满足？我是否注

定一辈子缺乏、永远都不足够？我要检查我的基因，因为我

是至高神的儿女，神已经用荣耀与尊荣做我的冠冕。 

 

圣经说：“祂的恩惠要像盾牌四面环绕我”。 

圣经说：“凡为攻击我造成的器械必不利用”。 

圣经说：“必有恩惠慈爱随着我”。 

圣经说：“我若听从神的话，祂的福气必追随我，临到我身

上”。 
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你若常有自卑、疑惑、缺乏安全感的问题，那你需要经常检

查你的属灵出生证明。你需要提醒自己，谁是你的天父。当

你将生命献给基督，你就成为新造的人。全能神就在你身上

注入祂的基因，在你的血统里，有许许多多的得胜者。 

 

你若想要得胜，就必须认同神的看法，要了解神已经把多大

的宝藏放在你里面。我常听人说：“我希望更有才华、我希

望能像祂一样、我希望有不同的长相”，你所需要的一切，

神已预备好，好好利用你拥有的条件。 

 

二次世界大战时，有位女演员叫贝蒂·戴维斯（或葛丽泰·嘉

宝）。她以一双美腿著称，她的双腿太漂亮了，所以就投保

百万美元。在当时是前所未闻，一双腿值百万美元。另外还

有人也有百万美腿，就是你。就算有人出价百万，你也绝不

肯割爱，除非头昏了。 

 

几年前，有个人在工作中意外失去一条手臂，法院判公司要

赔他 1 千 2 百万美元。看看你的手臂，你的手臂值 1 千 2 百

万美元，你要好好爱护。 

 

在另一个城市中，有位女士搭公交车不慎发生意外伤了背，

导致无法工作，法院判该市要赔她 2 千万美元。我刚才提到
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的那三样就已经值 3 千 3 百万美元，你是不是越来越喜欢自

己了？想想你的思想值多少钱？多年来科学家努力想造出

一台计算机，企图比拟神创造的人脑，却都失败了。他们可

以造出能说话和计算的计算机，但造不出能够思想、关爱或

触摸的计算机。 

 

试想，如果你必须花钱买你的思想，假设你必须付出 1 百万

美元，你一定会好好爱护它，你一定会输入正确的数据。当

那些负面的念头和谎言企图潜入你的系统，你一定会说：“走

开，我不会放进这些垃圾，这花了我很多钱，我要好好爱惜。”

我相信，我们若必须花钱买自己的思想，我们的自尊和人生

观应该会比现在好。 

 

我的意思是：要知道神给你什么，你受造是奇妙可畏的。千

万别对自己说负面的话：“我动作迟钝、我毫无魅力、我毫

无才华，我什么都做不好”。别再批评神的创作。你再继续

这样想，它就会变成真的，并非因为你真的是这样，而是因

为你接受了这种念头。 

 

心态可以有正面或负面的功效。你若整天有负面念头，批评

自己、想着自己缺乏什么、永远没有好机会，你早晚会变成

那样，因为你开始建立心态，只是方向错误。 
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有一次，耶稣对瞎子说：“照着你们的信给你们成全了吧”，

这句话非常震撼人心。我们相信自己是什么，就会变成什么。

你说：“我没有才华，我们家族的人成就都不高，我大概生

错家庭了”，你被这样的想法限制了。要知道，在神的手中

没有天生的错误。圣经说： 

 

雅各书 4:10 和合本 

「务要在主面前自卑，主就必叫你们升高。」 

 

神要在你身上成就大事，祂不但要你完成梦想，还要你在这

世代中留下痕迹。你何不认同神的看法？你相信自己是什么，

就会变成什么。 

 

有个人走在国外一座城市的街道上，他走到一间刺青店，窗

户上有各样刺青图案供人选择。他注意到一个特殊图案写着

“天生输家”，他不敢置信，心想：“一定没有人会刺这个

图案”。 

 

几分钟后，老板走出来，他们聊了起来。他好奇地问是否有

人刺那个图案，老板摇摇头说：“还是有啊。”接着说了句

很有意思的话，他用破破的英文说：“他们已经先刺在心灵

上，才会想刺在身体上。”这句话丝毫不假。 
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如果你认为自己是个平凡人，你就会过着平庸的日子；如果

你认为没有人会想靠近你，自认毫无魅力，那你一辈子都会

孤孤单单。你要改变你的想法，要知道你里面有得胜者的基

因。不要再想着“我没有才干、我没有魅力、我没有可贡献

的”，转个弯说：“我是有趣的，我是有创意的，大家都喜

欢我。” 

 

我在学校的成绩不好，我不够聪明？重新设定你的思想，开

始告诉自己：“我是一百分学生，我很聪明，我有从神而来

的智慧。我现在或许成就不大，但我将来一定成就非凡。”

就算你求学阶段只考了一次一百分，你也是个一百分的学生，

你大有潜力。就算你是体育拿到一百分、家政拿到一百分，

或午餐拿到一百分，你还是可以对着镜子说：“我是个一百

分学生。” 

 

有个人拿着成绩单回家，里面有四科不及格，一科 60 分。父

亲看着他说：“儿子，显然你花太多时间在单科上，要放大

眼界。”你或许需要家教老师，你或许需要课后辅导，你或

许需要暑期辅导，但你拥有所需要的条件，不要安于现状。 

 

“我生性害羞胆怯”，不，你要说：“我是刚强壮胆的”；

“我从来没有好的发展机会”，你要说：“我有神的恩惠，
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祂的福气必追赶我”。你要重新设定你的思想，让你的心思

充满积极意念：我是蒙福的、我是富足的、我是宝贵的、我

是蒙恩膏的、我是受装备的、我是有创意的，我的过往已经

蒙饶恕了，我的现在是安稳的，我的未来是光明的。 

 

当你想着这些念头时，神的话就会开始修补破损的自我形象，

祂的话会医治你。别人或许轻看你，但你若想着“靠着基督，

我凡事都能做”，你就要开始得医治，你就要回到你真正的

光景。你或许曾在感情上受伤，你不认为自己有何与众不同，

你不认为自己有魅力，但你若开始想：“我是旷世杰作，我

是万中选一的，我有可以贡献的，我最好的日子尚未到来，

有美好的事为我预备。”这时医治就会临到你，你的自我形

象就会恢复正常。 

 

多年前，泰国政府想要盖一条高速公路，途中刚好有一座巨

大宗教雕像伫立在那里。已有许多年，百姓非常尊重那座雕

像。他们知道如果要移动牠，得非常小心，那是一座巨大的

土制雕像。他们安排许多起重机，非常小心地吊起雕像。雕

像却开始龟裂，他们立刻停止行动，动作更加小心，但雕像

仍然持续龟裂。他们非常担心，最后终于把雕像移到别的地

方。 
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可是要放下去时，雕像上面的泥土却掉了一大块。有个工人

注意到雕像里面似乎闪闪发亮，他就找来其他工人一起仔细

检查。令他们大感意外的是，原来这座雕像是用黄金打造的，

泥土只是保护的外壳！原本只是暂时，没想到却维持了几百

年。大家以为那座雕像顶多值数万元，最后发现价值数百万

元，是用纯金打造的。 

 

我们也常如此，我们不知道自己有什么。我们心想：“我只

是个平凡人，没有什么特别，我只是个土制的器皿。”你或

许是土制的器皿，但我要告诉你一个秘密：你里面是纯金的！

你要开始这样看自己。 

 

换言之：我或许其貌不扬，但内心深处我知道，我是按全能

神的样式所造，我身上流着贵族的血液，我绝非泛泛之辈，

我是纯金打造的，都藏在你里面了。 

 

你说：“我犯了很多错误，我有很多缺点和软弱”，我们都

一样。圣经说： 

 

腓立比书 1:6 和合本 

「我深信那在你们心里动了善工的，必成全这工，」 
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神必持续拨开外层的泥土，直到黄金显露为止。你若与神心

意相同，有正确的思想和自我形象，你会看到越来越多的黄

金开始闪闪发亮。你不要再想：“我不可能进步，我不可能

戒掉这瘾症，我不可能解决这个问题。”转个弯想：“靠着

基督，我凡事都能做。这瘾症不能捆绑我，它不会赖着不走，

反而会过去”。 

 

如此，泥土的外壳便能剥落，更多的黄金将显露发亮。你说：

“我不认为我里面有黄金。你不晓得我过着什么样的日子，

你不晓得我犯过什么错。”好消息是：那黄金仍在你里面。 

 

想想旧约里的雅各，他是个骗子，缺乏诚信，他为了长子名

分欺骗自己的哥哥。但神不因为他做了错误的选择而放弃雅

各，神知道他里面仍藏有黄金。后来雅各改变自己、回归正

途，神就将他的名字改成以色列。 

 

你也许像雅各一样遇到一些难题，但现在的你不等于将来的

你，在每一个雅各里面都藏有一个以色列。大数的扫罗恨恶

神的子民，但神扭转他的生命，将他的名字改成保罗，最后

他写下半本新约圣经。可见，每一个扫罗里面都有一个保罗。 

 

耶稣遇到一个年轻人叫西门，他的脾气暴躁、言语粗鲁，但
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耶稣看着他说：“西门，你要称为彼得”。耶稣的意思是：

你现在的光景如何并不重要，你的未来才是最重要的，你是

一块璞玉。彼得后来成为伟大的门徒。无论你现在如何、做

过什么，都无法改变你的属灵基因。 

 

当我看着你们时，我看到的不是泥土，我看到的是黄金。我

知道你们里面有什么，我看到的是得胜者，我看到的是赛马，

我已经看到你登上冠军宝座。你或许还看不到，但你要开始

想象，你身上有全能神的基因。你高升的时候已经到了，你

里面的黄金发光的时候已经到了。 

 

抬头挺胸，告诉自己：“我知道我是谁。现在我也许是扫罗，

但我知道我里面藏有保罗。我或许比较像雅各，但我知道以

色列快要出现了。我或许就像那个小牧人大卫，但我知道我

里面有一位君王。” 

 

朋友，请你去寻找黄金。你拥有足够的条件，全能神已经装

备你。摆脱自卑的心态，别让任何人使你感到自卑。别忘了，

除非你同意，否则没有人能让你感到自卑。你若有正确的自

我形象，看自己是赛马冠军、得胜者，神说：“你相信自己

是什么，就会变成什么”。你必越来越高升、你必看见更多

泥土剥落、更多黄金显露、你必成为神创造你的样式。阿们！



第七十四章：拥有正确的自我形象 

17 

读出恩典事工整理 

各位都领受到了吗？ 

 

节目结束前，我们要给大家机会，接受耶稣成为你的主。请

与我一起开口祷告，请说：“主耶稣，我要为罪悔改，求你

进入我的心，作我的救主。”朋友，如果你做这样的祷告，

我们相信你已经重生。找一间教导圣经真理的教会，将神摆

在首位，祂必带你到你意想不到的境界。阿们！ 

 


